
โครงการแสงน าใจไทยทัง้ชาต ิ

เดนิ ว่ิงปัน่ ป้องกนั อมัพาต ครั้งท ่ 9

เฉลิมพระเก ยรติ

“คนร ุน่ใหม ่ขบัเคลื่อนไทยไรส้โตรก”



เจา้ภาพหลกั

กระทรวงมหาดไทย

กระทรวงสาธารณสขุ

กระทรวงการทอ่งเท ่ยวและก ฬา

วตัถปุระสงค์

1.เพื่อเฉลิมพระเก ยรติ

2.เพื่อใหค้วามรูเ้ร่ือง Stroke

3.เพื่อเชิญชวนออกก าลงักาย

จดังาน 24-29 ตลุาคม 

2566จดังาน 29 ตลุาคม 2566

พรอ้มกนัทัว่ประเทศ

กระทรวงศึกษาธิการ 4.เพ่ือคดัเลือกแกนน าคนรุ่นใหม่
กระทรวงพฒันาสงัคม และ

ความมัน่คงของมนษุย์



การแบ่งประเภทรางวัล

กจิกรรม

เฉลมิพระเกยีรติ

6. โล่รางวลั รฐัมนตรว่ีาการ

-กระทรวงศกึษาธิการ 

-กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์

-กระทรวงสาธารณสขุ

กจิกรรมคนรุ่นใหม่ 

ขบัเคลือ่นไทย ไรส้โตรค 

(NEW GEN)



24-29 ตุลาคม 2566
รพ./สสอ.ทุกแหง่

      1.จดันิทรรศการใหค้วามรูโ้รค
หลอดเลือดสมอง รว่มกบั อ าเภอ 
จดันิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ     
มีพิธีเปิด วนัท่ี 24 ตลุาคม 66 
(ยกเวน้อรญัฯ)
      2. อสม.เคาะประตบูา้น 
      3. เชิญชวน อสม./ปชช  สแกน 
QR Code ตอบแบบ สอบถาม
การรว่มงาน การไดค้วามรู ้ความ 
พงึพอใจงานเฉลิมพระเกียรต ิ
สง่สว่นกลาง 
     4.สง่รายงานผลการด าเนินงาน 
พรอ้มภาพถ่าย ไปท่ี สสจ.สก

จังหวัด
1.รอง นพ.สสจ.เย่ียมชม                       
การจดันิทรรศการฯในพืน้ท่ี 

     2.คทง.บนัทกึขอ้มลู /ภาพถ่ายงาน 
ผลงานต่างๆท่ีพืน้ท่ีสง่เขา้มา 

ผ่าน Google Form สง่สว่นกลาง

29 ตุลาคม 2566(พธีิเปิด) 
ณ ลานพระสยามเทวาธิราช 

อรัญประเทศ
     1.จงัหวดั รว่มกบัอ าเภออรญั
ประเทศ จดักิจกรรมเดิน วิ่ง ป่ัน
      2.อ าเภออรญัประเทศ จดั 
นิทรรศการใหค้วามรูแ้ละนิทรรศการ
เฉลิมพระเกียรติ
   3.จงัหวดัรว่มกบัอ าเภออรญั
ประเทศ เชิญชวน อสม./ปชช.
ผูร้ว่มงาน สแกน QR code ตอบ
แบบสอบถามการจดังานเดิน วิ่ง / 
นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ  /
นิทรรศการความรู ้/ความพงึพอใจ  
สง่สว่นกลาง

รูปแบบการสื่อสารความรู ้: นิทรรศการ บอรด์ 
แผ่นพบั  ปา้ย VDO ฯลฯ

ช่องทาง : line ,FB ,Live , Tiktok , Clip
Reels, VDO  แชรก์ลุม่ไลน ์(รร. / รง.)   

อสม.เคาะประตบูา้น ฯลฯ

นิทรรศการความรู้ & นิทรรศการเฉลิมพระเกียรต ิ
อ าเภอ ละ 1 จุด







ส



เป้าหมาย 1,500 5.9 KM 11.9 KM รวม

ในจังหวัด 2,119 377 2,496

ต่างจังหวัด 41 34 75

รวม 2,160 411 2,571



เสน้ทางเดิน-ว่ิง



เวลา 05.00 น. คณะท างานพร้อมกนั 
เวลา 05.30 น. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพร้อมกนั ณ บริเวณงาน 
  ลงนามเทิดพระเกียรติ เยีย่มชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯปล่อยตวั
เวลา 05.45 น. ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ ประธานในพิธี เดินทางถึงบริเวณจดังาน
เวลา 05.50 น. น ายดืเหยยีดกลา้มเน้ือ  
เวลา 06.00 น. ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ หวัหนา้ส่วนราชการ ผูบ้ริหาร ผูมี้เกียรติ ประจ า ณ จุดปล่อยตวั บีบแตร 
                           ใหส้ญัลกัษณ์ปล่อยตวันกัวิง่     Mini Marathon ระยะทาง 11.9 กิโลเมตร
เวลา 06.05 น.  ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้  ประจ าจุดเบ้ืองหนา้พระบรมฉายาลกัษณ์ พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทร   
                            รามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจา้อยูห่วั และ สมเดจ็พระนางเจา้สุทิดา พชัรสุธาพิมล
                            ลกัษณ พระบรมราชินี   

                                    - ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ ถวายความเคารพ เปิดกรวยดอกไม ้ถวายราชสกัการะ 
                                    - ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ หวัหนา้ส่วนราชการ ยนืตั้งแถวโดยพร้อมเพรียง ณ จุดโพเดียม 
                                    - ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ กล่าวค าถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติฯ 

ก ำหนดกำร เดิน ว่ิง จงัหวดัสระแก้ว  

จดุปล่อยตวั : ณ ลำนพระสยำมเทวำธิรำช ต ำบลอรญัประเทศ



เวลา 06.05 น.  - นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัสระแกว้ กล่าวรายงานการจดังานแสงน าใจฯ (ท่องเท่ียว / สนง.จว./ ผอ.
                                        รพ.อรัญประเทศ / สสอ.อรัญประเทศ / รอง นพ.สสจ. ยนืดา้นหลงั)
   - ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ กล่าวเปิดงาน
                                     - ถ่ายภาพร่วมกนั 4 ชุด 
      ชุดท่ี 1 ผวจ./นายกเหล่ากาชาด/รอง ผวจ./ปลดัจงัหวดั/หน.สนง.จงัหวดั/นพ.สสจ./ท่องเท่ียว
      ชุดท่ี 2 คือ ชุดท่ี 1 +หวัหนา้ส่วนราชการ ระดบัจงัหวดั และอ าเภอ
      ชุดท่ี 3 คือ ชุดท่ี 1 + คณะท างานอ าเภออรัญประเทศ
      ชุดท่ี 4 คือ ชุดท่ี 1 + คณะท างาน ระดบัจงัหวดั และอ าเภอ
 
เวลา 06.20-06.25น.    ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้  หวัหนา้ส่วนราชการ ผูมี้เกียรติ  นกัวิง่ Fun Run ระยะ 5.9 กิโลเมตร  
                                   ร่วมการออกก าลงักายยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ Warm Up ร่างกาย
                                  - ผูน้ าจาก เทศบาลเมืองอรัญญประเทศ น ายดืเหยยีด 

ก ำหนดกำรเดินว่ิง จงัหวดัสระแก้ว  
จดุปล่อยตวั : ณ ลำนพระสยำมเทวำธิรำช ต ำบลอรญัประเทศ



เวลา 06.30 น.  ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ หวัหนา้ส่วนราชการ ผูบ้ริหาร ประจ า ณ จุดปล่อยตวักิจกรรมเดิน วิง่ 
                                     (บีบแตรใหส้ญัลกัษณ์ปล่อยตวั)   ปล่อยตวันกัวิง่ Fun Run ระยะทาง 5.9 กิโลเมตร 
                                     - ถ่ายภาพร่วมกนั 4 ชุด 
เวลา 07.00 น.              ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้ หวัหนา้ส่วนราชการ ผูบ้ริหาร ผูมี้เกียรติ เยีย่มชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ 
                                     นิทรรศการใหค้วามรู้โรคหลอดเลือดสมอง และ ร่วมตอบแบบประเมิน ผา่นคิวอาร์โค๊ด
เวลา 07.30 น. ผูว้า่ราชการจงัหวดัสระแกว้  หวัหนา้ส่วนราชการ มอบถว้ยรางวลัการแข่งขนั 
  1) รางวลั Mini Marathon 11.9 กิโลเมตร จ านวน 30 รางวลั

                รางวลัท่ี 1-3 ประเภทชาย -หญิง  รุ่นอายไุม่เกิน 29  ปี 
                รางวลัท่ี 1-3  ประเภทชาย-หญิง   รุ่นอาย ุ30-39 ปี
                รางวลัท่ี 1-3 ประเภทชาย-หญิง   รุ่นอาย ุ40-49 ปี
                รางวลัท่ี 1-3 ประเภทชาย-หญิง   รุ่นอาย ุ50-59 ปี 
                รางวลัท่ี 1-3 ประเภทชาย-หญิง   รุ่นอาย ุ60 ปี ข้ึนไป

  2) รางวลัการแต่งกาย Fantasy จ านวน 10 รางวลั 

ก ำหนดกำรเดินว่ิง จงัหวดัสระแก้ว  
จดุปล่อยตวั : ณ ลำนพระสยำมเทวำธิรำช ต ำบลอรญัประเทศ



NEW GEN สระแกว้
  - ศธ 100/100 คน
  - พมจ. 5/50
  - สสจ. 61/50
  - สมคัรเอง 34 คน

กจิกรรม
- ผลติสื่อความรูส้โตรค
- เผยแพรส่ื่อความรูส้โตรค
- เก็บแคลอร ีกา้วทา้ใจ
                 หรอื CCC

คนรุ่นใหม่ ขับเคลื่อนไทยไร้สโตรค





กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

• ทบทวนการรายงานข้อมูลเหตุการณ์อุบัติเหตุหมู่

• สรุปสถานีสุขภาพ

• คลินิกชลอไตเส่ือม

• มะเร็งปากมดลูก HPV DNA Test (self test)

• บุหรี่และสุรา









1 ตุลาคม 2566

• เบิกชุดตรวจ HPV ตั้งแต่บัดนี้ ให้เสร็จส้ิน ภายใน ไตรมาสที่ 1 

• คัดกรองมะเร็งปากมดลูก เชิงรุก ให้เสร็จส้ิน ภายใน ไตรมาสที่ 2

• KM HPV DNA Test (self test) ไตรมาสที่ 1 (พ.ย.66)

• Monitor คืนข้อมูลผู้บริหารทุกเดือน

• HPV positive ส่งต่อ รพร.สระแก้ว ท า Colposcopy 

การด าเนินงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

HPV DNA TEST (self test)



ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
สระแก้ว สรุปมติที่ประชุม คณะกรรมกำรควบคุมเครื่องแอลกอฮอลแ์ละผลิตภัณฑ์ยำสูบ ครั้งที่ 2/2566

บุหรี่แอลกอฮอล์

• ประชุม คกก.ยาสูบ จ.สระแก้ว ปีละ 2 ครั้ง

• จัดสถานที่ส าหรับสูบบุหรี่ในหน่วยงานราชการ มีป้ายห้ามสูบบุหรี่แสดงชัดเจน

เมื่อวันที่ 11 กันยำยน 2566

• ประชุมคกก.Alc จังหวัดสระแก้ว ปีละ 2 ครั้ง
• เพิ่มมาตรการเฝ้าระวังการใช้กฎหมายในช่วงปี ใหม่ 
สงกรานต์  เข้าพรรษา และวันหยุดยาว

• ให้รพ.สต.ร่วมกับรร.สุ่มตรวจการดื่มAlc และน้ ากระท่อม
ของนร.

• จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาการเลิกสุราในรพ.สต. ภายใน 5 ปี 
โดยเริ่มด าเนินการวันที่ 1 ต.ค 66

• หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถเขียนโครงการของบประมาณ
จากอปท. 

• รร. ทุกแห่งของบประมาณจากอปท.เพื่อน ามาบูรณาการกับนโยบายหรือ
มาตรการป้องกันนักสูบหน้าใหม่

• จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาการเลิกบุหรี่ ใน รพ.สต. ภายใน 5 ปี โดยเริ่ม
ด าเนินการวันที่ 1 ตุลาคม 2566

• หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถของบจาก อปท. น ามาบูรณาการกับสถานี
สุขภาพของงาน NCD

• รณรงค์/เชิญชวนให้ เจ้าหน้าที่รัฐ อสม. ลด ละ เลิกเหล้า
เข้าพรรษา

• รณรงค์/เชิญชวนให้ เจ้าหน้าที่รัฐ อสม. เลิกสูบบุหรี่
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