
ผลการดาํเนนิงาน
 

ทมีพฒันาเดก็และครอบครวั (CFT)
ตาํบลต�นแบบมหศัจรรย� 1,000 วนั Plus 2,500 และสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั 4D

ตาํบล หนองหว�า อาํเภอเขาฉกรรจ�
ระยะเวลา 3 มกราคม 2566 - 30 มถุินายน 2566 



ข�อมลูทัว่ไปแผนทีต่ําบลหนองหว�า

    มรีพ.สต.ทัง้หมด 3 แห�ง
    1. รพ.สต.หนองหว�า   รบัผดิชอบ 9 หมู�บ�าน
    2. รพสต.ซบัมะนาว รบัผดิชอบ  13  หมู�บ�าน
    3. รพ.สต.คลองเจรญิ รบัผดิชอบ  6  หมู�บ�าน

ตาํบลหนองหว�า  มีทัง้หมด 28 หมู�บ�าน 

มปีระชากร    23,040     คน
       ชาย   11,541  คน         หญงิ   11,499   คน



การดาํเนนิงานมหศัจรรย� 1,000 วนั Plus 2,500 วนั
และสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 4D ตาํบลหนองหว�า

มกีาร MOU กบัภาคเีครอืข�าย เม่ือวนัที ่15 ธนัวาคม 2565
มกีารจดัตัง้ ทมี CFT ระดบัตาํบล  และระดับหมู�บ�าน

มบีรกิารฝากครรภ�ไร�รอยต�อที ่รพ.สต./สอ.
มกีารให�บรกิารคลนิกิสุขภาพเดก็ดทีี ่รพ.สต. และมกีารชัง่นํา้หนกั วดั
ส�วนสูง ในชมุชนทกุ 3 เดอืน
จดัทาํ Care Plan ในหญงิตัง้ครรภ�รายใหม� ทกุ Case
ณรงค�ให�คู�ทีแ่ต�งงานใหม�หรอืพร�อมจะมบีตุร ได�รบัยาเม็ดเสรมิธาตุ
เหลก็ เพือ่เตรยีมความพร�อมก�อนตัง้ครรภ�



การดาํเนนิงานมหศัจรรย� 1,000 วนั Plus 2,500 วนั
และสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 4D ตาํบลหนองหว�า

มีการตดิตามเยีย่มบ�านโดยทมี CFT เพือ่ตดิตามหญงิตัง้ครรภ�ให�
ไปฝากครรภ�ตามนดั และตดิตามการกนิยาเสรมิธาตเุหล็ก ตดิตาม
เยีย่มหญงิหลงัคลอด ทัง้หมด 3 ครัง้ แนะนาํประโยชน�ของการกิน
นมแม� 6 เดอืน การคมุกําเนดิ



การดาํเนนิงาน หญงิวยัเจรญิพนัธุ� /ตัง้ครรภ� ทีเ่ข�าร�วมโครงการฯ



การดาํเนนิงาน หญงิวยัเจรญิพนัธุ� /ตัง้ครรภ� ทีเ่ข�าร�วมโครงการฯ



หญงิไทย อาย ุ19 ป� G1-0-0-0  GA 21
ฝากครรภ�ครัง้แรก ตอนอายคุรรภ� 8+5 สัปดาห� ทีร่พ.เขาฉกรรจ� 
ผลการตรวจทางห�องปฏบิตักิาร ปกติ
นํา้หนกั 44 กก. สงู 140 ซม. BMI 24.89 ปกติ
เจาะ QT วนัที ่25 กรกฎาคม 2566 อยู�ระหว�างรอผล

กรณศึีกษาตาํบลหนองหว�า

ป�ญหาทีพ่บ 
อาย ุ 19 ป�  (teenage)
ช�วงเดอืนแรกมอีาการแพ�ท�องรบัประทานอาหาร นมไม�ได�  นน.ลดลง 1 กก.
สามแีละพ�อสามสีบูบหุรี ่ทาํให�มอีาการวงิเวยีนศรีษะ และรู�สกึไม�สบายตวั



•แนะนาํโภชนาการ กนิน�อยๆ
บ�อยๆครัง้ ประเมนิ vallop curve
เฝ�าระวงัทารกนํา้หนกัตวัน�อย

•ตดิตามการรบัประทานยา
แนะนาํใช�เกลอืเสรมิไอโอดนี

 

•ลงเยีย่มบ�าน เดอืนละ 1 ครัง้ พร�อมทมี CFT
 

แนะนาํการทาํจติประภสัสร ด�วยการฝ�ก
สมาธแิละสต ิการสวดมนต� นัง่สมาธิ
ให�พ�อพดูคยุกบัลกูในครรภ�เป�นประจาํทกุวนั

แผนการดแูล

•พบแพทย�ตามนดัทกุครัง้
 



จบการนาํเสนอ


