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เครือขายบริการสุขภาพอําเภอวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว 

สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานระบบสุขภาพอําเภอวังน้ําเย็น   
ประธานเครือขาย : นายวัฒนพล จิติลาภะ  เบอรโทร 083-0332730    

E-mail : wattanapon_james@hotmail.com 

ประธานเครือขาย  : นายคํารณ สมยา  เบอรโทร 081-8656188  

เลขาเครือขาย   : นางสาววาสนา ชํานาญอักษร เบอรโทร 083-9972864 

   E-mail : wasana10868@hotmail.com 

ชื่อผูประสาน   : นางโสภณา หันธยุง   เบอรโทร 080-0915701 

E-mail : cannalily1045@hotmail.com 

1.1 สภาพทางภูมิศาสตร ประชากร และการปกครอง สภาพทางกายภาพ และสังคมของชุมชน 

และ แนวโนมการเปลี่ยนแปลงตอ (“ปญหา/ความจําเปน/ความตองการดานสุขภาพ”  

ที่สัมพันธกับ 5 กลุมวัย) (ตามประเด็น ODOP/ OTOP ยุทธศาสตร พชอ./PA) ของผูคนใน

ชุมชนที่เปนอยูในปจจุบันและมีแนวโนมจะเกิดข้ึนในอนาคต) (ODOP :  NCD ไรรอยตอ 

ยุทธศาสตร  : มหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และสพด.4D และ วัณโรค)  

เครือขายบริการสุขภาพวังน้ําเย็น มีโรงพยาบาลวังน้ําเย็น เปนโรงพยาบาลชุมชนระดับ F1 ขนาด  

60 เตียง ใหบริการเตียงจริง 76 เตียง เปนแมขายการจัดบริการทางการแพทย และสาธารณสุขของอําเภอ 

มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 5 แหง และสถานบริการสาธารณสุข (ถายโอนสังกัด อปท.) 2 แหง และ

ศูนยบริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองวังน้ําเย็น 1 แหง 

ลักษณะทางดานภูมิประเทศ เปนท่ีราบมีเชิงเขาเขตติดตอจังหวัดฉะเชิงเทรา ระยะทางหางจาก  

ศาลากลางจังหวัดสระแกว 55 กิโลเมตร ผานเสนถนนทางหลวงแผนดินหมายเลข 317 สระแกว - จันทบุรี 

สภาพภูมิอากาศสวนใหญรอนชื้น เหมาะสมตอการทําเกษตรกรรม ไดแก ทําไร ทํานา ปลูกยางพารา ออย ไมผล 

เลี้ยงสัตว ปลูกผักสวนครัวและผักปลอดสารพิษ   

ลักษณะทางดานสังคม เปนสังคมลักษณะก่ึงเมืองก่ึงชนบท มีการอาศัยอยูแบบครอบครัวขยาย 

สรางบานใกลกันในบริเวณเดียวกันประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจางทําเฟอรนิเจอรไม  

เปนลูกจางสถานประกอบการ/รานคา และมีการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวเขามาเปนแรงงานทาง 

ภาคเกษตรกรรม และลูกจางสถานประกอบการ มีความเจริญเติบโตแบบสังคมก่ึงเมือง ก่ึงชนบท  

ลักษณะทางดานเศรษฐกิจ มีหางสรรพสินคาขนาดกลาง 3 หางคือ หางโลตัส หางบิ๊กซี และนานาภัณฑ 

มีโรงภาพยนตร 1 แหง รานสะดวกซ้ือเปด 24 ชั่วโมง จํานวน 6 แหง มีโรงงานผลิตน้ําดื่ม 4 แหง มีโรงงานสถาน

ประกอบการ/รานคาจํานวนมาก และมีถนน 4 เลน สะดวกตอการเดินทางสัญจร 
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ตําบลตาหลังใน ตําบลทุงมหาเจริญ ตําบลคลองหินปูน เปนลักษณะสังคมเกษตรกรรม ทํานา ทําไรออย 

ไรมัน ทําฟารมโคนม สวนยางพารา มีสถานท่ีรับซ้ือน้ํานมดิบ 2 แหง ดวยปจจัยการเติบโตทางเศรษฐกิจ  

ตลาดสด/ตลาดนัด/รานคา/รานอาหารในชุมชนมากข้ึนประชากรวัยแรงงานจึงผันตัวเขาสูอาชีพเปนลูกจาง 

สถานประกอบการมากข้ึน  

ลักษณะพฤติกรรมและปญหาดานสุขภาพ ประชาชนในอําเภอวังน้ําเย็นมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

เชน พฤติกรรมการบริโภคอาหารสําเร็จรูป การดื่มสุราและสูบบุหรี่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีไมถูกตอง  

และพฤติกรรมการออกกําลังกายนอยลง สงผลใหเกิดปญหาสุขภาพดวยโรคจากภาวะโภชนาการ เชน 

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เปนตน ทําใหการเฝาระวัง การควบคุมและปองกันโรค มีความซับซอน 

เครือขายบริการจึงเห็นความสําคัญตองดําเนินการแกไขในระดับอําเภอ “ประเด็น ODOP” ไดแก 

โรค NCD เปนปญหาสําคัญของพ้ืนท่ี โดยเฉพาะโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ขอมูลจํานวนผูปวย

โรคเบาหวานและความดัน 3 ปยอนหลังป 2563 = 2,823/6,231 คน  ป 2564 = 2,934/6,622 คน  

ป 2565 = 2,910/6,628 คน  (HDC สระแกว 20/1/66) พบวาผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

เพ่ิมข้ึนทุกป  

โรงพยาบาลวังน้ําเย็น จัดระบบบริการคลินิกโรคเบาหวาน 2 วัน วันพุธ ,  วันศุกร และคลินิกความดัน

โลหิตสูง 2 วันในทุกวันอังคาร และวันจันทรสัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 3  

การบริหารภาพ CUP จัดแพทยจาก รพ. ตรวจใน รพ.สต. เดือนละ 1 -2 ครั้ง : แหง ปรับรพ.สต. 

ใหเปน PCU และ NPCU มาตรฐานNCD Plus รวมกับกลุมการพยาบาล และงานปฐมภูมิ สนับสนุนบทบาทหมอ

ครอบครัวทีมสหวิชาชีพดูแลตอเนื่องในชุมชน,เครือขายสุขภาพ 3 หมอ จึงพัฒนารูปแบบการเรียนรู และลด

ความรุนแรงของโรค ,ความแออัดอัด เพ่ิม Health litheracy ดวยการพัฒนา“NCD ไรรอยตอ”และใชกลไก 

พชอ.เปนเครื่องมือพัฒนา  

ความจําเปนตอเนื่องท่ียังคงเปน “ประเด็นยุทธศาสตร” ในการดําเนินการของเครือขายสุขภาพ

ประกอบดวย 2 ประเด็นยุทธศาสตร ไดแก 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 : มหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และสพด.4D   

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 : วัณโรค (TB) ดังนี้ 

ประเด็นยุทธศาสตรท่ี1 : มหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และสพด.4D   

การดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต ตั้งแตปงบประมาณ 2562-ปจจุบัน เครือขายสุขภาพ

อําเภอวังน้ําเย็น ยังคงพบปญหาดานสุขภาพของหญิงตั้งครรภ และเด็กอายุ 0-5 ป ในพ้ืนท่ี คือ ปญหา Teen 

age, การฝากครรภลาชา, ภาวะโลหิตจาง (ผลลัพธ ป 63 : 15.7, ป 64 : 18.87  และป 65 : 22.83) , ภาวะ

พรองโภชนาการ (ผลลัพธป 63 : 69 ราย, ป 64 : 61 ราย  และป 65 : 51 ราย) จนนําไปสูทารกแรกเกิดน้ําหนัก

นอยกวา 2,500 กรัม (ผลลัพธป 63 : 12.9, ป 64 : 3.23  และป 65 : 3.64), พัฒนาการสมวัย (ผลลัพธป 63 : 

94.36, ป 64 : 90.63  และป 65 : 92.86) ท่ีมีแนวโนมลดลง และสูงดี สมสวน (ผลลัพธป 63 : 50.36 , ป 64 : 

41.29  และป 65 : 48.82) ไมเปนไปตามเกณฑ   
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อําเภอวังน้ําเย็น เริ่มพัฒนาการดําเนินงานจากปงบประมาณ 2562-ปจจบุน มีกระบวนการสําคัญ

ประกอบดวย การมีสวนรวมของภาคีเครือขายจาก อปท. เรื่องการสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําโครงการ

เพ่ือแกไขปญหาหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะพรองโภชนาการ ตอมามีการสรางเครือขาย อสม.แมบุญธรรมเฝาระวัง

และดูแลสุขภาพแม และเด็กในชุมชน การใหบริการฟนฟูมารดาหลังคลอดดวยศาสตรการแพทยแผนไทย      

โดยการทําหัตถการทับหมอเกลือนวด และประคบเตานม  

ในปงบประมาณ 2566 โดยการทํางานภายใตโครงการมหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และ

สพด.4D พัฒนางานกระบวนการเพ่ิมเติม เพ่ือลดปญหา แม Teen age, การฝากครรภลาชา ภาวะโลหิตจาง  

จนนําไปสูการแกไขปญหาทารกแรกเกิดมีน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม และเพ่ิมจํานวนเด็กสูงดีสมสวน ดังนี้  

      1. พัฒนาศักยภาพโรงเรียนพอแม และอสม.แมบุญธรรม “เนนเรื่องจิตประภัสสร” และการใชคูมือ

ประเมินพัฒนาการ (DSPM) 

2. พัฒนาศักยภาพคุณครู “ครูแมบุญธรรม” / ผูดูแลเด็กในอนุบาลเพ่ือขับเคลื่อนโครงการมหัศจรรย 

1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และ สพด.4D เนนโปรแกรมและใชกลไก พชอ.เปนเครื่องมือพัฒนา 

3. กลุมพัฒนาการไมสมวัย สงตอตามกระบวนการ TIDA4I ทุกราย และพบกุมารแพทยในรายสําคัญ  

4.พัฒนาศักยภาพพอแมเปน อสค.นักกระตุนพัฒนาการ โดยการประเมินและกระตุนพัฒนาการ  

ดวยคูมือ DSPM  

2. ประเด็นยุทธศาสตร : วัณโรค (TB) 

จากขอมูลอัตราปวยดวยวัณโรค พบวา ป 2564 พบผูปวยดวยวัณโรค 56 ราย คิดเปนอัตราปวยรอยละ 

55.47 ตอประชากร, ป 2565 พบ 50 ราย คิดเปนอัตราปวยรอยละ 36.13 ตอประชากร ซ่ึงยังคงพบผูปวย 

อยางตอเนื่อง ดานอัตราความสําเร็จการรักษาผูปวยวัณโรค (success rate) เกณฑ ≥ รอยละ 88 ในป 2564  

ไดรอยละ 85.00 , ป 2565 ไดรอยละ 83.30 และอัตราตาย (เกณฑ < รอยละ 5) ป 2564 คิดเปนรอยละ 5.35 

ตอจํานวนผูปวย,ป 2565 คิดเปนรอยละ 2.00 ตอจํานวนผูปวย  

จึงตองมีการดําเนินการแกไขในการคนหาผูปวยเพ่ือการควบคุมโรค เพ่ิม Success rate การรักษาผูปวย

ใหครบกระบวนการ ไมขาดยา ไมขาดนัด ไมเสียชีวิต และพัฒนาเครือขายการรักษาวัณโรคสูชุมชน โดยแตเดิม

ทําตามโปรแกรม TB 4 Day เอาอยูในตึกผูปวยใน และการติดตามครบระยะรักษา 6 เดือน พัฒนากระบวนการ 

(1) คัดกรองคนหาวัณโรคเชิงรุกในชุมชนในกลุมเสี่ยงท้ัง 7 กลุมรูปแบบการประเมินความเสี่ยงดวย Google 

Form (2) One Stop service TB Clinic treatment (3) โปรแกรม TB 4 Day เอาอยูในชุมชน (4) อสม.พ่ีเลี้ยง

การทํา DOTs ในการรักษาของผูปวย 

ดาน OTOP รายตําบล  

OTOP ตําบลวังนําเย็น ไดแก การฆาตัวตายกลุมนักเรียน : จากอัตราการฆาตัวตายสําเร็จของอําเภอ  

8 ราย (KPI 8:100000ประชากร :ไมเกิน 5 ราย) สาเหตุพบวาเปนเยาวชนตําบลวังน้ําเย็น 2 ราย (ในสถานศึกษา

1 เยาวชน กศน. 1 ราย ตําบลทุงมหาเจริญ 2 ราย ตําบลคลองหินปูน 1 ราย ตําบลตาหลังใน 1 ราย มาจาก

เศรษฐกิจ/สัมพันธภาพ/การใชสารเสพติด สุรา และโรคความเจ็บปวยทางกาย 2 ราย และในตําบลวังน้ําเย็น 

พบเปนเด็กอายุ 15 ป  1 รายซ่ึงเปนนักเรียนโรงเรียนวังน้ําเย็นวิทยาคม กําลังรักษาโรคซึมเศราอยูในระยะรักษา
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ติดตามทุกเดือน อีก 1 รายอายุ 17 ป เปนนักเรียนกีฬาท่ีอยูในระหวางพักการเรียนเพ่ือจะปรับมาเรียน

ระบบกศน. 1 รายสาเหตุจากภาวะซึมเศรา เรื่องครอบครัวเศรษฐกิจ กิจกรรมท่ีดําเนินการเดิม ครูอนามัย

โรงเรียนประเมินภาวะซึมเศราในโรงเรียน ดวย 2Q ผลมีภาวะซึมเศราสงดูแลบําบัดคลินิกจิตเวช, แผนพัฒนา

ตอเนื่องป 2566 (1.) กิจกรรมการใหความรูซึมเศรา-ฆาตัวตายตามแนวทาง 3 ส (สอดสองคนหา ใสใจ สงตอ)  

ในการเขาถึงเครื่องมือคัดกรอง Mental health check in ในกลุมผูปกครอง และนักเรียนวันปฐมนิเทศ 

ในสถานศึกษา (2.) ใหความรูสุขภาพจิต สรางแกนนํานักเรียน เพ่ิมเครือขาย 3ส. ท้ังคุณครู ผูปกครอง นักเรียน 

และอสมในชุมชน (3.) สรางระบบเชื่อมโยงขอมูลเพ่ือการดูแล และสงตอเขาสูบริการบําบัด รักษารวมกับ ชุมชน 

ครูในสถานศึกษา จิตแพทยเด็กและวัยรุน รพร.สระแกวและ รพจ.สระแกว (4.) รวมขับเคลื่อนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตในโรงเรียนวิถีใหมผานระบบ  Digital school Health Heroในการดูแล วัยเรียน และวัยรุน  

ดวย Hero Consultant และประชาสัมพันธการใชสายดวน Mr.ใสใจ 096-0754120  สายดวนสุขภาพจิต 1323 

ท้ังในสถานศึกษา และในชุมชน  

OTOP ตําบลตาหลังใน ไดแก โรคพยาธิใบไมตับ  ประกอบดวย รพ.สต.ตาหลังใน และรพ.สต.ทาตาสี  

จากการดําเนินงานคัดกรองไขพยาธิอําเภอวังน้ําเย็น ยอนหลัง 3 ป พบรายงานจํานวนผูท่ีพบตรวจพบไขพยาธิ

สูงสุดในพ้ืนท่ีตําบลตาหลังใน โดยพบวาในป 2563 ตรวจพบไขพยาธิจํานวน 25 ราย (8.33%) , ป 2564  

พบ 22 ราย (7.33%) และในป 2565 พบ 41 ราย (12.42%) จากขอมูลขางตนไดกําหนด 

กิจกรรมท่ีดําเนินการ โดยดําเนินการเฝาระวังปองกัน และควบคุมโรคพยาธิ โดยไดเพ่ิมจํานวนกลุมคัดกรอง 

มากข้ึน พรอมกําหนดประชุมใหความรูกลุมท่ีตรวจพบไขพยาธิเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และกํากับ

ติดตามดวยการตรวจอุจจาระซํ้าในประชาชนท่ีตรวจพบไขหนอนพยาธิหลังไดรับยา 1 เดือน 

แผนการพัฒนา ป 2566 ไดมีการกําหนดแผนงานโครงการรองรับการดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน เพ่ือเพ่ิมจํานวน

กลุมเปาหมายในการคัดกรองมากข้ึน และกําหนดแผนกิจกรรมรณรงคเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

และการกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับ และมะเร็งทอน้ําดีในชุมชน โดยการรณรงคสรางกระแส "คนตําบล 

ตาหลังใน ไมกินปลาดิบ” เพ่ือกระตุนใหชุมชนเกิดความตระหนักรูในพฤติกรรมการกินท่ีกอใหเกิดโรคพยาธิได 

OTOP ตําบลทุงมหาเจริญ ไดแก วัณโรค ประกอบดวย รพ.สต.ทุงมหาเจริญ และรพ.สต.คลองจระเข 

และรพ.สต.คลองตะเคียนชัย เนื่องดวยขอมูลยอนหลัง ป 2565 พบผูปวยใน ต.ทุงมหาเจริญ สูงสุด 20 ราย 

รองลงมาคือ ต.วังน้ําเย็น 19 ราย และขอมูลปงบ 2566 (ต.ค. - ธ.ค.) พบขอมูล ต.วังน้ําเย็น 5 ราย รองลงมา  

ต.ทุงมหาเจริญ 4 ราย แตในพ้ืนท่ี ต.วังน้ําเย็นไดมีการดําเนินงานคลินิกวัณโรค โดย รพ.วังน้ําเย็น ท่ีรับรักษา

ผูปวยท้ัง 4 ตําบล ท้ังนี้ยังคงพบปญหาการขาดนัด ขาดยา ขาดการรักษา จึงวาง แผนพัฒนา ป 2566 คลินิก 

วัณโรคในพ้ืนท่ี ต.ทุงมหาเจริญ เพ่ือมุงเนนการควบคุมวัณโรค ผานการคัดกรองเชิงรุกในพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน ติดตาม

ระบบเจาหนาท่ีพ่ีเลี้ยงผูปวยรักษาครบ 100% โดยไดมี แผนดําเนินงาน คือ (1.) คนหาคัดกรองวัณโรคเชิงรุกเพ่ิม

จาก 7 กลุมเสี่ยง ดวย google form online (2.) การคัดกรองรูปแบบ One Stop service TB Clinic 

treatment (3.) พัฒนา TB 4 Day เอาอยูลงสูชุมชน (4.) ระบบพ่ีเลี้ยง อสม. Dot TB 

OTOP ตําบลคลองหินปูน ไดแก Long term care  ประกอบดวย สอ.คลองหินปูน และสอ. 

คลองตาสูตร จากการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุของตําบลคลองหินปูน ยังพบวาผูสูงอายุมีปญหาการพลัดตก 
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หกลม เนื่องจากตองอาศัยอยูลําพังในชวงท่ีลูกหลานออกไปทํางาน หรืออาศัยอยูคนเดียว ซ่ึงไดมีการดําเนิน

กิจกรรมเยี่ยมบานผูสูงอายุในตําบล จัดหาวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนในการดูแล จัดรถรับสงผูสูงอายุในการเดินทาง 

ไปรับบริการท่ี โรงพยาบาลแมขาย นอกจากนี้ยังไดวางแผนพัฒนาการจัดต้ังศูนยกายอุปกรณของตําบลท่ีมี 

ความพรอมใหบริการ อบรมฟนฟู อสม สู CG โดยการดําเนินงานดังกลาวไดรับการสนับสุนจาก อบต. 

คลองหินปูน 

1.1.1 พ้ืนท่ีการปกครองแสดงจํานวน เทศบาล อบต. ตําบล หมูบาน หลังคาเรือน ประชากร 

  

อําเภอวังน้ําเย็น แบงการปกครอง เปนเทศบาลเมืองวังน้ําเย็น 1 แหง องคการบริหารสวนตําบล 3 แหง  

มีพ้ืนท่ีท้ังสิ้น 343.40 ตารางกิโลเมตร หรือ 203,375 ไร แบงเขตการปกครองออกเปน 4 ตําบล 84 หมูบาน  

10 ชุมชน มีประชากร 61,133 คน เพศชาย 30,335 คน เพศหญิง 30,798 คน ความหนาแนนของประชากร 

178.02 คนตอตารางกิโลเมตร ตามโครงสรางประชากร พบวา มีเด็กอายุ 0 - 5 ป รอยละ 3.73 วัยเรียน  

อายุ 6 - 14 ป รอยละ 11.56 วัยรุน อายุ 15 - 19 ป รอยละ 24.86 วัยทํางาน อายุ 20 - 59 ป รอยละ 30.44 

และวัยผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป รอยละ 15.65 ดังนี ้

ตารางท่ี 1 แสดงพ้ืนท่ี หมูบาน หลังคาเรือน ประชากร แยกรายตําบล อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว 

ตําบล หมูบาน จํานวนหลังคา

เรือน 

ประชากร 

ชาย 

ประชากร

หญิง 

รวมประชากร 

วังน้ําเยน็ 19 หมู 10 ชุมชน 7,845 9,980 10,518 20,498 

คลองหินปูน 18 หมูบาน 3,050 4,678 4,780 9,458 

ตาหลังใน 21 หมูบาน 3,872 6,347 6,344 12,691 
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ตําบล หมูบาน จํานวนหลังคา

เรือน 

ประชากร

ชาย 

ประชากร

หญิง 

รวมประชากร 

ทุงมหาเจริญ 28 หมูบาน 5,899 9,330 9,156 18,486 

รวม 134 หมูบาน 10 ชุมชน 20,666 30,335 30,798 61,133 

ท่ีมา : ขอมูลสถิติประชากรทางทะเบียนราษฎร จากสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ณ เดือน 

ธันวาคม  2565  : https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/mainpage 

1.1.2 บุคลากรทางการแพทย 

ตารางขอมูลบุคลากรสาธารณสุขของหนวยบริการ CUP วังน้ําเย็น   

 

สายงานวิชาชีพ 

ขอมูลบุคลากรของ คปสอ.วังน้ําเย็น 

หมายเหตุ 

 
จํานวน  

(คน) 

รพ. 

จํานวน  

(คน) 

รพ.สต/สอ. 

รวมท้ังหมด 

(คน) 

อัตราสวน : 

ประชากร 

แพทย  8 - 8  1 : 7,641 หมุนเวียน 2  

กุมารแพทย 1 - 1 1 : 61,133  - 

ทันตแพทยท่ัวไป  6 - 6  1 : 10,189 - 

ทันตแพทยผูเชี่ยวชาญดานปริทันตวิทยา 1 - 1 1 : 61,133  - 

เจาพนักงานทันตสาธารณสุข   3 7 10  1 : 6,113 - 

เภสัชกร  7 - 7  1 : 8,733 - 

เจาพนักงานเภสัชกรรม  7 - 7  1 : 8,733  - 

พยาบาลวิชาชีพ  68 11 79  1 : 773 (ปฐมภูมิ 5) 

พยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไป   11 10 21 1 : 2,911  (ปฐมภูมิ 3) 

พยาบาลเวชศาสตรฟนฟู  1 - 1 1 : 61,133  - 

https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/mainpage%E0%B8%AAhttps
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สายงานวิชาชีพ 

ขอมูลบุคลากรของ คปสอ.วังน้ําเย็น 

หมายเหตุ 

 
จํานวน  

(คน) 

รพ. 

จํานวน  

(คน) 

รพ.สต/สอ. 

รวมท้ังหมด 

(คน) 

อัตราสวน : 

ประชากร 

พยาบาล NCD  4 เดือน 2 - 2 1 : 30,567 - 

พยาบาลจิตเวช 4 เดือน 2 - 2 1 : 30,567 - 

พยาบาลเด็ก (4 เดือน & APN) 1 - 1 1 : 61,133  - 

พยาบาลชุมชน (NP & APN ) 2 - 2 1 : 30,567  - 

นักโภชนาการ 1 - 1 1 : 61,133  - 

นักวิชาการสาธารณสุข  10 18 28 1 : 2,183  (ปฐมภูมิ 8, งาน

ประกัน 2)  

เจาพนักงานสาธารณสุข - 10 10 1 : 6,113 - 

นักกายภาพบําบัด  3 - 3  1 : 20,378 - 

นักจิตวิทยา  1 - 1 1 : 61,133 - 

นักเทคนิคการแพทย  4 - 4 1 : 15,283 - 

เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทย 2 - 2 1 : 30,567 - 

ผูชวยนักรังสีเทคนิค 2 - 2 1 : 30,567 - 

แพทยแผนไทย  8 3 11 1 : 5,557 - 

ผูชวยแพทยแผนไทย 1 6 7 1 : 8,733   - 

บุคลากรอ่ืนๆ (Back office)  116 21 137 1 : 446 (รวมสายสนบุสนุน) 
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1.1.3 จํานวนสถานพยาบาล ศักยภาพการใหบริการ และระดับการพัฒนาของสถานพยาบาลแตละแหง 

กลุมการ

จัดบริการ 

ชื่อ รพ.สต./

หนวยบริการ 
ระบุศักยภาพ 

ผลการประเมิน  

รพ.สต.ตดิดาว ระบุ 

OTOP/ 

ODOP 63 64 65 
เปา 

66 

คปสอ.วังนํ้าเย็น 4 4 5 5 
NCD ไร

รอยตอ 

CUP  

วังน้ําเยน็ 

โรงพยาบาล

วังน้ําเยน็ 

1.NCD Clinic, ARV Clinic, TB Clinic, COPD Clinic, 

WCC Clinic, ANC Clinic,ARI Clinic 

2. คลินิกทันตกรรม,คลินิกแพทยแผนไทย,คลินิกกายภาพ

,คลินิกสุขภาพจิต,คลนิิกผูสูงอายุ 

3. คลินิก DPAC NCD, ทีม Health literacy จากสห

วิชาชีพ,คลินิก ตา ไต เทา ลดภาวะแทรกซอนกลุม NCD 

4. ระบบสนบัสนุนยาและเวชภัณฑ NCD Good control  

5. การสื่อสารภาวะแทรกซอน 3S Stroke STEMI Sepsis 

1 3 4 5 NCD Clinic 

plus 

ซึมเศราฆา

ตัวตาย 

 

Cluster  

ตาหลังใน 

รพ.สต.ตา

หลังใน 

ขนาด L 

(NPCU66) 

1. NCD Clinic, Clinic ทันตกรรม 

2. NPCU 2 คร้ัง/เดือน แพทยทั่วไปออกตรวจเดือนละ 2 

คร้ัง ในวันพฤหัสที่ 2 และ พุธที ่4 ของเดือน 

3. คลินิกแพทยแผนไทยและคลนิิกกัญชาทางการ แพทย    

โดยนักการแพทยแผนไทย 

4. การคัดกรองเชิงรุก สงตอ , ติดตาม โดยใชภาคี

เครือขายรวมสนับสนนุ 

5. การใหสุขศึกษาดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

(Health literacy) 

5 5 5 5 พยาธิใบไม

ตับ 

รพ.สต.ทาตา

สี ขนาด M 

( NPCU 66) 

 

1. NCD Clinic, Clinic ทันตกรรม 

2. NPCU 1 คร้ัง/เดือน แพทยทั่วไปออกตรวจเดือนละ 1 

คร้ัง ในวันศุกรที่ 3 ของเดือน 

3.มีการจัดบริการแพทยแผนไทย โดยผูชวยแพทยแผนไทย 

4.การคัดกรองเชิงรุก สงตอ , ติดตาม โดยใชภาคีเครือขาย

รวมสนับสนนุ 

5.การใหสุขศึกษาดานการปองกันโรคพยาธิใบไมตบั 

(Health literacy) 

5 5 5 5 พยาธิใบไม

ตับ 
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กลุมการ

จัดบริการ 

ชื่อ รพ.สต./

หนวยบริการ 
ระบุศักยภาพ 

ผลการประเมิน 

รพ.สต.ตดิดาว 

ระบุ 

OTOP/ 

ODOP 

63 64 65 
เปา 

66 

Cluster  

ทุงมหา

เจริญ 

รพ.สต.ทุง

มหาเจริญ 

ขนาด L 

(PCU66) 

1.NCD Clinic, Clinic ทันตกรรม 

2.PCU 2 คร้ัง/เดือน แพทยทั่วไปออกตรวจเดือนละ 2 

คร้ัง ในวันพุธที่ 1 และ 3 ของเดือน 

3.คลินิกแพทยแผนไทยและคลนิิกกัญชาทางการ แพทย    

โดยนักการแพทยแผนไทย  

5 5 5 5 TB 

รพ.สต.คลอง

จระเข 

ขนาด M 

(NPCU67) 

1.NCD Clinic, Clinic ทันตกรรม 

2.NPCU 1 คร้ัง/เดือน แพทยทั่วไปออกตรวจเดือนละ 1 

คร้ัง ในวันพุธที่ 2 ของเดือน 

3.มีการจัดบริการแพทยแผนไทย โดยผูชวยแพทยแผนไทย 

5 5 5 5 TB 

รพ.สต.คลอง

ตะเคียนชัย 

ขนาด M 

(NPCU67) 

1.NCD Clinic, Clinic ทันตกรรม 

2.NPCU 1 คร้ัง/เดือน แพทยทั่วไปออกตรวจเดือนละ 1 

คร้ัง ในวันศุกรที่ 4 ของเดือน 

3.มีการจัดบริการแพทยแผนไทย โดยผูชวยแพทยแผนไทย 

5 5 5 5 TB 

Cluster  

คลอง

หินปูน 

สอ.คลอง

หินปูน 

ขนาด M 

1.NCD Clinic, Clinic ทันตกรรม 

2.NPCU 1 คร้ัง/เดือน แพทยทั่วไปออกตรวจเดือนละ 1 

คร้ัง ในวันศุกรที่ 2 ของเดือน 

3.คลินิกแพทยแผนไทยและคลนิิกกัญชาทางการ แพทย    

โดยนักการแพทยแผนไทย 

4.มีทีมสหวิชาชีพครบ 

5.มีศูนย COC ในสถานบริการ 

6.มีระบบ EMSพรอมใหการดูแลชวยเหลือ24 ชม. 

7.มีรถรีเฟอรใชในการสงกลับ จาก รพ.สูชมุชน 

8.มีภาคีเครือขายจาก อปท.ที่ใหการสนับสนุน 

5 5 5 5 การดูแล

ผูสูงอายุ 

(LTC) 

สอ.คลองตา

สูตร ขนาด M 

1.NCD Clinic, Clinic ทันตกรรม 

2.NPCU 1 คร้ัง/เดือน แพทยทั่วไปออกตรวจเดือนละ 1 

คร้ัง ในวันศุกรที่ 1 ของเดือน 

3.มีการจัดบริการแพทยแผนไทย โดยผูชวยแพทยแผนไทย 

5 5 5 5 การดูแล

ผูสูงอายุ 

(LTC) 
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4.มีทีมสหวิชาชีพครบ 

5.มีศูนย COC ในสถานบริการ 

6.มีระบบ EMS พรอมใหการดูแลชวยเหลือ24 ชม 

7.มีรถรีเฟอรใชในการสงกลับ จาก รพ.สูชมุชน 

8.มีภาคีเครือขายจาก อปท.ที่ใหการสนับสนุน 

1.2 ปญหาสาธารณสุขสําคัญในพ้ืนท่ี ปญหาสุขภาพของเครือขายบริการ 10 อันดับ 

สถิติอันดับกลุมโรคผูปวยนอก (รง504) ปงบประมาณ 2565  

 

อันดับ 

 

ชื่อกลุมโรค 

จํานวน 
อัตรา : แสน

ประชากร 
คน คร้ัง 

1 
โรคเก่ียวกับตอมไรทอ โภชนาการ และเมตะบอลสิัม (Endocrine, nutritional and 

metabolic diseases) 
3,944 6,756 6.45 

2 โรคระบบไหลเวียนเลือด (Diseases of the circulatory system) 4,870 6,670 7.97 

3 

อาการ อาการแสดงและสิ่งผดิปกติที่พบไดจากการตรวจทางคลนิิกและทาง

หองปฏิบัติการที่ไมสามารถจําแนกโรคในกลุมอ่ืน  (Symptoms, signs and 

abnormal clinical and laboratory findings, not elsewhere classified) 

 

2,105 

 

3,510 
3.44 

4 โรคระบบยอยอาหาร รวมโรคในชองปาก (Diseases of the digestive system) 2,268 3,386 3.71 

5 
โรคระบบกลามเนื้อ รวมโครงราง และเนื้อยึดเสริม (Diseases of the 

musculoskeletal system and connective tissue) 
1,432 3,344 2.34 

6 โรคระบบสบืพนัธุรวมปสสาวะ (Diseases of the genitourinary system) 1,563 2,150 2.56 

7 โรคระบบหายใจ (Diseases of the respiratory system) 1,476 2,049 2.41 

8 โรคติดเชื้อและปรสิต (Certain infectious and parasitic diseases) 823 1,191 1.34 

9 ภาวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม (Mental and behavioural disorders) 668 1,439 1.09 

10 โรคระบบประสาท (Diseases of the nervous system) 423 734 0.69 

ขอมูลจากงานเวชระเบียนโรงพยาบาลวังน้ําเยน็ ณ วันที่ 10 มกราคม 2566 
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สถิติอันดับกลุมโรคผูปวยใน (รง505) ปงบประมาณ 2565  

 

อันดับ 
ชื่อกลุมโรค 

จํานวน อัตรา :แสน

ประชากร 
คน คร้ัง 

1 ความผิดปกติเก่ียวกับตอมไรทอ โภชนาการและเมตะบอลิสัมอ่ืน ๆ (Other endocrine, 

nutrition and metabolic diseases) 
388 642 0.63 

2 โรคความดันโลหิตสูง (Hypertensive diseases) 232 264 0.37 

3 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) 133 155 0.21 

4 

โรคเลือดและอวัยวะสรางเลือดและความผดิปกติบางชนิดที่เก่ียวกับระบบภูมิคุมกัน

(Diseases of the blood and blood forming organs and certain disorders 

involving the Immune mechanism) 

107 146 0.17 

5 ปอดอักเสบ (Pneumonia) 136 144 0.22 

6 

อาการ อาการแสดง และสิ่งผดิปกติที่พบไดจากการตรวจทางคลินิก และหองปฏิบัติการ 

ที่มิไดระบไุวที่อ่ืนใด (Symptoms, signs and abnormal clinical and laboratory 

findings, not elsewhere classified) 

103 126 0.17 

7 ไตวายเร้ือรัง (Chronic renal failure) 102 121 0.16 

8 โรคติดเชื้ออ้ืน ๆ ของลําไส (Other intestinal infectious diseases) 83 86 0.14 

9 
โรคอ่ืนของระบบสบืพันธุรวมปสสาวะ (Other disorders of the genitourinary 

system) 
79 90 0.13 

10 โรคติดเชื้อและปรสิตอ่ืน ๆ (Other infectious diseases) 75 90 0.12 

ขอมูลจากงานเวชระเบียนโรงพยาบาลวังน้ําเยน็ ณ วันที่ 10 มกราคม 2566 
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รายงานขอมูลโรคติดตอ/โรคระบาดและภัยสุขภาพ นอกโปรแกรมเฝาระวังทางระบาดวิทยา (R506) 

เปรียบเทียบขอมูลป 2564 และป 2565 (ขอมูล ณ วันท่ี 9 ม.ค. 2566) 

ลําดับที ่ โรค 

ป 2564 (ประชากร 63,590 คน) ป 2565 (ประชากร 64,510 คน) 

จํานวน

ปวย 
อัตราปวย/ 

จํานวน

ตาย อัตรา

ตาย 

จํานวน

ปวย 
อัตราปวย/ 

จํานวน

ตาย อัตรา

ตาย 
(ราย) 100,000 (ราย) (ราย) 100,000 (ราย) 

1 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 

812 1,276.90 10 15.72 1227 1798.17 7 10.85 

2 อุบัติเหตุจราจร 736 1,157.41 10 15.72 481 745.62 6 9.30 

3 วัณโรค 39 61.33 0 0 49 75.96 1 1.55 

4 การฆาตัวตาย 21 33.02 4 6.29 32 49.60 8 12.40 

5 พยาธิใบไมตับ 0 0 0 0 11 0 0 0 

Ø รายงาน 10 อันดับ โรคท่ีเฝาระวังทางระบาดวิทยา (R506) เปรียบเทียบขอมูล ป 2564 และป 2565  

(ขอมูล ณ วันท่ี 9 ม.ค. 2566) 

โรค 
ลําดับ

ที่ 

ป 2564 (ประชากร 63,590 คน) 

ลําดับ

ที่ 

ป 2565 (ประชากร 64,510 คน) 

จํานวน

ปวย 
อัตราปวย/ 

จํานวน

ตาย อัตรา

ตาย 

จํานวน

ปวย 

อัตรา

ปวย/ 

จํานวน

ตาย อัตรา

ตาย 
(ราย) 100,000 (ราย) (ราย) 100,000 (ราย) 

Pneumonia 1 11 17.3 0 0 2 85 131.76 24 20.86 

Diarrhoea 2 5 7.86 0 0 4 32 49.60 0 0 

Chickenpox 3 6 9.43 0 0 6 18 27.90 0 0 

Dengue fever 4 3 4.71 0 0 8 7 10.85 0 0 

Hand,foot and 

mouth disease 
5 3 4.71 0 0 1 134 207.72 0 0 
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โรค 
ลําดับ

ที่ 

ป 2564 (ประชากร 63,590 คน) 

ลําดับ

ที่ 

ป 2565 (ประชากร 64,510 คน) 

จํานวน

ปวย 
อัตรา/ปวย 

จํานวน

ตาย อัตรา

ตาย 

จํานวน

ปวย 

อัตรา/

ปวย 

จํานวน

ตาย 

อัตรา

ตาย 

(ราย) 100,000 (ราย) (ราย) 100,000 (ราย)  

Food Poisoning 6 2 3.14 0 0 3 48 74.41 0 0 

Influenza 7 1 1.57 0 0 7 11 17.05 0 0 

Measle 8 2 3.14 0 0 9 0 0 0 0 

H.conjunctivitis 9 0 0 0 0 5 29 44.95 0 0 

 ขอมูลจาก : รายงานระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยา R506 โรงพยาบาลวังน้ําเย็น 

1.3 ศักยภาพของผูนําชุมชน และภาคีเครือขายในการจัดการ กับ “ปญหา/ความจําเปน/ความตองการดาน

สุขภาพ ของชุมชน ท่ีสัมพันธกับ 5 กลุมวัย” (ตามประเด็น ODOP/ OTOP ยุทธศาสตร พชอ. /PA) ของผูคนใน

ชุมชน ท้ัง ปจจุบันและแนวโนมในอนาคต   

บทบาทหนาท่ีของภาคีสําคัญ ของการบรหิารเครือขายสุขภาพในอําเภอ 

โรงพยาบาลชุมชน บทบาทหนาท่ี สงเสริม ปองกันโรค รักษาพยาบาลและฟนฟู, จัดระบบรับ – สงตอ 

ผูปวย ควบคุมคุณภาพมาตรฐานการรักษาพยาบาล รับ Consult จาก รพ.สต.ใน การดูแลผูปวย นิเทศ กํากับ 

ติดตาม จัดทํา CPG ในการดูแลผูปวย สนับสนุนวิชาการ อบรมแกเครือขาย พัฒนาสมรรถนะบุคลากร เจาหนาท่ี

จัดหา และจัดสรรทรัพยาการใหเพียงพอ จัดบริการสุขภาพท่ีมุงเนนการแกปญหาในพ้ืนท่ี เชน คลินิก DPAC 

คลินิกตรวจตา ไต เทา ลดภาวะแทรกซอน การออกหนวยตรวจ PCU การลงพ้ืนบริการผูปวยเชิงรุกในชุมชน 

ทีม IMC Palliative care โดยทีมสหวิชาชีพ 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ บทบาทหนาท่ี ประสานงานในภาพของ DHS และนิเทศ กํากับติดตาม 

รพ.สต./สอ. สงเสริม และสนับสนุนดานวิชาการ องคความรู และสื่อสุขภาพท่ีเก่ียวของ งบประมาณ โครงการ 

สปสช.จากหนวยงานทองถ่ิน เผยแพร และประชาสัมพันธผลการดําเนินการ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 

การดําเนินงาน เชนมหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน+สพด.4D , NCD ไรรอยตอ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล/สถานีอนามัย บทบาทหนาท่ี จัดระบบบริการสงเสริมปองกัน รักษา 

ฟนฟู ปองกันโรค องครวม ,ติดตามเยี่ยมบาน ป 2565 ควบคุมการระบาดโรคโควิด ตรวจคัดกรอง และบริการ

ฉีดวัคซีนปองกันโควิดดําเนินการจัดตั้งหนวยบริการปฐมภูมิและเครือขายหนวยบริการปฐมภูมิ (PCU/NPCU)  

ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ.2562 และการสนับสนุนวิชาการแกประชาชน Health literacy  

ในการปองกันโรคตาง ๆ 



15 
 

เครือขายบริการสุขภาพอําเภอวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว 

อบต./เทศบาล/ภาคสวนทองถ่ิน บทบาทหนาท่ี รวมกําหนดนโยบาย และแนวทางการดําเนินงาน 

สนับสนุนงบประมาณ สนับสนุนการจัดแวดลอมท่ีเอ้ือในการดําเนินงาน เชน การจัดการทัศนวิสัยทางการจราจร 

จุดเสี่ยงตางๆ ควบคุมอุบัติเหตุจราจร การควบคุมโรคไขเลือดออก และวัณโรค การสนับสนุนโครงการ 

ตรวจคัดกรองสุขภาพในชุมชนตางๆ เชน โครงการคัดกรองพยาธิใบไมตับ โครงการคัดกรองสุขภาพแบบบูรณา

การกลุมโรค NCD  

เกษตร/ปศุสัตว บทบาทหนาท่ี สนับสนุนดานวิชาการ องคความรู และสื่อท่ีเก่ียวของดานโรค 

นําโดยสัตว และแมลง เปนพ่ีเลี้ยง และใหคําปรึกษาในการดําเนินการควบคุมโรคในพ้ืนท่ี รวมประเมิน

ความสําเร็จการดําเนินการ ฉีดวัคซีนพิษสุนัขบา รวมใหความรูเรื่องเกษตรปลอดสารเคมีในชุมชน 

ชมรม/กลุม/อสม./อพมก./Care Giver/ชมรมมนุษยลอ บทบาทหนาท่ี รวมกําหนดนโยบาย  

และมาตรการของชุมชน วางแผนการดําเนินงานการคัดกรองสุขภาพกลุมเสี่ยง NCD รวมกับทีมเจาหนาท่ี 

ดําเนินงาน/จัดกิจกรรมเรียนรู/จัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน สนับสนุนการจัดเตรียมกายอุปกรณ

สําหรับ คนพิการเยี่ยมบานกลุมเปราะบาง,กลุมคนพิการ ,Home ward รวมคัดกรองใหคําแนะนํา ผูสัมผัส 

เสี่ยงสูง กลุมเสี่ยงในชุมชนเพ่ือเขาระบบรักษาคลินิกโรคทองถ่ิน (ARI ท่ี OPD) และติดตามอาการ 5 วัน  

ในชวงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) พรอมเปนแกนนําการสื่อสารขอมุลดานสุขภาพ 

Health literacy  

วัด/ปราชญชาวบาน บทบาทหนาท่ี รวมเผยแพรสนับสนุนการดําเนินงานปองกันโรคใหกับชาวบาน

ท่ีมาทําบุญในการเลือกซ้ืออาหาร สงเสริม และถายทอดความรูประสบการณการปองกันโรคเบาหวาน และความ

ดันโลหิตสูง  

โรงเรียน/กศน. บทบาทหนาท่ี รวมกําหนดนโยบาย และแนวทางการดําเนินงานกับหนวยงาน

สาธารณสุข มีนักเรียนจิตอาสาเขาฝกประสบการณ และรวมลงพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณรวมกับ 

สหวิชาชีพ สนับสนุนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ กิจกรรมตรวจประเมินคัดกรองกลุมนักเรียน เปนเครือขายสุขภาพ

ในการตอบสนองนโยบายดานสุขภาพของอําเภอ เชน การคัดกรองสุขภาพจิต การคัดกรองภาวะโภชนาการ  

การฉีดวัคซีนพ้ืนฐาน การฉีดวัคซีนโควิด - 19  

กลุมแกนนําทางสังคมภาคเอกชน บทบาทหนาท่ี ประสานงานเครือขายใหเขามารวมมือชวยเหลือ

ผูดอยโอกาสระดมทรัพยากรงบประมาณ ปรับบานใหคนพิการกลุมเปราะบางสนับสนุนการดําเนินงานกิจกรรม

ดานสาธารณสุขตางๆ เชน การสนับสนุนชุดสุขภาพชวยเหลือผูปวย การสนับสนุนสถานท่ีดําเนินกิจกรรม 

ดานสุขภาพ การสนับสนุนอุปกรณทางการแพทย 

1.4 งานท่ีภาคภูมิใจในชวง 2-3 ปท่ีผานมา 

ป 2563 : นวัตกรรม “นวมนอยปองกันการดึง” รพ.สต.ตาหลังใน ไดรางวัลดีเดน 2 ระดับจังหวัด  

เพ่ือลดปญหาการดึงสายตางๆหลุดในผูปวยติดเตียง เชน NG , Catheter  

ป 2563-2564 : “อสม.แมบุญธรรม” ภายใตโครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต สราง

เครือขาย อสม.แมบุญธรรม อําเภอวังน้ําเย็น และพัฒนาศักยภาพในการติดตาม ดูแล แมและเด็กในชุมชน 
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ป 2564 - 2566 : จัดตั้งศูนยการดูแลตอเนื่องอําเภอวังน้ําเย็น (COC : Continuing of care) 

จัดหาและเปนศูนยซอมอุปกรณ ใหผูปวย พรอมใช ป 2564-2566 เพ่ิมศักยภาพเตรียมพรอมสําหรับกลุมผูปวย

IMC&LTC&Palliativecare ท่ีบาน เพ่ิมศักยภาพ Home ward กลุมเปาหมายนับวันนอนตอเนื่องจาก IPD  

ในป 2566 

 ป 2565 : ผลของโปรแกรมการดูแลผูปวยประคับประครอง และครอบครัว ตอระดับความทุกข

ทรมานของผูปวย และครอบครัวในตําบลวังน้ําเย็น อําเภอวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว ป 2565 เพ่ิมศักยภาพ

บริการHolistic care ในกลุมIMC &LTC&Palliative care  

       ป 2565 : นวัตกรรม “ขวดน้ําฟตปอด”โดยกลุมงานกายภาพ โรงพยาบาลวังน้ําเย็น รางวัลรอง

ชนะเลิศการนําเสนอนวัตกรรมสิงประดิษฐ ประจําป 2565 จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว เพ่ิม

ศักยภาพปอดในกลุมผูปวย COPD , Long COVID19 อ่ืนๆ 

 ป 2565 :  รพ.สต.คลองจระเข เปนตัวแทนระดับจังหวัดรวมถายทอดงาน ชุมชนวิถีใหมหางไกล NCDs 

ในเวทีเขตสุขภาพท่ี 6 

1.5 เปาหมายท่ีอําเภอรวมกันขับเคล่ือน วิสัยทัศน พันธกิจ   

วิสัยทัศน : “ระบบสุขภาพอําเภอเขมแข็ง  มาตรฐานบริการไรรอยตอ  สูประชาชนสุขภาพดี”   

พันธกิจ : พัฒนาใหภาคีเครือขายทุกภาคสวน รวมเปนเจาของ มาตรฐานบริการสุขภาพ และธรรมาภิบาล                   

            : พัฒนามาตรฐานคุณภาพทุกหนวยงานเชื่อมโยงระบบบริการระดับปฐมภูมิ  

           : พัฒนามาตรฐาน NCD ไรรอยตอ บนพ้ืนฐานสุขภาพหนึ่งเดียวท้ังอําเภอ  

            : พัฒนาระบบปองกันตอบโตภัยคุกคามดานสุขภาพ 

คานิยมขององคกร (values) : MOPH — WNY 

M = Mastery :  ฝกฝนตนเองใหมีศักยภาพสูงสุด 

O = Originality : สรางสรรคนวัตกรรม 

P = People centered approach : ยึดประชาชนเปนท่ีตั้ง 

H = Humility : มีความออนนอมถอมตน 

W = Walk together : เดินไปดวยกัน (มีสวนรวมในการพัฒนาองคกร) 

N = Network : เครือขาย สรางเครือขายรวมขับเคลื่อนระบบจัดการสุขภาพ ท้ังภายใน และภายนอกองคกร 

Y = Yeasty  : มีพลัง (กระตือรือรน  ขันอาสา แสดงความคิดเห็นในการทํางาน) 

สวนท่ี 2 การพัฒนาระบบสุขภาพอําเภอตามมาตรฐานท่ีกําหนด 
1. การนําองคกรในภาพ CUP  

1.1 บทบาทของผูนําเครือขายสุขภาพระดับอําเภอ 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลวังน้ําเย็นเปนประธานเครือขายอําเภอวังน้ําเย็น มีการกําหนด กลยุทธ

ทาทายไว 10 ประการคือ 
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1. กําหนดระบบงานสนับสนุนงานท่ีสําคัญ เชน HA, CFO, HRD, ศึกษาและปรับระบบสนับสนุน 

การทํางานใหสอดคลองกับกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

2. กําหนดหนวยบริการท้ังเครือขายใหเห็นบทบาท ความเชื่อมโยงท่ีชัดเจน ในประเด็น ODOP / OTOP 

และงานโรคระบาดและภัยสุขภาพ 

3. กําหนดมาตรฐานคุณภาพการบริการใหสอดคลองท้ังเครือขาย ในระบบสนับสนุน ITA, FAI, PMQA 

และระบบบริการ HA, รพ.สต.ติดดาว  อ่ืนๆ 

4. วิเคราะหแผนเงินบํารุง ความคุมคา คุมทุนในการลงทุนดานอาคาร/สถานท่ี/ครุภัณฑ การจางงาน 

การฝกอบรมระยะสั้น/ระยะยาว ในงาน HRD และวางแผนจัดสรรบุคลากร พัฒนามาตรฐานบุคลากรระดับ 

สหวิชาชีพเพ่ิมขีดความสามารถระดับความเชี่ยวชาญในหลักสูตรตางๆครอบคลุมท้ัง CUP ตามศักยภาพสถาน

บริการ เชน กุมารแพทย, พยาบาลเวชปฏิบัติ, พยาบาลเด็ก, พยาบาลIMC, พยาบาลPalliative care  อ่ืนๆ 

5. จัดตั้งศูนยจัดเก็บรายไดเพ่ือลดการสูญเสียรายได โดยเนนการบริการท่ีมีการบันทึก ตรวจสอบกอน

เรียกเก็บ ติดตามผลการเรียกเก็บ และคืนขอมูลใหกับทีมบริหารเครือขาย 

6. กําหนด Service plan ใหเหมาะสมกับบริบทของหนวยบริการ/เครือขาย/ผูปวย/ประชาชน 

(Customer focus) และวางแผนพัฒนา ดําเนินงาน ระยะสั้น (1-2 ป) และระยะยาว (3-4ป) รวมถึงจัดใหบริการ

สุขภาพเชิงรับ และเชิงรุก 

7.  กําหนดแผนยุทธศาสตร Strategic planning and Supporting System ของเครือขายอําเภอ 

วังน้ําเย็น ใหมีท้ังระยะสั้น (1-2 ป) และระยะยาว (3-4ป) Strategic Goal และกําหนด ตัวชี้วัดในภาพ CUP  

จากนโยบายทุกระดับ และนโยบาย CUP เชน ODOP / OTOP  

8. กําหนดแนวทาง การสื่อสารยุทธศาสตร แกทีมบริหาร คปสอ.วังน้ําเย็น รวมกําหนดทิศทางนโยบาย 

ทุกระดับ วิสัยทัศน พันธกิจ เปาประสงค เชื่อมโยงสื่อสาร นําลงสูผูปฏิบัติ  

9. กําหนดใหมีการรายงานความกาวหนาของแผนยุทธศาสตรในทุก 1 เดือน เพ่ือรับรูความกาวหนา

ปญหาท่ีเกิดข้ึน และใหการตอบสนองทันที นําลงสูปฏิบัติการโดยใชระบบขอมูลเปนฐาน (Database) เพ่ือรับรู

ถายทอด ตอบกลับสื่อสารปรับปรุงพัฒนาระหวางกระบวนการ และติดตามผลการทํางาน ผานระบบเยี่ยม 

เสริมพลัง รพ.สต.รายไตรมาส เพ่ือรับขอมูลโอกาสพัฒนา 

10. การกําหนดวาระการประชุม คปสอ.ทุก 2-3 เดือน : ครั้ง เพ่ือประเมินผล CFO CUP ติดตาม 

นโยบายผูบริหาร ตัวชี้วัด และการติดตามโครงการ บริหารงบประมาณ การจัดการปญหาเรงดวนจากรายงาน

ความเสี่ยง และผูอํานวยการโรงพยาบาล และสาธารณสุขอําเภอวังน้ําเย็นจะเขารวมประชุมท่ีวาการอําเภอ 

เครือขาย อปท.ทองถ่ิน และหนวยงานอ่ืนๆ เพ่ือคืนขอมูลพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอหรือ พชอ. ประเด็น 

ทาทาย และจุดเนนทางดานสุขภาพอําเภอ  

11. การนําเสนอ ใหมีการมอบใบประกาศนียบัตรแกตําบลท่ีมีผลงาน พชอ.ดีเดนในปงบประมาณ 2566  

ตามแนวทางท่ีพชอ. กําหนดจากการประชุมคณะทํางาน พชอ.วังน้ําเย็น เชน ตําบล พชอ.ดีเดน เรื่อง การฝาก

ครรภ กอน 12 สัปดาห 100% ตําบล ,พชอ.ดีเดน ดาน แมบุญธรรม ดูแลกระตุนใหแมฝากครรภ และทารกแรก

เกิดน้ําหนัก >2,500 กรัม และรับวัคซีน 100% , หรือสพด.4 ดี ตําบลผานเกณฑมาตรฐาน เปนตน 
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1.2 บทบาทการกาํหนดประเด็น ODOP / OTOP/พชอ. /PA   

มีการจัดประชุมCUP ทํากระบวนการวิเคราะหปญหาตาง ท้ังตามนโยบาย area base ,ความตองการ

ของชุมชนนํา5 อันดับสําคัญมาวิเคราะหจากขนาดของปญหา (size of problem) ความรุนแรงของปญหา  

(ตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน) แนวโนมการแกปญหาหรือความยากงายในการแกปญหา ความรวมมือของ

ชุมชนหรือความตระหนักของชุมชน และผลกระทบในระยะยาว (ผลกระทบดานเศรษฐกิจ สังคม)  

โดยผูอํานวยการโรงพยาบาล เปนผูนําเครือขายบริการสุขภาพ ไดกําหนดประเด็นทาทายเพ่ือมุงสูการบรรลุ

วิสัยทัศนขององคกรปงบประมาณ 2566  

ประเด็นขับเคล่ือนรวมกันในเครือขาย CUP วังน้ําเย็น ODOP : การดําเนินงาน NCD ไรรอยตอ 

1.1 การดําเนินงานผานกระบวนการ “NCD Clinic plus”6 องคประกอบ ในเครือขาย เนนการคัด 

กรองกลุมเสี่ยง การสราง Health literacy การรักษาดวยแบบ Good control เพ่ือลดอัตราปวยดวยโรค NCD 

ผู อํานวยการโรงพยาบาลวังน้ําเย็น ไดรวมกําหนดทิศทางการดําเนินงานผานการประชุม NCD Board  

มอบนโยบายการทํางานในป 2566 โดยเนนใหประชาชนสะดวกตอการรับบริการทุกรูปแบบ ในดานการรักษา 

การใหสุขศึกษา โภชนาการ รวมถึงการเฝาระวังภาวะแทรกซอนในกลุมผูปวยโรคเบาหวาน และโรคความดัน

โลหิตสูง กระจายแผนการรักษาสูระดับ รพ.สต. โดยเนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย อสม. รวมติดตามระดับ

น้ําตาลในเลือดและความดันโลหิตสูงในชุมชน ภายใตการกํากับงานผาน การประชุม NCD Board โดยขอมูล 

พบวา ผูปวย DM รายใหม  ป 2564 จํานวน 253 ราย , ป 2565 จํานวน 289 ราย ผูปวย HT รายใหม    

ป 2564 จํานวน 555 ราย , ป 2565 จํานวน 536 ราย ผูปวย CKD3 รายใหม  ป 2564 จํานวน 135 ราย 

ป 2565 จํานวน 183 ราย 

การดําเนินงานท่ีมุงเนน  

 1.2 การจัดบริการ PCU & NPCU ตามมาตรฐาน การจัดบริการเชิงรุก เชื่อมโยงมาตรฐาน เครือขาย

PCU & NPCU ตามมาตรฐาน กับมิติดานสงเสริมปองกัน ฟนฟูสุขภาพ การเขาถึงบริการรักษาท่ีรวดเร็ว 

1.3 การนํากรณี Case ซับซอน สงเขารับการดูแลตอเนื่องใน NCD Clinic เพ่ือลดอัตราตายจาก 3S 

(Stroke STIMI  Sepsis) 

1.4 EMS Member Club ดวย Application เพ่ือลดอัตราตายจาก 3S (Stroke STIMI  Sepsis) และ

การเขาถึงเขารับบริการฉุกเฉินของกลุม NCD  และพัฒนาระบบเชื่อมโยงสู รพ.สต./สอ. ทุกแหง 

1.5 นํารูปแบบ NCD @Home มาประยุกตใช เพ่ือใหเกิดการดําเนินงานในรูปแบบ NCD ไรรอยตอ ตาม

บริบทพ้ืนท่ี  

1.6 การคืนขอมูล เพ่ือใหเกิดการเรียนรูเรื่อง 3S เพ่ือใหมีการประชาสัมพันธในวงกวางระดับอําเภอ โดย

วางเปาหมายการเขาถึงบริการรวดเร็ว 

กระบวนการดําเนินงาน (process) หนวยบริการหลัก รพ.ดําเนินการดังนี ้

1. ประชุมทบทวนพัฒนาการใหบริการ NCD (DM HT) ภาพ CUP อยางตอเนื่องโดยทีมสหวิชาชีพ 

2. ปรับพัฒนา CPG โดยองคกรแพทยโรงพยาบาลวังน้ําเย็น 
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3. จัดแพทยออกตรวจ PCU / NPCและสอ.ครบท้ัง 7 แหง เดือนละ 9 ครั้ง (เดิมออกตรวจ 2 แหง 

Node ทุงมหาเจริญและตาหลังใน) 

4.วางระบบใหผูปวยไดรับบริการตามเกณฑมาตรฐาน 3 ประเด็น กําหนดนโยบาย NCD ไรรอยตอ 

เพ่ิมเติมจากระบบเดิม 3 ประเด็น ระบบยา ,ระบบLab ,การเสริมพลัง health  literacy  

ประเด็นท่ี 1  ระบบยา นําplioglitazone ใชกับผูปวยในเครือขาย ผลควบคุมระดับน้ําตาลไดดีข้ึน   

ประเด็นท่ี 2 ระบบ Lab แจงรพ.สต.ทราบผลภายใน 3 วัน ใชผลในการรักษาและปรับยารวดเร็ว 

ประเด็นท่ี 3 การเสริมพลังบุคคลและชุมชน health  literacy กําหนดรูปแบบสรางความตระหนักรู

ผูปวย DM HT โดยนักโภชนาการและนักวิชาการสาธารณสุขของCUP ท่ีผานการอบรม health Actorกําหนด

หลักสูตรในการสรางครู ก.ของ CUP 

เครือขายมีกระบวนการ(process)ดําเนินการดังนี้ 

1. PCU / NPCU และสอ.ท้ัง 7 แหงจัดทีมและสื่อสารกับผูปวย ใหเปนไปตามนโยบาย NCD ไรรอยตอ 

2. ดําเนินการตามนโยบาย โดย จัดรูปแบบใหผูปวยไดรับการดูแลแNCD ไรรอยตอเพิม 3ระบบ 

          2.1 ยา pioglitazone ผูปวยท่ีไดรับยาจัดระบบติดตามเจาะ HbA1C เม่ือครบ 3 เดือน 

          2.2 Lab เจาะผูปวย DM HT ครบภายใน สิ้นเดือน มกราคม2566 

          2.3 health  literacy สรางความตระหนักรู จัดทีมครู ก เรียนรูเปนมาตรฐานเดียวกันท้ังCUP 

         2.4 ปรับปรุงกระบวนการเดิมประกอบดวย (1) การปองกันภาวะแทรกซอน การตรวจ ตา ไต

เทา พบ Complication สงตอแพทยเฉพาะทางท่ี รพร.สระแกว (2) EMS member club ฟนฟู 

ใน รพ.สต. 

3. การนัดและการติดตามนัด แบงเปนสีเขียว เหลืองแดง และการโทรติดตามนัด  

4. ระบบสงตอ ประกอบดวย เกณฑสงผูปวยเขารพ. เกณฑสงผูปวยกลับรพสต. 

ประเด็นยุทธศาสตร / Area base ดําเนินงานตอเนื่อง : มหัศจรรย 1,000 วัน และวัณโรค 

1. การดําเนินงานตามยุทธศาสตร มหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และ สพด.4D  

จากการดําเนินงานมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต ตั้งแตป พ.ศ.2562-ปจจุบัน พบวาปจจัยท่ีทําให

เกิดปญหาสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ไดแก การเขาถึงบริการ การขาดความรู ความเขาใจถึงประโยชนของ 

การฝากครรภ แมวัยรุน เปนตน สงผลใหพบหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง (ป 63 : 15.7 , ป 64 : 18.87 และ

ป 65 : 22.83), ภาวะพรองโภชนาการ (ป 63 : 69 ราย , ป 64 : 61 ราย  และป 65 : 51 ราย) จนนําไปสู

น้ําหนักทารกแรกเกิดนอยกวา 2,500 กรัม (ป 63 : 12.9 , ป 64 : 3.23  และป 65 : 3.64)  และพัฒนาการ

สมวัย (ป 63 : 94.36 , ป 64 : 90.63  และป 65 : 92.86) มีแนวโนมลดลง และสูงดี-สมสวน (ป 63 : 50.36  

ป 64 : 41.29  และป 65 : 48.82) ท่ีไมเปนไปตามเกณฑ 

ดังนั้น เครือขายสุขภาพอําเภอวังน้ําเย็น จึงขับเคลื่อนงานโดยใชกลไกลการทํางานรวมกับทีมพัฒนาเด็ก

และครอบครัว (CFT) ในระดับอําเภอ ระดับตําบล และระดับชุมชน รวมกันดูแลและแกไขปญหาสุขภาพแม และ

เด็กในพ้ืนท่ี โดยใชเครื่องมือการดําเนินงานแบบองครวม กิจกรรมโรงเรียนพอแม “จิตประภัสสร” และกิจกรรม 

กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน และในสวนของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดําเนินงานโดยใชเครื่องมือ สพด.4D 
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คือ (1.) การสงเสริมดานพัฒนาการ (Development) (2.) การสงเสริมดานโภชนาการ (Diet) (3.) การดูแล

สุขภาพชองปากและฟนของเด็กปฐมวัย (Dental) (4.) การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมเพ่ือความปลอดภัย และ

ปลอดโรค (Diseases) 

กิจกรรมปงบประมาณ 2562-2565 

ระยะตั้งครรภ : (1) ประชาสัมพันธโครงการสาวไทยแกมแดง และวิวาหสรางชาติ (2) สรางเครือขาย 

อสม.แมบุญธรรม อําเภอวังน้ําเย็น ในติดตามดูแลแมและเด็กในชุมชน (3) มอบชุดสุขภาพ (นมและไข) โดยไดรับ

การสนับสนุนจากภาคีเครือขาย 

ระยะคลอด : การติดตามเยี่ยมหลังคลอดโดย ทีมสหวิชาชีพและ อสม.แมบุญธรรม 

ระยะหลังคลอด : (1) การติดตามเยี่ยมหลังคลอดโดย ทีมสหวิชาชีพและ อสม.แมบุญธรรม (2) รณรงค

การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางนอย 6 เดือน และการรับวัคซีนตามเกณฑ 

ปงบประมาณ 2566 เครือขายสุขภาพอําเภอวังน้ําเย็น จึงมุงเนนเรื่องการพัฒนากระบวนการดูแลแม

และเด็ก เพ่ือลดภาวะพรองโภชนาการหญิงตั้งครรภ และทารกแรกเกิดนอยกวา 2,500 กรัม รวมถึงการ      

สงเสริมเด็กมีพัฒนาการสมวัย และ สูงดีสมสวน ภายใตโครงการมหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และ 

สพด.4D   

กิจกรรมปงบประมาณ 2566  

 ระยะตั้งครรภ : (1) โรงเรียนพอแม (จิตประภัสสร และการใชคูมือ DSPM) (2) อสม.แมบุญธรรม ดูแล

กาย จิตรประภัสสร & จิตสังคม 

 ระยะคลอด : พัฒนาศักยภาพ อสม.แมบุญธรรม ในการดูแลแมและเด็กในชุมชน 

 ระยะหลังคลอด : (1) ติดตามสุขภาพแม และเด็กหลังคลอด รวมถึงการนัดเขารับวัคซีนตามเกณฑ 

(2) สงเสริมการใชคูมือ DSPM  (3) โรงเรียนพอแมในคลินิกฉัดวัคซีน (4) พัฒนาศักยภาพ อสม.แมบุญธรรม และ

เพ่ิมกิจกรรม “คุณครูแมบุญธรรม” / ผูดูแลเด็ก เพ่ือเตรียมความพรอมสู มหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 

วัน และสพด.4D  

การดําเนินงานท่ีมุงเนน 

1.1 ANC คุณภาพ เพ่ิมการฝากครรภรายใหมกอน 12 สัปดาห , ผล vallup curve ผานเกณฑ 

ผล HCT. ผานเกณฑ และไดรับการสงเสริมชุดสุขภาพ 

1.2 เด็ก 0-2 ป รับ Vaccine ครอบคลุม ,ผลประเมินพัฒนาการและกระตุนพัฒนาการสมวัย   

1.3 เด็ก >2 - 5 ป มีผลการประเมินพัฒนาการดี และไดรับการกระตุนพัฒนาการ 

1.4 เด็กใน ศพด. มีผลการประเมินสูงดีสมสวน  

1.5 พัฒนา 1 ตําบล 1 สพด. ตนแบบ ณ ศพด.บานทัพหลวง ตําบลตาหลังใน 

2. การดําเนินงานพัฒนาความสําเร็จการรักษาผูปวยวัณโรคในพ้ืนท่ี 4 ตําบล  

เนนการคนหาผูปวยเพ่ือการควบคุมโรค เพ่ิม Success rate การรักษา ผูปวยรักษาครบกระบวนการ  

ไมขาดยา ไมขาดนัด พัฒนาเครือขายการรักษาวัณโรคสูชุมชน โดยจากขอมูลพบวา อัตราปวยดวยวัณโรค  

(ตอแสนประชากร) ป 2564  (56 :64510 ) คิดเปน รอยละ 86.81 , ป 2565  (50: 61487) คิดเปน รอยละ 
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81.32 ยังคงพบผูปวยอยูอยางตอเนื่อง ผลการคนหาข้ึนทะเบียนผูปวย Treatment coverage (เกณฑ ≥ รอย

ละ 90 ) (ข้ึนทะเบียนไดในไตรมาสแรก ต.ค. - ธ.ค.) ป 2564 ข้ึนทะเบียนได 10 : 111 คิดเปน รอยละ 9.01  , 

ป 2565 ข้ึนทะเบียนได 12 :111 คิดเปน รอยละ 10.8 ยังคงต่ํากวาเกณฑ ทางดานอัตราความสําเร็จการรักษา

ผูปวยวัณโรค (success rate) (เกณฑ ≥ รอยละ 88 ) ในป 2564   รอยละ  85.00  , ป 2565  รอยละ 83.30 

และอัตราตาย (เกณฑ  < รอยละ 5 ) ป 2564  (3 : 56) คิดเปน รอยละ  5.35  , ป 2565  ( 1 : 50) คิดเปน 

รอยละ 2.00 จึงเปนปญหาท่ีตองมีการดําเนินการแกไขในพ้ืนท่ี 

การดําเนินงานท่ีมุงเนน 

2.1 ปรับรูปแบบการคัดกรองจากการหวานเปาหมายดวย X - ray mobile เปนการคัดกรอง  

3 Step จากชุมชนสู รพ. ดวย Google form screening  

2.2 การคนหากลุมเสี่ยงเพ่ิมจาก 7 กลุมเสี่ยงท่ี สปสช.กําหนด คัดกรอง One stop Clinic  

ณ คลินิกบริการตางๆ ของ รพ. (NCD Clinic / ARV Clinic/ COPD Clinic / ARI Clinic / คลินิกจิตเวช) 

2.3 การพัฒนารูปแบบการรักษาผูปวยวัณโรคตาม “โปรแกรม TB 4 วันเอาอยู” โดยทีม 

สหวิชาชีพ จากในตึกผูปวย สูการนํา TB 4 day เอาอยูลงสูชุมชน 

2.4 การสรางเครือขายคลินิกวัณโรคในพ้ืนท่ี 4 ตําบล ดําเนินการติดตามผูปวย และทํา DOTs 

และพ่ีเลี้ยง อสม. ดูแลผูปวยวัณโรค 

2.การบริหารแผนกลยุทธ 

2.1 การจัดทําแผนและการถายทอดแผนลงไปสูการปฏิบัติ 

การจัดทําแผนยุทธศาสตร ไดปรับกระบวนการจัดทํากลยุทธใหเชื่อมโยง กับการพัฒนาคุณภาพ นําไป 

สูการปฏิบัติโดยทีมนําเครือขายวิเคราะหทํา (SWOT Analysis) ขอมูลพ้ืนท่ี, นโยบาย, Cost,  Risk ระบบ

มาตรฐานสหวิชาชีพ ความทาทายเชิงกลยุทธ (Goal) เข็มมุง แลวมีการจัดทําแผนกลยุทธ ตัวชี้วัด(KPI) และ 

การทํา KPI ทาทายรายบุคคล แบบ OKRs (Objective & Key result) โดยมีการตั้งเปาหมายของทุกคน

สอดคลองกันท้ังองคกร และนําลงสูการปฏิบัติ 

ข้ันท่ี 1 การวิเคราะหภารกิจและผลลัพธโดยทีมนําวิเคราะหใหรูถึงภารกิจปจจัยท่ีมีผลตอผูรับบริการ

องคกรเครือขายท้ังภายนอกและภายในเพ่ือกําหนดกลยุทธเปาประสงคความทาทายตามบริบทเครือขาย 

วังน้ําเย็น 

ข้ันท่ี 2 ข้ันจัดทําแผนกลยุทธ ทบทวนวิสัยทัศน พันธกิจ คานิยม เปาหมาย รวมจัดทําแผนกลยุทธ  

และแผนปฏิบตัิการรายป เพ่ือชี้แจงงบประมาณและทรัพยากรในภาพอําเภอรวมกัน 

ข้ันท่ี 3 จัดทําแผนปฏิบัติการ โดยมีการประชุมสื่อสารแผนยุทธศาสตรใหผูรับผิดชอบงาน หัวหนา 

กลุมงาน/ฝาย/หัวหนางาน ผอ.รพ.สต. และทีมงานท่ีเก่ียวของ รับทราบนโยบายของอําเภอ และรวมจัดทํา

แผนปฏิบัติการ จากนั้นนําแผนมากําหนดเปาหมาย วัตถุประสงค และตัวชี้วัดใหสอดคลองกับปญหาของ

เครือขาย และสื่อสารสูบุคลากรทุกระดับ 
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ข้ันท่ี 4 นําแผนลงสูการปฏิบัติ โดยผูรับผิดชอบจัดทําโครงการตามแผนปฏิบัติการดานสุขภาพ 

ของเครือขายผูรับผิดชอบแผนงานรวบรวมแผนนําเสนอขออนุมัตินายแพทยสาธารณสุขจังหวัด ดําเนินโครงการ

ใหเสร็จสิ้นภายในเดือนสิงหาคม และเบิกจายงบประมาณเสร็จสิ้นภายในเดือนกันยายน 

ข้ันท่ี 5 ควบคุมติดตาม และประเมินผลแผนปฏิบัติการ โดยรายงานทีมนําในการประชุม คปสอ. และ

ปรับแผน 6 เดือน เครือขายบริการสุขภาพอําเภอวังน้ําเย็น มีการประเมินผลการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง ไดแก 

ประเมินผลแผนปฏิบัติราชการทุกเดือน ประเมินแผนเงินบํารุงของ รพ.สต.และแผน Plan fin ทุกเดือน และทุก 

6 เดือน และปรับเปลี่ยนแผนรอบ 6 เดือน จากการประเมินผลอยางตอเนื่องจึงมีการปรับเปลี่ยน  

ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในพ้ืนท่ี 

Non Trauma : Chronic : DM, HT, COPD, Asthma, มะเร็ง 

Acute : STEMI, Stroke,SEPSIS  

Trauma : Traumatic brain Injury, Multiple trauma 

โรคติดเช้ือ-โรคติดตอ  : TB , Pneumonia  จาก COVID 19 , COPD 

ภัยสุขภาพ : Traffic accident , การฆาตัวตาย 

โรคท่ีรับ Refer in : Palliative care ทุกโรค , Intermediate Care ผูปวยใน Post stroke, 

Traumatic brain injury, Fracture hip bone 

โรคท่ีมีขอจํากัดในการใหบริการ / ตองสงตอ : ผูปวย STEMI, Stroke, ผูปวยอุบัติเหตุท่ีมีภาว

Multiple trauma DM, HT ท่ีมีภาวะแทรกซอนทางไต, ตา, แผลท่ีเทาท่ีตองผาตัด, โรคทางตา, 

ภาวะแทรกซอนผูปวยท่ีตองพบแพทยเฉพาะทาง ENT, จิตเวช, มะเร็ง, ศัลยกรรม และศัลยกรรม

กระดูก,ตา  

2.2 การวางแผนและการจัดสรรทรัพยากรและกําลังคน  

เครือขายบริการสุขภาพอําเภอวังน้ําเย็น มีการจัดสรรทรัพยากรดานบุคคลากร งบประมาณ ระบบงาน

และวัสดุอปกรณ ผานระบบเครือขายคปสอ.CFO เปนคณะกรรมการเห็นชอบพิจารณารวมกันโดยมุงเนนปญหา

สุขภาพกลุมโรค สําคัญตามกลุมวัย ปญหา ODOP OTOP PA และการใช พชอ.เปนกลไกในการขับเคลื่อนใน

ภาพอําเภอป 2566 ดังนี้ (1) การจัดทําแผนงานโครงการภาพCUP (2) การพัฒนาบุคคลากรตามประเด็น

นโยบาย จุดเนน ODOP / OTOPเชน การสงพยาบาลฟนฟูCPG โรค NCD , การสรางครู ก health litheracy 

(3) วางระบบแพทยเวชศาสตรออกตรวจท่ี PCU &NPCU (4) สงพยาบาลเรียนพยาบาลเวชปฏิบัต เพ่ือชวยดูแล

รักษาเบื้องตนท่ี PCU (5)จัดระบบ NCD ไรรอยตอ 3 ประเด็นหลัก Lab , ยา , health litheracy 

3. การจัดการความรูการวัด และการวิเคราะห การวางระบบสารสนเทศ และการสื่อสาร 

การจัดการความรู    

ป 2564 - 2565 จัดการอบรมบุคลากร ดูแลผูปวยโรคเรื้อรังกลุมโรค NCD ทบทวนกระบวนการทํางาน

และวางระบบงานในภาพ CUP วางแนวทางการสงตอผูปวยและการดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง และติดตาม 

การดําเนินงาน NCD Clinic plus ประชุมกํากับติดตามงานและผลลัพธในการดําเนินงาน การประชุม PCT 
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กระบวนการเรียนรูจากการทบทวนความเสี่ยงจากการใหบริการเพ่ือคนหาแนวทางการดูแลผูปวย และวางระบบ

การใหบริการ จัดระบบการเรียนรูดวยระบบการเรียนรูจากหนางาน การทบทวนกิจกรรมรวมกัน จัดอบรม

ภายในโรงพยาบาลแกบุคลากรในเครือขายในระยะโรคระบาด ไดแก CPR, การจัดอบรมของ IC การปองกัน 

และควบคุมการติดเชื้อ การซอมแผนอัคคีภัย โดยจัดการสอนแบบเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ และจากวิดิทัศน  

เครือขายบริการสุขภาพระดับอําเภอวังน้ําเย็นมีการพัฒนาบุคลากรดานวิชาชีพในการแลกเปลี่ยนเรียนรู

วิธีการปฏิบัติงานโดย ป 2566 ไดพัฒนาพยาบาลวิชาชีพ ใน รพ.สต. อบรมฟนฟูเวชปฏิบัติ และอบรมการฝก

อานภาพจอประสาทตา มีการทบทวน CPG ผานการสอนของพยาบาลวิชาชีพท่ีมีความชํานาญการอานภาพจอ

ประสาทตาดวยเครื่อง Optical coherence tomography (OCT) พยาบาลวิชาชีพในรพ.สต. ฝกตรวจทอง 

ฟนฟูในงาน ANC คุณภาพ และครู ก. Health litheracy  

การวัดการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาการดําเนินงาน 

มีระบบการเชื่อมโยงขอมูลระหวางหนวยบริการปฐมภูมิ และโรงพยาบาลวังน้ําเย็น (แมขาย) ผาน

เทคโนโลยีสารสนเทศรองรับการบริการสุขภาพ รวมถึงการมีและใชโปรแกรมสําเร็จรูปในงานดานสาธารณสุข

ของหนวยบริการท้ัง 7 แหง รพ.สต. 5 แหงและ สอ. 2 แหง ท่ีมี และใชดังนี้ 

1. โปรแกรมบันทึกขอมูลการใหบริการ การรายงานผลและการตรวจสอบ การจัดเก็บฐานขอมูล  

โดยใชโปรแกรม JHCIS และ HosXP  

2. โปรแกรมประมวลผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดของกระทรวง และเปนศูนยขอมูลระดับสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด ใชโปรแกรม Health Data center (HDC) 

3. โปรแกรมคัดกรองภาวะซึมเศราของประชาชนโดยใชเว็บไซตของ Mental Health Check In  

เพ่ือการเฝาระวังในชุมชนโดยเฉพาะกลุมเปาหมายสําคัญ เชน ผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง และเม่ือถูก

คนพบไดเร็ว จะไดรับการดูแลรักษาท่ีทันเวลา 

4. โปรแกรมประเมินประเมินสุขภาพจิตเจาหนาท่ี โดยใช GG From ประเมินสุขภาพจิต เพ่ือคัดกรอง

และเฝาระวังในกลุมเจาหนาท่ีท่ีมีความเสี่ยงทางสุขภาพจิต โดยใหคําปรึกษาจากนักจิตวิทยา และติดตาม

ตอเนื่อง 2 สัปดาห  

5. โปรแกรมงานระบาดวิทยา (R 506) ใชบันทึกผูปวยโรคท่ีตองเฝาระวังทางระบาดวิทยา เพ่ือใช 

เก็บรวบรวมขอมูลผูปวยโรคติดตอ พรอมดึงรายงาน เพ่ือความรวดเร็วในการรับรายงานกลุมโรคอันตราย 

6. โปรแกรม Thai COC เพ่ือการดูแลกลุมผูปวยไรรอยตอ เชน IMC, Stroke, CAPD, TB, เด็กพิเศษ, 

หลังคลอด, Palliative care, Stemi, และ Sepsis โดยมีการสงตอขอมูลจากโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ 

มายังโรงพยาบาลทุติยภูมิสงขอมูลใหหนวยปฐมภูมิ เพ่ือการดูแลผูปวยแบบองครวมพรอมกับบูรณาการ 

ความตองการ หรือปญหาของผูปวยท่ีครอบคลุมตั้งแตโรงพยาบาลถึงบาน  

7. โปรแกรมคัดกรองมะเร็งปากมดลูก HPV Screen ใชเปนฐานขอมูลในการนําเขา รายงานผล  

ติดตามผล พรอมระบบสงตอเพ่ือการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและเพ่ิมความรวดเร็วในการทํางาน 
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8. ระบบสารสนเทศอ่ืนๆท่ีสนับสนุน เชนระบบ Internet เพ่ือ การใช E-Mail  ระบบ inventory เพ่ือ

ใชจัดการเบิก-จายคลังวัสดุ และ โปรแกรม Hosoffice เปนฐานขอมูลบุคลากรโรงพยาบาลและใชในงานธุรการ 

เชนการลา การขอใชหองประชุม ขอใชรถ ตรวจสอบเงินเดือน  

9. โปรแกรม e-Claim โปรแกรมท่ีใชสําหรับบันทึกขอมูลการใหบริการของหนวยบริการท้ังผูปวยนอก 

และผูปวยใน เพ่ือขอรับคาใชจายเพ่ือบริการสาธารณสุขจาก สปสช. ตามเกณฑและเง่ือนไขท่ีกําหนด  
การวางระบบสารสนเทศและการส่ือสาร 

มีการเชื่อมโยง data center รพ.สต. data center อําเภอ และ data center จังหวัด เพ่ือสามารถ

แกไขปรับปรุงขอมูลและสงออกใหไดขอมูลท่ีมีคุณภาพ และสามารถนําประโยชนมาใชในการกํากับติดตาม และ

การใหบริการผูปวย 

1. วางระบบการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือชวยผูบริหารในการตัดสินใจ เชน ระบบ GPS ,การ

นําเสนอขอมูลภาพ One page ,ติดตาม HDC ,วางระบบนําเสนอขอมูลบริการนวัตกรรมบริการดวยระบบ Line 

และSocial media ท่ีมี admin ดูแลเชน face book, web page, หมอพรอม DID อ่ืนๆ 

2. กําหนดระบบสารสนเทศท่ีสําคัญเพ่ือใหผูปฏิบัติใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน และการสื่อสาร

ขอมูลท้ังภายในภายนอกองคกร เชน การกําหนดให HDC เปนขอมูลหลักในการพัฒนางาน และกลุม line 

ผูปฏิบัติงานเชื่อมโยงสารสนเทศของระบบสาธารณสุขและเครือขายสุขภาพตาง ๆ 

3. การนําโปรแกรมสําคัญเพ่ือเปาหมายลด cost ลดภาระงาน กํากับติดตามผลลัพธงาน การสื่อสาร

ขอมูล และงานอยางเปนระบบและทันสมัย และลดการใชกระดาษรายงาน paperless ไดแก INVAS , HOSxP, 

JHCIS, HosOffice, Google sheet , Inventory , IPD Paperless 

4. การสอนการใชโปรแกรมสําหรับบันทึกขอมูลการประเภทผูปวยนอกเพ่ือขอรับคาใชจายเพ่ือบริการ

สาธารณสขุจาก สปสช. เชน โปรแกรม e-Claim , RCM , การยืนยันการเขารับบรกิาร Authen code 

4. การมุงเนนทรัพยากรบุคคล 

4.1 ความรูความสามารถและจํานวนของบุคลากร   

4.1.1 การพัฒนาอัตรากําลังบุคลากร  

มีการทบทวนกรอบโครงสรางและภาระกิจตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข สธ 0201.032/21707 

ลว.14 มิถุนายน 2560 ในป 2562 ทีมกรรมการบริหารโรงพยาบาลวังน้ําเย็นมีการจัดบางหนวยงานรวมกันเพ่ือ

ความสะดวกในการทํางาน เชน งานกายภาพรวมกับงานปฐมภูมิและองครวม เพ่ือการเชื่อมขอมูลผูปวยในกลุม

IMC , LTC,Palliative care งานโภชนาการรวมกับกลุมการพยาบาล เพ่ือการพัฒนาคุณภาพอาหารผูปวย  

งานการเงิน/พัสดุรวมกับงานบริหาร เพ่ือการบริหารงานเชื่อมโยงกันทางระบบการคลัง/งบประมาณ  

การทดแทนตําแหนงหัวหนาบริหารท่ีลาออกไดมีการแตงตั้งใหหัวหนางานเภสัชกรรมทําหนาท่ีบริหาร

จัดการแทน และมีการเตรียมความพรอมการทดแทนลวงหนา มีการขออนุมัติจางเพ่ือทดแทนเจาหนาท่ีลาออก 

เกษียณ หรือโยกยายในท่ีประชุมกรรมการบริหารทุกเดือน 

 

https://www.nhso.go.th/storage/downloads/main/163/25640827_%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD_Authentication_Code_ATK_%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7.pdf
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4.1.2. กําหนดตามกลุมศักยภาพบุคลากร 

- กลุมกรรมการบริการ อบรมการจัดทําแผน กลยุทธ ยุทธศาสตร นโยบาย 

- กลุมหัวหนาหนวย หัวหนางานบริการ อบรมพฤติกรรมบริการ, 5 ส 

- กลุมผูใหบริการวิชาชีพอบรมตามภาระหนางานท่ีเก่ียวของ และวิชาชีพ เชน การอบรมทักษะ

การ CPR การทบทวนแนวทางโรคตาม Driver diagram การฝกปฏิบัติงานสลับจุดบริการ เพ่ือการ

ทดแทนการปฏิบัติงานได 

- กลุมผูใหบริการท่ัวไป เชน อบรมเรื่อง 5 ส, มาตรฐานHAS, พฤติกรรมบริการ มีการออกกําลัง

กายในเจาหนาท่ี ลดพุงลดโรค (รพ.) รวมกับ App Calori +กาวทาใจ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการในเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กทุก รพ.สต. ดวยคูมือ DSPM 

4.1.3. อบรมภายภายในเพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการ HA เชน การบันทึกเวชระเบียน ถูกตองและใหขอมูล

การบันทึกทางการพยาบาลท้ั  

4.1.4. เครือขาย CUP จัดทําแผนอบรมตามนโยบายองคกร เชน  

- พัฒนาพยาบาลวิชาชีพ ใน รพ.สต. อบรมการฝกอานภาพจอประสาทตา เพ่ือดําเนินงาน 

NCD ไรรอยตอ  

- อบรมบุคลากรในเรื่องโภชนาการ (Keto) ในการดูแลผูปวย / ครู ก. Health literacy  

เพ่ือการดําเนินงาน NCD ไรรอยตอ  

4.2 การใหคุณคากับบุคลากรและการสรางบรรยากาศในการทํางานเปนทีม 

การสรางคุณคาใหบุคลากรมีการเกษียณราชการดวยการยกยองใหเกียรติมีการสงเสริมบุคลากรให

ประกวดผลงาน และเชิดชูเกียรติดวยการกลาวชื่นชมผลงานในท่ีประชุม มีการสงเสริมใหอบรมตามนโยบาย  

มีผูบริหารโรงพยาบาล และสสอ. เปนตัวอยางของการปฏิบัติงานอยางมีคุณคา 

- มีการจายคาตอบแทน ฉ.11 ใหเปนปจจุบัน  และเพ่ิมการจาย ฉ.11 ใหเจาหนาท่ีสายสนับสนุนทุกคน

ใน รพ.และมีนโยบายจายคา OT เพ่ิมข้ึน 20% ในป2565 เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตแกเจาหนาท่ีใหดีข้ึน 

- มีการนําเอาผลการสแกนหนา และการประเมินผลจากการดําเนินตัวชี้วัดในแตละรอบการประเมินมา

ใชเพ่ือใหเกิดความมีธรรมมาภิบาลในการประเมินผลการปฏิบัติงานผลลัพธทําใหไมมีขอรองเรียนดานการ

ประเมินผลงาน 

- จัดกิจกรรมตักบาตรขาวสาร อาหารแหง ทุกๆ 2 เดือน เพ่ือมอบใหแกผูปวยติดบาน ติดเตียงและไวใน

โรงครัว รพ.วังน้ําเย็น เพ่ือสรางบรรยากาศใหเกิดการรวมมือรวมใจ มีจิตสาธารณะ  

- มีการประกวดวิชาการเปนประจําทุกป  ผลลัพธพบวาทุกหนวยงานมี CQI /นวัตกรรม และไดรับ

รางวัลท้ังในระดับจังหวัดและระดับเขต เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรไดมีผลงานท่ีดี   

- ผลการสํารวจ ดัชนีความสุข (Happinometer index)  ป 2565 ของเจาหนาท่ี พบวา ภาพรวม

บุคลากรมีความสุขคิดเปน รอยละ 71.02 ซ่ึงสูงกวาป 2562 - 2564 (รอยละ 60.24 รอยละ 67.72 และรอยละ 

70.02 ตามลําดับ) โดยพบวา ดานท่ีมีความสุขมากท่ีสุด คือ ดานจิตวิญญาณดี รอยละ 76.32 รองลงมาคือ  
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ดานน้ําใจดี รอยละ 75.16  สวนดานท่ีมีความสุขนอยท่ีสุด คือ ดานสุขภาพการเงินดี รอยละ 62.33 รองลงมา 

คือ ดานสุขภาพรางกายดี รอยละ 63.33  และผลการสํารวจความผูกพันในองคกรพบวา ในป2565 มีคารอยละ  

72.96  ซ่ึงสูงการป2562 - 2564 (รอยละ 61.41 รอยละ 68.56  และรอยละ 71.71 ตามลําดับ) สําหรับ 

ในป 2565 ไดมีการจัดทําโครงการเพ่ือลดภาระหนี้นอกระบบสําหรับเจาหนาที โดยจัดสรรเงินสวัสดิการ

โรงพยาบาลเพ่ือให เจาหนาท่ีท่ีมีปญหาหนี้นอกระบบไดยืมและคิดอัตราดอกเบี้ยรอยละ 10 ตอป ไมเกินคนละ 

10,000 บาท ผลการดําเนินงานตั้งแต เดือน ตค.65 - มค.66 พบวา เจาหนาท่ีมากูเพ่ือจายหนี้นอกระบบ  

จํานวน 13 คน โดยท่ีทุกคนสามารถผอนชําระตามระยะเวลท่ีกําหนดทุกคน สําหรับในดานปญหาสุขภาพรางกาย

ของเจาหนาท่ีมีนโยบายให จนท.ทุกคนไดตรวจสุขภาพประจําป และตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม มะเร็ง 

ปากมดลูกและมะเร็งลําไส นอกจากนี้ยังมีการนําผลตรวจสุขภาพของเจาหนาท่ีวิเคราะหแยกเปน กลุมดี  

กลุมเสี่ยง และกลุมปวยและกําหนดเปนตัวชี้วัดการสงเสริมสุขภาพในกลุมเสี่ยงท่ีมี BMI มากกวาหรือเทากับ 23 

ใหออกกําลังกายและควบคุมน้ําหนัก  สําหรับเจาหนาท่ีกลุมปกติและกลุมเสี่ยง สงเสริมใหออกกําลังกาย 

ตามนโยบายกระทรวงในแอพพลิเคชั่น กาวทาใจ นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมตามเทศกาลสําคัญ ปใหม 

สงกรานต และมอบของขวัญในวันเกิด คลอดบุตร และเยี่ยมใหกําลัง เม่ือมีบุคลากรเจ็บ ปวย   

5. การจัดกระบวนการ 

 การออกแบบ จัดการ และการปรับปรุงกระบวนการภายในสถานพยาบาลเครือขายมีการแบงเปนระดับ 

งานท่ีตองทําตามนโยบาย งานทาทาย งานเชิงระบบท่ีตองเชื่อมโยงกับหนวยบริการหลัก PCU และ NPCU  

และการพัฒนาระบบงานคุณภาพPMQAเชื่อมโยงกับ ระบบงานHA 12 ระบบ มาตรฐานสหวิชาชีพ และ

มาตรฐานอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ เชน NCD Clinic Plus 6 องคประกอบ โดย เปาหมายสําคัญคือผูปวยเปนศูนยกลาง 

มีระบบดูแล ใหเขาถึงเขารับบริการไดรวดเร็ว เหมาะสม ปลอดภัย ตรงกับความตองการของผูรับบริการ  

5.1 การจัดกระบวนการงาน   
การบริการในสถานบริการ 

OPD การจัดบริการผูปวยนอกและคลินิกพิเศษใน รพ. ใหบริการผูปวยนอกแยกโซนใหบริการ 2 ชั้น 

ลดการแออัดใน รพ.สต. มีการกําหนดวันเวลาใหบริการผูปวยจําแนกตรวจรักษาโรคท่ัวไปชวงเวลา  

06.30 - 15.30 น. และมาตรวจตามนัดคลินิกโรคเรื้อรัง เชน DM HT COPD CKD ตามนัดหมาย โดยคลินิก

โรคเบาหวานทุกวันพุธและวันศุกร คลินิกโรคความดันโลหิตสูงและโรคไตทุกวันจันทร - อังคาร คลินิก COPD  

ทุกวันพฤหัสบดี จัดแยกโซนคลินิก ARI IC คัดแยกผูปวยท่ีมีโรคติดตอท่ีมีโอกาสแพรกระจายเชื้อได และโซน

คลินิก ARI COVID บริเวณเตนทนอกอาคาร แผนการพัฒนา (1) เพ่ิมพ้ืนท่ีบริการรองรับ NCD Clinic plus 

(2)ออกแบบระบบ OPD ลดระยะเวลารอคอย (3) ประเมินมาตรฐานคลินิก CD และ NCD (4) จัดเก็บขอมูล 

การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ เวชภัณฑไมใชยาและระบบสนับสนุนยา นํามาวางแผนรายป เพ่ือลด cost (5)  

จัดประชุมวิชาการตามลักษณะการเกิดโรคเพ่ือเตรียมความพรอมใหบริการ 
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OPD การจัดบริการผูปวยนอกใน รพ.สต. ตรวจรักษาโรคท่ัวไป และคลินิกผูมีอาการสงสัยโรคทางเดิน

หายใจและผูปวยโรคโควิด-19 และผูรับบริการท่ัวไปและใหบริการฉีดวัคซีนแกประชาชนกลุมเปาหมายในวัน 

และเวลาท่ีกําหนดของ Node  

ER การจัดบริการผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินใน รพ. มีการจัดโครงสรางตามกองแบบแผนการดําเนินงาน

โดยภายใตเกณฑ ER คุณภาพ จัดใหบริการตรวจโรคฉุกเฉินและโรคท่ัวไปโดยมีการคัดกรอง Triage ตามความ

ฉุกเฉิน มีการออกรับ EMS พรอมจัดซอมแผนรับอุบัติเหตุหมูปละ 1 ครั้ง แผนพัฒนา (1) โครงสรางพ้ืนท่ี

มาตรฐานลดความแออัดของ ER จัดพ้ืนท่ีแยกโรค แยกจุดฟนคืนชีพ (2) แผนการจัดระบบสนับสนุน Waiting 

area/room , AOC , Emergency Care Information System 

IPD ผูปวยใน พัฒนาระบบโครงสรางมาตรฐาน IPDขนาด F2 พิจารณาจาก ความตองการใชพ้ืนท่ี

บริการ และคูมือการออกแบบ IPD กองแบบแผนกระทรวงสาธารณสุข ระบบบริการมาตรฐานIPD ระบบ 

รับ ดูแล D/S ระบบสนับสนุนบริการเชน เวชภัณฑไมใชยา BPฯลฯ แผนพัฒนา (1) พัฒนาปรับปรุง

สภาพแวดลอมตึกผูปวยใน จัดสรรพ้ืนท่ีรองรับผูปวยและญาติ (2) พัฒนาหองพัก หองสุขา และเพ่ิมสิ่งอํานวย

ความสะดวกแกผูปวยและญาติ และเตรียมพรอมยกระดับปรับพ้ืนท่ี และบริการอาคาร 4 ชั้น 

คลินิก TB / ARV ใน รพ. ใหบริการคลินิก TB ทุกวันพฤหัสบดี ณ อาคารโดมโปรง จัดแยกโซนชัดเจน 

มีการใหบริการเจาะแลป พบแพทย จายยา ภายในจุดเดียว ลดโอกาสการแพรกระจายเชื้อ จัดระบบคัดกรอง 

ผูสัมผัส/ระบบติดตามผูสัมผัสรวมบานแบบ One stop Clinic, verbal google form จัดตั้งชมรมสูเพ่ือฝน 

วันของเรา แผนพัฒนา (1)กระบวนการคัดกรองคนหาวัณโรคเชิงรุกในชุมชนในกลุมเสี่ยงท้ัง 7 กลุมรูปแบบ 

การประเมินความเสี่ยงดวย Google Form (2) One Stop service TB Clinic treatment (3) โปรแกรม TB  

4 Day เอาอยูในชุมชน (4) อสม.พ่ีเลี้ยงการทํา DOTs ในการรักษาของผูปวย 

คลินิกฝากครรภ ANC ใหบริการตามมาตรฐานบริการ ANC คุณภาพ เพ่ือลูกเกิดรอดแมปลอดภัย 

ภายใตกระบวนการโครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต เพ่ือดําเนินการในทุกชวงระยะตั้งแตกอนตั้งครรภ 

ฝากครรภ คลอด หลังคลอด จนถึงการสงเสริมพัฒนาการเด็กและภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน แผนพัฒนา  

(1) ประเมิน ANC คุณภาพ หาสวนขาด และพัฒนาสนับสนุนตามสวนขาดรายไตรมาส (2) แผนการจัดระบบ

สนับสนุน โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน ดวยการประเมิน Vallop curve สู 2500 วัน + สพด. 4D (3) ติดตาม

คา HCT และติดตามฝากครรภกอน 12 สัปดาห (4) ติดตามการคลอดของมารดา ทารกแรกเกิดน้ําหนัก 

>2,500 กรัม (5) ปรับระบบ ANC ฝากครรภครั้งแรก ใหมาท่ีโรงพยาบาลทุกราย และครั้งตอไปสงตอ รพ.สต 

หากมี Vallop curve ต่ํารพสต.สามารถดูขอมูลเพ่ือดําเนินการตอเนื่องจาก Google Link Online     

คลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก จัดตั้งระบบการดูแลพัฒนาการเด็กผานเครือขายวังน้ําเย็น ประเมิน

พัฒนาการตามมาตรฐานการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 0-5 ป วางระบบการดูแลพัฒนาการเด็กท้ังเครือขาย  

และพ้ืนท่ีใกลเคียงโดยมีกุมารแพทยเปนท่ีปรึกษา แผนพัฒนา (1) ถายทอดระบบสูเครือขาย สสอ. รพ.สต.  

(2) คัดกรองพัฒนาการเด็กดวย TDA4I PDDsQ SNAP IVหรือเครื่องมืออ่ืนๆ (3) พัฒนากระบวนการดูแลกระตุน

พัฒนาการเด็กโดยใชระบบอาสาสมัครครอบครัวกระตุนพัฒนาการ ฝกทักษะผูปกครองในการกระตุนพัฒนาการ
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เด็ก (4)จัดทําหองกระตุนพัฒนาการตามมาตรฐานแนวทางการจัดบริการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กแรก

เกิด -5 ป (5) คืนขอมูลสูชุมชน เพ่ือกระตุนใหเกิดการสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางตอเนื่องทุกภาคสวน 

คลินิกวางแผนครอบครัว บริการวางแผนครอบครัว ยากิน ยาฉีด ใสยาฝงคุมกําเนิด การจัดคัดกรอง

มะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก แผนพัฒนา พัฒนากระบวนการดูแลติดตามกลุมเปาหมายรับบริการคัดกรอง

มะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก ท้ังเชิงรับและเชิงรุก 

คลินิกวัคซีนพ้ืนฐาน Well Baby บริการใหวัคซีนปองกันโรคตามโปรแกรมเด็ก 0-5 ป การคัดกรอง

พัฒนาการเด็ก 0-5 ป ดวย DSPM, DAIM กระบวนการดูแลกระตุนพัฒนาการเด็ก TEDA4I จัดทําหองกระตุน

พัฒนาการตามมาตรฐาน เพ่ิมจํานวนเด็กแข็งแรงสมบูรณท้ังดานรางกายและสติปญญา  แผนการพัฒนา  

(1) แนวทางการจัดบริการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กแรกเกิด พัฒนาโดยครอบครัวและชุมชน  

คลินิกสุขภาพจิตและยาเสพติด บริการรักษาพยาบาลโดยจิตแพทย 1 ครั้ง/เดือน คัดกรอง 2Q 9Q 

ageing group มีระบบยาใจใกลบาน ระบบชมรมจิตเวชดูแลสงตอ รพ.จิตเวชสระแกวราชนครินทร คลินิกบําบัด

ยาเสพติด metrix program ในเครือขาย คัดกรอง ในสถานศึกษาบําบัดรายกรณี ตรวจคัดกรองผูปวยจิตเวช

กลุมเสี่ยง แผนพัฒนา (1) จัดคลินิกจิตเวชตอเนื่อง พัฒนาสถานท่ีใหปลอดภัยท้ังผูใหและผูรับบริการ (2) พัฒนา

กระบวนการตรวจติดตามผูขาดยารายสัปดาห และแจงเครือขายใหติดตามทางไลน cup /อสม. (3) จัดทีมยาใจ

ใกลบานนํายาไปใหท่ีบาน (4) แผนจัดทําหองแยกผูปวยเสนอใหเตรียมกลุมการพยาบาลดําเนินการ (5) ออก

ใหบริการบําบัดยาเสพติดในสถานศึกษา สับดาหละ1ครั้ง (6) แผนจัดเตรียมหองบําบัดเพ่ิมเนื่องจากผูรับการ

บําบัดเพ่ิมจํานวนสัปดาหละ 30-35 ราย 

งานกายภาพบําบัด บริการฟนฟูสมรรถภาพดานรางกาย และเสริมสรางความแข็งแรงของโครงราง 

ทางกายภาพ ปฏิบัติงานรวมกับทีม IMC Ward แผนพัฒนา (1) จัดคลินิกกายภาพบําบัดจันทร – ศุกร ในเวลา

ราชการ (2) แผนจัดเตรียมหองกายภาพบําบัดเพ่ิมเนื่องจากผูรับการบําบัดเพ่ิมจํานวนสัปดาหละ 20-25 ราย/วัน 

(3) บริการเชิงรับและเชิงรุกในกรณี stroke และIMC  

งานทันตกรรม จัดคลินิกทันตกรรมบําบัด บริการคัดกรองเชิงรุกกลุมนักเรียน กลุมประชาชน และ 

กลุมผูรับบริการ ณ คลินิกตางๆ ของ รพ. บริการกลุมพิเศษ เชน กลุมผูปวย NCD ANC แผนพัฒนา (1) คลินิก

ทันตกรรมบําบัด จันทรถึงศุกรและสง รพ.สต.บริการ เฉพาะจันทร-ศุกร งานเชิงรุกดําเนินการ (2) บริการ 

คัดกรองเชิงรุกกลุมผูสูงอายุคัดกรองสงตออยางตอเนื่อง (3) บริการอนามัยโรงเรียนคัดกรองสงตออยางตอเนื่อง 

(4) บริการคัดกรองกลุม ANC และ ดูแลกลุมเด็ก 1.6 ปในคลินิกเด็กดี 

ระบบยาปจจุบันและแผนไทย บริการจายยาแผนปจจุบัน และจายยาแผนไทย ควบคุมคุณภาพยากลุม

สําคัญตางๆ แผนพัฒนา (1) การสนับสนุนยาและเวชภัณฑนอกบัญชี เพ่ือกลุมผูปวยดวยโรค NCD 

งานเทคนิคการแพทยและงานรังสี บริการตรวจติดตาม LAB มีการรายงานคาวิกฤติ มีระยะเวลา

ประกันเวลารอคอยผล LAB มีระบบคุณภาพมาตรฐาน ISO 15189 แผนพัฒนา (1) บริการตรวจติดตาม LAB  

ในรพสต.และสนับสนุน วัสดุอุปกรณใหพรอมใช (2) มีการควบคุมคุณภาพชุดทดสอบ เชน DTX UPT HCT  

(3) จัดประชุมการเก็บสิ่งสงตรวจและการตรวจน้ําตาลปลายนิ้วทุก 1 ป 
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งานแพทยแผนไทย บริการตรวจรักษาจายยาทางแผนไทยและการดูแลมารดาหลังคลอดดวยศาสตร

การแพทยแผนไทย บริการนวดสุขภาพ คลินิกแพทยแผนไทยOPDคูขนาน คลินิกกัญชาทางการแพทยแผนไทย 

มีการผลิตยาสมุนไพรใหไดมาตรฐาน WHO GMP บริการเสริมดวยยาสมุนไพรและการใหบริการดานแพทยแผน

ไทยในกลุมผูปวย NCD เชน การแชเทา การอบสมุนไพร การประคบรอน การจายยาบรรเทาอาการปวด 

แผนพัฒนา (1) อบรมเพ่ิมศักยภาพเครือขายแพทยแผนไทยใน รพ.สต. 

กระบวนการงานในโรงพยาบาลรวมกับเครือขาย  รพ. มีการดําเนินงานรวมกับเครือขาย โดย 

ออกใหบริการกลุมผูปวย NCD รวมกับทีมสหวิชาชีพ ผานการออก PCU ทุก รพ.สต./สอ. โดยออกใหบริการ  

รพ.สต.ตาหลังใน เดือนละ 2 ครั้ง รพ.สต.ทาตาสี เดือนละ 1 ครั้ง รพ.สต.ทุงมหาเจริญ เดือนละ 2 ครั้ง รพ.สต.

คลองตะเคียนชัย เดือนละ 1 ครั้ง รพ.สต.คลองจระเข เดือนละ 1 ครั้ง สอ.คลองหินปูน เดือนละ 1 ครั้ง และ สอ.

คลองตาสูตร เดือนละ 1 ครั้ง 

 5.2 การออกแบบจัดการ และปรับปรุงกระบวนการของแผนงาน/โครงการท่ีดําเนินการในชุมชน 

       การออกแบบการจัดการ (Process management) คือวิธีการท่ี คปสอ.ใชเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 

และประสงค โดยระบบแบบงานตองเก่ียวของกับ ผูปฏิบัติงานใน OTOP ครือขาย ผูรับสิ่งสงมอบ ผูสงมอบ 

ระบบสนับสนนุทรัพยากร ปจจัยหลากหลายท่ีเก่ียวของ 

การออกแบบระบบบริการรวมกับเครือขาย  

1. การออกแบบวิธีการดําเนินการโครงการ“ระบบเครือขาย ตามประเด็น ODOP/OTOP/พชอ./PA” 

โดยประธาน รองประธานและผูประสาน รวมพิจารณาวิเคราะหขอมูล จากปญหาพ้ืนฐาน area base วางแผน

กับผูมีสวนไดสวนเสียภาพรวมเครือขายท้ังอําเภอ จําแนกขอมูลเปนโครงการภาพตําบล OTOP/ภาพอําเภอ 

ODOP/พชอ./PA” ทํา METRIX และนําเสนอภาพขอมูลระดับอําเภอจัดทําโครงการผานคณะกรรมการ คปสอ, 

คณะกรรมการ พชอ.  นําสูคณะกรรมการ สปสช. รายตําบลใหการสนับสนุน โดยประเด็นป 2566 มุงเนนรวมกัน

ภาพเครือขาย คือ NCD ไรรอยตอ  

2. ระบบการสนับสนุนเครือขายบริการสุขภาพใน CUP รพ.สต.กําหนดการสนับสนุนตามปญหา

ยุทธศาสตร , ปญหาArea base , ประเด็น PA  กําหนดสิ่งท่ีตองการสนับสนุนรายเดือนมาตรฐาน หรือรูปแบบ

โครงการฯ ตามมาตรฐานบริการสุขภาพ  ไดแก 

2.1  การสนับสนุนบุคลากรรวมกันในเครือขาย เชน แพทย , พยาบาลเวชปฏิบัติ,แผนการ

สงบุคคลากรศึกษาตอ การสนับสนุนบุคลากรรวมใหบริการใน PCU การตรวจสุขภาพประจําป (Lab) การตรวจ

จอประสาทตา การลงพ้ืนท่ี 4 ตําบลใหบริการดูแลผูปวยดวยสหวิชาชีพ (IMC) 

2.2 การสนบัสนุน,เวชภัณฑท่ีไมใชยา,อุปกรณตรวจพิเศษ เชนเครื่องถายภาพจอประสาทตา 

,อุปกรณระบบ LAB ,  ยาท้ังแผนปจจุบันและแผนไทยเชน การสนับสนุนยานอกบัญชีหลัก เพ่ือมุงเนน Good 

Control กลุมผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
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2.3   การสนับสนุนงบประมาณโครงการภาพ CUP รวมดําเนินการโครงการมหัศจรรย 1,000 

วันแรกของชีวิต โครงการตรวจคัดกรองคนหาวัณโรคเชิงรุกในุชมชน โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพแบบ 

บูรณาการกลุมเสี่ยงดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง NCD CA OV  

2.4  การสนับสนุนดานวิชาการ เชนการอบรมฟนฟูพยาบาลเวชปฏิบัติ การฟนฟูพยาบาล      

ฝากครรภ 

2.5  การพัฒนาเชิงกระบวนการ เชนการพัฒนาระบบบริการมาตรฐานเดียวกันท้ั CUP  

เชน ระบบคัดกรอง TB 7 กลุมเสี่ยง การเอ็กเรยในโรงพยาบาล 

2.6 การพัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพไรรอยตอ ภาพ CUP ไดแกป 2566 NCD ไร

รอยตอ มาตรฐาน 6องคประกอบรวมกับ Clinic NCD Plus , “NCD Wang namyen Model”  

3. ระบบพ่ีเลี้ยงในการสนับสนุนประสานงานระหวางและติดตามการจัดบริการสหวิชาชีพ 

3.1 การติดตามควบคุมกํากับดวย KPI OKRs จังหวัดสระแกว ตามมาตรฐานสหวิชาชีพ และ

ตามโปรแกรมสําคัญ ไดแก  

●  โปรแกรม HDC หัวหนางานติดตอรายเดือน และรายไตรมาส 

● OTOP/ODOP/พชอ./PA  เสนอรายเดือน และไตรมาตร 

● ขับเคลื่อน Monitor งานโดยทีม คปสอ. 

3.2 LIne group ระบบสนับสนุน ดําเนินการงาน ระยะตน กลาง ปลาย เพ่ือใหบรรลุเปา 

หมายมีการวิเคราะห ปรับปรุงกระบวนการงานmonitor ตอเนื่อง โดยทีมmanager รายเดือนนําเสนอหัวหนา

งาน และกรรมการคปสอ. เชน Palliative line 

3.3 ประเมินผลลัพธโครงการมีเปาหมายการดําเนินงานเครือขายนําเสนอ คปสอ.ตามนโยบาย 

การออกแบบบริการรวมกับชุมชน 

       จากการทํางานรวมกับชุมชน กลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ประชุมคืนขอมูลเครือขายทุกระดับเพ่ือใหมีการ

สนับสนุนใหเกิดกิจกรรมสรางสุขภาพ เชน ประสาน อสม.ชวยแกไขปญหาสุขภาพชุมชน ตามแนวทางนโยบาย

สุขภาพในท่ีประชุม อสม.  ,อําเภอ,ตําบล ตามประเด็น ODOP /OTOP+พชอ. /  เพ่ือใหเกิด community 

participation & partnership ทําใหชุมชน และผูบริหารชุมชนหันมามีบทบาทในการจัดทําโครงการตามขอมูล

ท่ีไดรับและนโยบายท่ีเก่ียวของมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล นําเสนอโครงการตอคณะกรรมการสปสช.

เทศบาลเมืองวงันําเย็น เปนตน การรวมออกแบบบริการ การควบคุมกํากับ สนับสนุนงบประมาณ เชน โครงการ

สงเสริมสุขภาพในชุมชนแบบบูรณาการ ปงบประมาณ 2566 เพ่ือคัดกรองสุขภาพตอภาวะเสี่ยงโรค NCD CA  

ในชุมชน โดยแกนนํา อสม.  และโครงการคัดกรองการพลัดตกหกลมและวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการหกลม

ในผูสูงอายุและมีการดําเนินโครงการ LTC ครอบคลุมทุกตําบล การมีโรงเรียนผูสูงอายุตนแบบในตําบลวังนําเย็น

และทุกตําบลตอไป แสดงใหเห็นวา ชุมชนขับเคลื่อนดานสุขภาพและชวยเหลือกันเพ่ิมข้ึน เชน การลงพ้ืนท่ีเขา

รวมคัดกรองสุขภาพพรอมทีม อสม. การอบรมทักษะการคัดกรองแกแกนนําชุมชน การคิดภาระงาน CG  
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ใหกับ อปท.เพ่ือสงเสริมให อปท. จัดงบประมาณในการจาง CG ดูแลผูสูงอายุในชุมชน ตําบลวังน้ําเย็น 10 คน 

ในป 2565เพ่ือชวยขับเคลื่อนงาน IMC&LTC&Palliative care &home ward   

6. การมุงเนนผูรับบริการ ประชาชนในพ้ืนที่และผูเกี่ยวของที่สําคัญ  

การมุงเนนผูรับบริการประชาชนในพ้ืนท่ี และผูเก่ียวของท่ีสําคัญ  การรับรูความตองการ/ความคาดหวัง

ของผูรับบริการในพ้ืนท่ี และกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย กลุมผูรับบริการมี 10 กลุม ไดแก 

กระบวนการดูแลผูรับบริการ ประกอบดวย  

 มีการสํารวจกลุมตัวอยางรับรูความตองการรายกลุม 10%ของจํานวนผูรับบริการในแตละกลุมเปาหมาย 

รวบรวมขอมูลวิเคราะห , นํามาวางแผนพัฒนาระบบงานเพ่ือใหตอบสนองกับความตองการ ผูรับผิดชอบกํากับ

ติดตามงานรายหนวยงานท้ังเครือขายและประเมินผลลัพธ นํามาพัฒนาในปตอไป ดังนี้ 

1.  กลุมผูรับบริการท่ัวไป  

ความตองการ/ความคาดหวัง : ความรวดเร็ว ความพึงพอใจ ไมตรีจิตได รับคําปรึกษาและคําแนะนําท่ี

ถูกตองเหมาะสม 

แผนการพัฒนา : พัฒนาระบบคุณภาพเครือขาย ดวย QLN 6 ระบบงาน ลดแออัดในโรงพยาบาล และ

ลดระยะเวลาการรอคอย เปดชองทางรับขอมูลความตองการเพ่ิมเติมและสื่อสารแนวทางปฏิบัติ เชน การทํา

ระบบยาใจใกลบาน ป 2566 ทําจุดเนน เรื่อง NCD ไรรอยตอ 

2. กลุม Acute & Emergency 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : Safety ไดรับการประเมินท่ีถูกตอง การสงตอท่ีทันเวลา ปลอดภัย 

     แผนการพัฒนา : แผนการพัฒนาโรคตาม  service plan ไดแก  HI, Multiple trauma, MI,Alcohol 

withdrawa, Traffic Accident DHF 3 Stroke,  STEMI , sepsis ป 2566กําหนดประเด็นท่ีงานHA โดยเฉพาะ

ระบบงานการรับ-สงตอผูปวย ใหทัน Golden period  

3. กลุม Chronic (Good Control & Good habit) 

   ความตองการ/ความคาดหวัง : ประชาชนไดรับการคัดกรองโรคไมติดตอเรื้อรังประชาชนอายุ 35 ป 

ข้ึนไป โดยจําแนก3 กลุม (กลุมดี กลุมเสี่ยง กลุมปวย) โดยกลุมเสี่ยงจะไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคล 

โดยมีทีม 3 หมอลงติดตามประเมินผลในชุมชนรพ.สต. 6 แหง และโรงพยาบาลไดรับการสงตอขอมูลของโรค 

และการรักษาของผูปวยเพ่ือใหไดรับการ ดูแลรักษาอยางตอเนื่องในชุมชนและท่ีโรงพยาบาลการรักษาอยาง

ตอเนื่องโดยไมขาดนัด 

     แผนการพัฒนา : การตรวจภาวะแทรกซอนประจําป การดูแลตอเนื่องแผนพัฒนารายโรค ไดแก  DM 

HT COPD/Asthma มะเร็งชนิดตางๆ ทําระบบสงตอโดยบันทึกขอมูลสําคัญของโรคและการรักษาของผูปวย 

โดยใชระบบ refer ใหผูปวยนําขอมูลลงสูชุมชน และโรงพยาบาลโทรศัพทติดตามผูปวยกอนวันนัด 3 วัน  

โดยจะติดตามในกลุมท่ีผูปวยท่ีมีคา BP > 180/100 mmHg  และผูปวยท่ีมีประวัติขาดนัดตอเนื่องตั้งแต 2 ครั้ง

ข้ึนไป ถาโทรศัพทติดตามไมไดจะมีการประสานอสม./รพสต.ในพ้ืนท่ีใหติดตามตอ 

 



32 
 

เครือขายบริการสุขภาพอําเภอวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว 

 4. กลุมผูปวยโรคติดเช้ือท่ี สามารถแพรกระจายได 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : (Safety ไมแพรกระจายเชื้อ) 

     แผนการพัฒนา : แผน พัฒนารายโรคไดแก  HIV TB จัดกลุมผูปวยและ คลินิกการแยกการจัดลด 

การขอมูลการดูแล โดยมี  พยาบาลรับผิดชอบตรง ป 2566  เพ่ิมการคัดกรองเชิกรุก 7 กลุมเสี่ยง 

5. กลุมแมและเด็ก 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) การฝากครรภคุณภาพ (2.) เด็กทารกแรกเกิดมีน้ําหนัก >2,500 

กรัมข้ึนไป (3.) ลูกเกิดรอดแมปลอดภัย (4.) พัฒนาการสมวัย (5.) สูงดี-สมสวน 

     แผนการพัฒนา : (1.) โครงการมหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และ สพด.4D (2.) โรงเรียนพอ

แม (3.) กิจกรรมกิน กอด เลน เลา ป 2566 โรงเรียนพอแม (จิตประภัสสร) และ “คุณครูแมบุญธรรม” 

6. กลุมผูสูงอายุและภาวะ เปราะบางผูปวยติดบานติดเตียง    

 6.1 กลุมติดสังคมและมีความเสื่อมของรางกายจิตใจ  

 6.2 กลุมติดบานติดเตียง 

      ความตองการ/ความคาดหวัง : สุขภาพแข็งแรง ไดรับการฟนฟูสุขภาพตอเนื่อง 

      แผนการพัฒนา : (1.) ตามโครงการดูแลผูสูงอายุเพ่ือการสงเสริมสุขภาพคัดกรองBGS (2.) โครงการ 

Long term care รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ป 2566 (3.) จัดตั้งคลินิกผูสูงอายุรองรับการสงตอ 

ติดตาม case complex ดูแลเนนกลุมพลัดตกหกลมและสมองเลื่อมอ่ืนๆ (4.) จัดต้ัง Home ward รองรับ IMC 

& LTC &PC (5.) พัฒนาทีม อพมก. /CG ในการดูแลรวม (6.) เตรียมครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุใหเปน อสค.รองรับ

แนวโนมในอนาคต (7.) ฟนฟูและสราง อสม.ทุกคนใหมีศักยภาพเปน อสม.ผูฟนฟูสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

(8.) พัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุ 1 โรงเรียน 1ตําบลตนแบบ รวมกับ “โรงเรียนผูสูงอายุเมืองวังน้ําเย็น เมืองแหง

ความสุขของคนทุกวัย”  

7. ผูพิการ   

     ความตองการ/ความคาดหวัง : ไดรับการคัดกรองและประเมินความเสี่ยง การฟนฟูรางกายให Fuction 

ดีข้ึน  

     แผนการพัฒนา : (1.) การดูแล ตอเนื่อง อาสาสมัครดูแลคนพิการ (อพมก.) แบบ Holistic care  

(2.) จัดระบบเชื่อมตอ Inter- mediant care & Long term care กรณี คะแนน ADL0-4  (3.) วางแผน 

ทํา Family training Room เชื่อมโยงการฟนฟูสภาพรางกาย  

8 . กลุมแรงงานตางดาว  

      ความตองการ/ความคาดหวัง : ไดรักษาฟรี,สื่อสารเขาใจกัน,ไดรับการดูแลตามหลักสิทธิมนุษยชน  

การข้ึนทะเบียน และการบังคับใชตามกฎหมาย 

     แผนการพัฒนา :  ป 2566 มีปาย 2 ภาษา คัดกรองสุขภาพเขาทํางานในประเทศโดย outsourse มีมุม

บริการชาวตางดาวบริการแบบ One stop service 
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9. กลุมผูปวย Palliative care  

      ความตองการ/ความคาดหวัง : เพ่ือใหผูปวยประคับประคองและญาติสามารถใชชีวิตรวมกันอยางมี

ความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได มีความสุขสบายท้ังทางรางกายและจิตใจ 

      แผนการพัฒนา2566 : (1.) สงพยาบาลอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาล 

ผูปวยประคับประคอง (2.) ประชาสัมพันธ “พินัยกรรมชีวิต (Advance care plan)”สูชุมชน  

10. จิตเวชและยาเสพติด  

  ความตองการ/ความคาดหวัง : การเขาถึงและการเขารับบริการ มาตรฐานการดูแลผูปวยโรคจิตเวช  

สารและยาเสพติดโดยทีมสหวิชาชีพ กระบวนการดูแลผูปวยตอเนื่องถึงชุมชน การติดตามผลลัพธของการดูแล

รักษา 

    แผนการพัฒนา2566 : จัดตั้งคลินิกจิตเวชและยาเสพติดจัดสถานท่ีเปนสัดสวนปลอดภัย มีโครงการ

ติดตามเยี่ยมผูปวยท่ีมีความยุงยากซับซอนในชุมชน 

2.3.2. กลุมผูปวยโรคท่ีมีความสําคัญ : กลุมโรคท่ีเปนปญหาพ้ืนท่ีและพัฒนาตาม SERVICE PLAN  

กลุมโรคเรื้อรัง(Chronic Disease) 

1. โรคเบาหวาน 

  ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ผูปวยเบาหวานสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง

และคุมโรคได (HbA1C <7) เพ่ิมข้ึน (2.) ลดภาวะแทรกซอนในผูปวย DM (3.) ลดAdmit ดวย Hypoglycemia 

และ Hyperglycemia  

     แผนการพัฒนา2566 : (1.) พัฒนาระบบการดูแลรักษาดวยยาและอาหาร การเสริมพลังใน รพสต.  

เพ่ือดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน (2.) จัดระบบติดตามประเมินภาวะแทรกซอน  

ตา ไต เทา ในเครือขาย และสงตอรับการดูแลในเครือขาย (3.) เพ่ิมความครอบคลุม  Ems Member club  

ไปยัง รพ.สต.ใหเขาถึงการดูแลพฤติกรรมและภาวะฉุกเฉินท้ังเครือขาย โดยเริ่มตนท่ีตําบลวังน้ําเย็น และขยาย

ตอเนื่องท้ังเครือขาย กลุม DM HT NCD (4.) การสรางครู ก. ทางดานภาวะโภชนาการท้ังเครือขาย (HA NCD  

ไรรอยตอ)  

2. ความดันโลหิตสูง 

      ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ผูปวยความดันโลหิตสูงสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดปจจัยเสี่ยง

ทางโภชนาการ (ลดโซเดียม) (2.) ลดกลุมปวย ลดภาวะวะแทรกซอน (3). ลดการขาดนัด ขาดยา 

      แผนการพัฒนา2566 : (1.) ปรับระบบติดตามผูปวยขาดนัด 1 สัปดาห ดวยระบบ อสม. On line  

ใกลบาน เม่ือผูปวยขาดนัด 1 สัปดาห  (2.) มีการคํานวณคา eGFR และเฝาระวังภาวะแทรกซอนจาก CKD  

โดยทีมสหวิชาชีพวิเคราะหขอมูลระดับความดันโลหิต เพ่ือวางแผนพัฒนาระบบการดูแลผูปวยในกลุมสีตาง ๆ 

อยางตอเนื่อง ดวยการคืนขอมูลกลุมปวย และกลุมเสี่ยงท่ีตองทําการควบคุมใหทีมหมอครอบครัว (3.) เพ่ิมความ

ครอบคลุม  Ems Member club ไปยัง รพ.สต.  (4.) การสรางครู ก. ทางดานภาวะโภชนาการท้ังเครือขาย  

(HA NCD ไรรอยตอ) 
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3. โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังและหอบหืด 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ผูปวยควบคุมอาการของโรคได (2.) ผูปวยสามารถพนยาไดถูกตอง 

และเหมาะสมกับระยะของโรค (3.) Re-visit ท่ี ER ลดลง 

     แผนการพัฒนา2566 : (1.) การเสริมพลังระบบการดูแลกลุม Control, Readmit: เพ่ิมศักยภาพ

เจาหนาท่ี รพสต. ใหพนยา Dose แรกในผูปวยท่ีมี อาการกําเริบและสงตอโรงพยาบาล (2.) ติดตามเยี่ยมบาน

โดยทีม PCU คนหา Risk factor ในกลุมผูปวย Uncontrol (ท่ีมา  visit ในรอบ 3 เดือน > 4 ครั้ง) (3.) กลุม 

revisit ทีมฟนฟูเพ่ิมการใหโปรแกรมกายภาพฟนฟูlสมรรถภาพของปอดเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต และเพ่ิม

ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน ประเมินสภาพเบื้องตน ใหครอบครัวรวม ฟนฟูการหายใจท่ีถูกวิธี  

(4.) เพ่ือบรรเทาอาการเหนื่อย (pursed lip breathing, diaphragmatic breathing) การไออยางมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมความแข็งแรงคงทนของกลามเนื้อ การออกกําลังกาย เดิน ถุงทราย ยางยืด ตาราง 9 ชอง  

20-30 นาที 3 ครั้ง ตอสัปดาห 6 สัปดาห ตอเนื่อง 

4. โรคเอดส (HIV) 

ความตองการ/ความคาดหวัง : ปริมาณไวรัสในเลือด  (Viral load ) นอยกวา 40 Copies/ml เพ่ิมข้ึน 

ทําใหการดื้อยาตานไวรัสลดลง  และการดูแลตอเนื่อง 

แผนการพัฒนา2566 : (1.) ปรับทีมใหประเมินภาพรวมรายบุคล  (2.) ปรับระบบการนัด และจายยา 

(3.) ทบทวนโปรแกรมเสริมพลังไมแพร (Untransmittable) โดยกินยาตรงเวลา รักษาสุขภาพ ออกกําลังกาย

พอเหมาะ จิตใจสบาย  

5. วัณโรค 

ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) การขาดนัด การขาดยา ลดลงในผูกลุมรายเกา (2.) การรักษากลุม

รายใหม ติดตามตอเนื่อง (3.) ลดอัตราการเสียชีวิต (4.) ลดอัตราการแพรกระจายโรค 

แผนการพัฒนา2566 : (1.) พัฒนาการดูแลผูปวยวัณโรคแบบ CIO : Case  Management, DOT  

ทุกรายท้ังเครือขาย (2.) App line อสม.เจาของพ้ืนท่ีติดตามดูแลการขาดนัดรายเดือน (3.) กรณี M+ ใหเพ่ิมท่ี

เยี่ยมติดตามประเมินท้ังรางกาย สิ่งแวดลอมและครอบครัวเพ่ือแกไขปญหา (4.) เพ่ิมการคัดกรองกลุมสัมผัส โดย

ใชระบบ Outsourse รวมคัดกรอง ผลการคัดกรองใหแลวเสร็จในไตรมาสท่ี 1 (5.) รายท่ีคัดกรองแลวสงสัย สง

ตอคลินิกTB พบแพทยและเขา "โปรแกรมรักษา " และ "โปรแกรม สุขภาพปองกันได โดยนักวิชาการสาธารณสุข" 

6. ผูปวยระยะทาย/การดูแลแบบประคับประคอง 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) PCN, PCWN, PCCN คัดกรองและประเมินและใหการพยาบาล

ผูปวยแบบประคับประคอง (2.) มีศูนยการดูแลตอเนื่องมีอุปกรณท่ีจําเปนใหผูปวยยืมใชท่ีบาน เตียง ท่ีนอนลม 

เครื่องผลิตออกซิเจน เครื่องดูดเสมหะ อ่ืนๆ (3.) Grand round รวมเครือขายเก่ียวของ ในผูปวยท่ีมีปญหา

ซับซอน เพ่ือเตรียมความพรอมผูดูแล บานและชุมชนเพ่ือเตรียมรับผูปวยกลับบาน 

      แผนการพัฒนา2566 : (1.) พัฒนาศูนยอุปกรณของ รพ.สต.และสอ.เพ่ือเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนสําหรับ

ผูปวยประคองอยางครอบคลมุ (2.) พัฒนาศักยภาพ อสม.ดูแลผูปวยประคับประคองได 
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    กลุมโรคเฉียบพลัน(Acute Disease) 

1. โรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (MI) 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ความแมนยํา รวดเร็ว ในการ Diagnosis การ Refer In และการ 

Refer Out 30 นาที (2.) เพ่ือใหเกิดกลุม Sealf care Alert signs ในกลุมเสี่ยงในกลุมเสี่ยงสําคัญ (3.) ศักยภาพ

ทีม FCT ดูแลรักษาMI และตอเนื่องถึงชุมชน 

     แผนการพัฒนา2566 : (1.) พัฒนาระบบ Fast Tract ตั้งแตรพ.สต.ถึงแมขายทุกระดับ  (2.) ทีมการ

พยาบาลเพ่ิมศักยภาพบุคลากรใหสามารถประเมิน EKG เบื้องตนไดถูกตองทันเวลา ในการแจงแพทย และ

รายงานการ ดูแลสงตอรักษา (3.) มีแผนพัฒนาความรูเก่ียวกับ Alert signs  care team ในกลุมเสี่ยงสําคัญ 

ดวยการทํา Agreegate group Collor  ระบบกลุมเสี่ยงสีเขียว ฟา เหลือง แดง " กรณีกลุมโรคNCD  

เคยมีประวัติเจ็บหนาอก และหรือNCD ท่ีจัดกลุมเสี่ยงสีเหลืองแดงและสอบทบทวนประวัติจุกแนนหนาอก

ตอเนื่องมากกวา 3เดือน เนนย้ําการดูแลตนเอง ตาม "โปรแกรม MI ไมใชฉัน"เพ่ือเขาใจ Alert signs และซอม

ดูแลตนเองไดถูกตอง เหมาะสมระบบเครือขายกอนdxสงกลับชุมชนทุกรายโดยทีมนักวิชาการสาธารณสุข 

(Public health academic care)  

2. โรคหลอดเลือดสมอง(Stroke) 

    ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ผูปวย Stroke ไดเขาสูระบบ Stroke fast  track เพ่ิมข้ึน (2.) ลด

การเกิด Stroke กลุม DM & HT (3.) ลดระยะวนันอนของผูปวย (4.) ADLเพ่ิมข้ึน กลุมผูปวย  Stroke 

     แผนการพัฒนา2566 : (1.) พัฒนาระบบFast Tract care ตั้งแตรพ.สต. ถึงแมขายทุกระดับ  

(2.) ทบทวนความรูเพ่ิมการดูแล Alert signs  care team ทําAlert signs  care team ดวย Agreegate group 

Collor สีเขียว=self care  สีฟา=self care+Alert signs  care สีเหลือง=self care+Alert signs  care + Fast 

Tract Care  สีแดง=self care+Alert signs  care + Fast Tract Care+porst stroke MultiFunction team 

care ดวยระบบ Thai COC และติดตาม ฟนฟูpost stroke ตอเนื่องจาก รพร. รพช. และรพสต.จนถึงบาน 

3. ปญหาภาวะคลอด 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ลดการตกเลือดหลังคลอด (2.) มารดาทารกปลอดภัย 

      แผนการพัฒนา2566 : (1.) Early ANC ดู risk ตางๆ และระบบสงตอกับเครือขาย ใน Highrisk 

pregnancy ระยะกอนคลอด (2.) เพ่ิมการเขาถึงการใช Application 9 อยางเพ่ือสรางลูก  (3.) ปรับระบบการ

ดูแลมารดาเสี่ยงสูงในระยะคลอด,พัฒนานําระบบสงตอกับแมขาย 

4. โรคไขเลือดออก  

      ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) วินิจฉัยรวดเร็ว และถูกตอง (2.) ผูปวยปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน 

(3.) ควบคุมโรคทันเวลา ลดการแพรระบาดของโรค 

     แผนการพัฒนา2566 : (1.) พัฒนา Missed/Delayed Dx.ปฏิบัติตามเกณฑการ Refer ในผูปวย DHF 

จังหวัด (2.) ปรับกระบวนการทางการพยาบาลในการติดตามดูแล v/s ประเมิน sings DHF เม่ือ admit และ

ปรับการรายงาน Urgent Lab Report 5 นาที (3.) SAT team เขาสอบสวนโรคตามหลักการดานระบาดวิทยา

ทันทีเม่ือพบผูปวย คนหาสาเหตุ แหลงกําเนิดโรค และวางแผนควบคุมเฝาระวังทันที (4.) SRRT team สอบสวน
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รวดเร็วตามมาตรการ 3-3-1 และประสานทองถ่ิน/ชุมชน มีสวนรวมในการลงพ้ืนท่ีควบคุมโรครวดเร็ว จนจบ

ระยะการแพรระบาด 

5. ติดเช้ือในกระแสเลือด 

     ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ตรวจวินิจฉัย รักษาและสงตอถูกตองรวดเร็ว (2.) ประเมิน Sepsis 

เบื้องตนสงตอรวดเร็วทุกระดับเครือขาย 

     แผนการพัฒนา2566 :  (1.) ทบทวนการดูแลผูปวย Sepsis ตั้งแตรพ.สต.ถึงแมขาย (2.) ประเมิน 

Sepsis ดวย แบบ SOS score หรือearly warning signs   

6.การดูแลผูปวยระยะกลาง (IMC) 

      ความตองการ/ความคาดหวัง : (1.) ผูปวย IMC ไดรับการบริบาลฟนฟูโดยทีมสหวิชาชีพท้ัง 

ในโรงพยาบาล และชุมชน อยางตอเนื่องไรรอยตอและทํางานเชื่อมโยงกับองคการปกครองสวนทองถ่ิน จนครบ  

6 เดือน (2.) ผูปวย IMC ท่ีติดตามเยี่ยมบาน มี Barthel index สูงข้ึนกอน หรือภายใน 6 เดือน 

      แผนการพัฒนา : (1.) มีแนวทางในการดูแลฟนฟูผูปวยในโรงพยาบาล  โดยการมีสวนรวมของทีมสห

วิชาชีพ (2.) มีแนวทางการสงตอผูปวยกลับสูชุมชนใหเกิดความตอเนื่อง (3.) จัดอบรมโครงการพัฒนาระบบ IMC 

สู รพ.สต.CUP วังน้ําเย็น ถายทอดความรูกับบุคลาการในชุมชน CG (4.) เพ่ิมชองทางในการสื่อสาร ปรึกษา

ปญหาผูปวยระหวาง รพ./สอ./รพ./สต./อสม/อพมก/CG/ผูปวย/ญาติ ทาง Line (5.) เพ่ิมระบบการเก็บ/บันทึก 

Update ขอมูลผูปวย ใน Google sheet 

2.3.2. กลุมผูปวยโรคท่ีมีความสําคัญ : กลุมโรคท่ีเปนปญหาพ้ืนท่ีและพัฒนาตาม SERVICE PLAN 

เครือขายอําเภอวังน้ําเย็นนําขอมูลผูรับบริการประชาชนในพ้ืนท่ีและผูเก่ียวของท่ีสําคัญ ในสวนกลุมวัย 

5 สําคัญกลุมผูปวยสําคัญ และกลุมโรคสําคัญ มาวิเคราะห เทียบมาตรฐานบริการ นโยบายบริบทพ้ืนท่ี            

การสนับสนุนของเครือขายทองถ่ินทองท่ี ดวยรูปแบบ community analysis : เพ่ือกําหนดรูปแบบบริการ ดังนี้  

ดานอาคารสถานท่ี และส่ิงแวดลอม โรงพยาบาลวังน้ําเย็น ลดความแออัดดวยการแยกสัดสวนบริการ

ตามจุดตึกผูปวยใน, อาคาร OPD 4 ชั้น, อาคารอุบัติเหตุ, อาคารแพทยแผนไทย, อาคารกายภาพ, อาคาร 

โดมโปรง จัดจุดแยกโรคติดตอตาง เชน ARI Clinic Covid -19 ณ เต็นทนอกอาคาร จุด ARI Clinic ระบบ

ทางเดินหายใจปกติ ณ โซนแยกโรค ARI และจัดแยกหองคลินิกๆ ตามชั้นบริการท้ัง 4 ของอาคาร 4 ชั้นชัดเจน 

เชน คลินิกทันตกรรม คลินิก ANC คลินิกวัคซีนเด็ก คลินิก NCD จัดจุดนังรอรับบริการเพ่ิมท้ังในคลินิก 

โรค และบริเวณรอบตัวอาคารสําหรับญาติและผูปวย วางระบบทางเขา-ทางออก โดยเดินรถเขา 2 ทาง และออก

ทางเดียว มีปายจราจรกํากับเสนทางเดินรถ จุดจอดรถชัดเจน เพ่ือลดปญหาการจราจร ขยายพ้ืนท่ีดานหลัง

อาคารกายภาพเปนท่ีจอดรถเพ่ือรองรับผูมาใชบริการ จัดระบบ 5 ส. ในการดูแล ความสะอาด และประเมิน

คุณภาพรายเดือนทุกจุดบริการ พรอมท้ังสื่อสารใหเครือขายทราบ         

ดานบริการและผูรับบริการ วางระบบนัดหมายเหลื่อมเวลา มีการ Remed ในกลุมผูปวย NCD เพ่ือ 

ลดความแออัดและระยะเวลารอคอยในการรับบริการการปรับระบบการวิเคราะหผลทางหองปฏิบัติการท่ีรวดเร็ว

ข้ึน การขนสงสิ่งสงตรวจผานทอกระสวยนําสงเพ่ือวิเคราะหผล ลดระยะเวลาการรอคอยผลแลปในคลินิก NCD 

กลุมผูรับบริการอ่ืนๆ มีการจองคิวนัดหมายทางโทรศัพท การจองคิวทาง web  การพัฒนาระบบ paperless 
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เพ่ือใชบันทึกขอมูลออนไลนในตึกผูปวยใน ระบบติดตามรับบริการจองแบบลูกคาสัมพันธ การใชระบบเทคโนโลยี

ในการอํานวยความสะดวกผูรับบริการ เชน การผานบัตรรับบริการผานตู KIOSK การจายเงินผานตู BMS KIOSK 

Payment ระบบเรียกคิวเขาตรวจ มีการอบรมพฤติกรรมบริการทุกหนวยงาน กําหนดการแตงกายใน 

การใหบริการ เพ่ือความเชื่อม่ันในการรับบริการ มีการเปดชองทางใหประชาชนเขาถึงการประเมิน วัดความพึง

พอใจ ขอรองเรียนระบบ QR code เพ่ือความสะดวก วางระบบทีม Monitor ขอมูล และLine notified risk 

สําคัญตอกรรมการบริการเพ่ือการตอบสนองตอเรื่องรองเรียน ทุกขอท้ังเครือขายบริการ 

การสรางนวัตกรรมบริการผูปวยเพ่ือผูปวยและผูรับผลงานตอเนื่อง 10 ระบบงาน ประกอบดวย   

1. ระบบผูปวยนอกมีจุดคัดกรอง Triage,One stop service NCD clinic 

2. ระบบฉุกเฉิน EMS Member Club 

3. ระบบยา เชน ยาใจใกลบาน/ยา NCD ไรรอยตอ 

4. ระบบIPD เชน มาตรฐาน TB 4 days ชุมชน , Palliative care,QA,QLA,HA 

5. ระบบทันตกรรมบริการ เชน ตรวจฟนผูสูงอายุนัดรับบริการ 

6. ระบบกายภาพฟนฟูกลุม Stroke , ผูพิการ    

7. ระบบ LAB ระบบรายงาน Lab ดวน  

8. ระบบบริการทางแผนไทยบรูณาการคลินิกกัญชาทางการแพทย และยาสมุนไพร 

9. ระบบชุมชนบริการกลุมวัยและการควบคุมทางระบาดวิทยา เชน อสม.Online application 

10. การประชาสัมพันธบริการเครือขายในการรักษาและปองกันสงเสริมฟนฟูสุขภาพ การคืน

ขอมูลและการให Health litheracy  

    การสรางความสัมพันธ เพ่ือตอบสนองความคาดหวังของผูรับผลงาน และผูกพัน 

- จัดใหมีจิตอาสาบริการทุกวันท่ี OPD คอยบริการตอนรับใหขอมูลดูแลชวยเหลือติดตอสื่อสาร 

กับเจาหนาท่ี เพ่ือเปนสื่อกลางเชื่อมโยงระหวางเจาหนาท่ีกับผูรับบริการ  

- การปรับสถานท่ีอาคารใหมรูปแบบเอกชนและ 5 ส รวมถึงการเตรียมน้ําดื่ม ,ทีวี, ตู ATM ธนาคาร 

,รานอาหาร รานสวัสดิการ รถสามลอรับจาง เพ่ือการชวยเหลือประชาชน  

- การวางระบบตึก ๔ ชั้น ใหมีทางข้ึนดานหนา สรางความสะดวกในการเดินทาง การวางแผน 

- จัดหารานสะดวกซ้ือ 24 ชั่วโมง เพ่ือใหสะดวกตอผูมาบริการ  

- การสรางหองพัฒนาการเด็ก  

- การเปดใหบริการตรวจมะเร็งปากมดลูก นอกเวลาราชการรวมถึงการสนับสนุน เครือขายทองถ่ิน 

ดวยการออกหนวยเคลื่อนท่ีอําเภอยิ้ม หนวยจังหวัดเคลื่อนท่ี, วิทยากรเครือขายสุขภาพ,  

- การจัดกิจกรรมเยาวชนคนรักวังน้ําเย็น, ใสบาตรขาวสารอาหารแหงชวยผูพิการ ติดบานติดเตียง 

- การใหบริการตรวจสุขภาพขาราชการ บริษัทหางรานประจําป 

- การจัดบุคลากรเขารวมกิจกรรมวันสําคัญ ของทางราชการ และงานจิตอาสาตาง ๆ  

- กรณี LTC และ Home ward มีการจัดบริการ Re-med care  
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- กรณีตางดาวคัดกรองจํานวนมาก จัดบริการระบบOut source  

- กรณีมีภาวะฉุกเฉินท่ี OPD พัฒนาระบบ Nursing Triage in outpatient setting และสรางคุณคา

ทางทางการพยาบาล โดยยึดหลักการใหบริการ คือ 

7. กระบวนการดูแลผูปวย  

7.1 การเขาถึง การรับผูปวย-สงตอ   
จากการทบทวนกลุมโรคสําคัญมีการปรับระบบการดูแล ดังนี้ 

กลุม DM  HT COPD Ashma มีการคัดกรองกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ดวยการ

ตรวจคัดกรอง FBS และวัดความดันโลหิตในชุมชน ประเมินความเสี่ยงเปน 3 กลุม ไดแก กลุมปกติ กลุมเสี่ยง 

กลุมสงสัยปวย เพ่ือสงตอจากชุมชนมาเขารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามโปรแกรมHealth literacy 

ในรูปแบบ Focus Group กลุมผูปวยผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เขาถึงบริการท่ี รพ. NCD Clinic ทุกวัน

อังคาร พุธ และศุกร  กลุม COPD asthma ทุกวันจันทร และอังคารท่ี 1 และ 3 ของเดือน จัดกลุม อสม.ติดตาม 

และการเฝาระวัง Alert signs จัดพยาบาล Manager ในการดูแลคัดกรอง ติดตามควบคุมกํากับ ดูแลกรณีฉุกเฉิน 

 กลุม Stroke มีการคัดกรองผูปวยสงเขาสูระบบการรักษา ณ รพ. มากข้ึน เนื่องจากพบผูปวย Stroke 

ท่ีไมมีโรคประจําตัว 32.26 % แตมาดวยความดันโลหิตสูงและภาวะ Stroke   พัฒนาการเขาถึงของผูรับบริการ

ใหความรูเรื่อง Warning signs ของโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีควรรีบมา รพ. ใน NCD Clinic รพ.สต. อสม.  

ผูนําชุมชน พัฒนาระบบการดูแล Stroke Fast track รวมกับแมขาย รพร.สระแกว 

 กลุม STEMI มีการพัฒนาระบบคัดกรอง อาการแสดงของ STEMI ท้ังในพนักงานเปล งานเวชระเบียน 

เพ่ือตอบสนองตอผูมารับบริการอยางรวดเร็ว รวมถึงการ Re access  ในกลุมผูปวยท่ีมารอตรวจท่ี OPD  

ปรับเกณฑการเขาถึง Door to EKG ใหเร็วข้ึน เนื่องจากพบการวินิจฉัยลาชาจากกลุมท่ีมาดวยอาการปวดทอง 

หรือหอบเหนื่อย ใหความรูเรื่องอาการแสดงของ STEMI ใน NCD CIinic รวมถึงการประชาสัมพันธระบบ

การแพทยฉุกเฉิน 1669 ไปยังชุมชน  มีระบบ consuIt ตั้งแต รพ.สต. สู ER ระบบประสานการสงตอภายใน

เครือขายผานทีม EMS/กูภัย พัฒนาทักษะการดูแลผูปวย ท่ีไดรับ SK ระบบการสงตอไปยังรพ.แมขาย 

 กลุม Sepsis มีการพัฒนาใหความรูกับ Care giver เรื่อง early warning sign ของผูปวยกลุมสูงอายุ

และ PaIIiative care ท่ีมาดวยเรื่องการติดเชื้อ แผล Bed sore, ทางเดินหายใจ Pneumonia และในกลุม 

ท่ีใสสายสวนปสสาวะ ปรับ CPG Sepsis ป 2565 

 กลุม HIV  TB ผูปวย HIV สามารถเขาถึงบริการท่ีโรงพยาบาลโดยตรงในวันจันทรท่ี 2 และ 4 ของเดือน 

และผูปวย TB ในทุกวันพฤหัสบดี จัดตั้งชมรมสูเพ่ือฝนวันของเราเพ่ือสื่อสารขอมูลตรง/ทางโทรศัพท จัดกลุม  

อสม.ติดตามสราง DOT ในพ้ืนท่ีโดยแกนนําชุมชน คัดกรอง TB กรณีผูสัมผัส และสงเขารับการวินิจฉัยรักษา 

ตามกระบวนการคลินิกวัณโรค ณ รพ. 

 กลุม Palliative care กลุม end of life เขาถึงการดูแลแบบ Palliative care สามารถกลับไปดูแล 

ท่ีบานไดโดยสมัครใจ กําหนดทีม Palliative care team เปน Pre dying, dying, post dying เครื่องมือ 

PPSV2 โดย Palliative care Team เตรียมบาน และชุมชนรองรับการกลับของผูปวย end of life จัดทํา  
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gand round ทํา Three day palliative Nursing record form และสง case กลับบาน  จัดทําศูนยอุปกรณ

ทางการแพทย เชน เตียงท่ีนอนลมใหบริการท่ีบาน Good dead โดย No pain No tube No CPR  

โดย จัดระบบยา MO การดูแลแพทยแผนไทย และทางเลือกท่ีบาน จัดมุมสงบ หองสงัด เสียงธรรม บริการในตึก 

เพ่ือความสุขชวงบันปลายและการดูแล ประสานสอบถามเขาถึงขอมูลท่ีโรงพยาบาล หรือทางโทรศัพท  

ทาง line palliative care กรณีสงตอ และรับกลับจัดระบบ COC บริการตอเนื่องรวมกับทีม PC 

 กลุม IMC  ไดรับการบริบาลฟนฟูโดยทีมสหวิชาชีพท้ังในโรงพยาบาลและชุมชนจนครบ 6 เดือน     

กรณี Case ท่ีมีปญญาซับซอนนัดทีมสหวิชาชีพท้ังในโรงพยาบาล และชุมชนเขารวมวางแผนดูแลฟนฟู  

ติดตามเยี่ยมบานโดยทีมสหวิชาชีพของ รพ.และชุมชน ทุกวันอังคาร และวันพฤหัสบดี ชวงบายติดตามเยี่ยมบาน 

1,3,6 เดือน * Case BI 0 - 4 กอน D/C เยี่ยมทุกเดือน จนครบ 6 เดือน กรณีมีปญหา Consult แพทยเวร PCU 

และประสานรถ สอ./รพ.สต.นําสง รพ สงตอขอมูลโปรแกรม Thai coc และ Google sheet ของโรงพยาบาล 

เพ่ือ Update ขอมูลการติดตามเยี่ยม การจัดบริการรถ รับ- สง กรณีผูปวยมีนัด F/U ตอเนื่อง นัดทํา

กายภาพบําบัด ท่ี รพ. ปรึกษาปญหาผูปวยระหวาง รพ./สอ./รพ./สต./อสม/CG/ผูปวย/ญาติ ทาง Line  

นักกายภาพบําบัดให Home Program ใหผูปวย/ญาติ เขากลุม Line (ดูแลท่ีบาน IMC at home)  

 กลุม HI (Head injury)Multiple trauma จาก Traffic Accident ระบบรองรับท่ี ER รับ EMS 

มาตรฐาน หนวยกูภัย ดูแล ณ จุดเกิดเหตุ ตามมาตรฐาน ALS แนวทางแกไขปญหาจากสาเหตุสําคัญ  

ดานโครงสรางและพฤติกรรมโดยคืนขอมูลชุมชน ระบบ Ucare เพ่ือวางแผนพัฒนาตอเนื่องระหวางการกอสราง

ทาง เรื่องระบบสัญญาณไฟ กลางคืน การใชหมวกกันน็อค 100% 

การประเมินผูปวย การวินิจฉัย และการดูแลผูปวย 

การประเมินผูปวย มีการพัฒนาเกณฑการประเมิน อาการ อาการแสดงของ STEMI ใหเขาถึง Door to 

EKG ไดเร็วข้ึน และวินิจฉัย และรายงานอายุรแพทย พิจารณาการให SK และสงตอเพ่ือทํา Primary PCI  

มีการดูแลระหวางการสงตอโดยแพทย และพยาบาลทุกราย 

การวินิจฉัยโรค มีการทบทวนในกลุมผูปวยเสียชีวิต ,การ Re-visit Re- admit รวมถึงการทรุดลง- สง

ตอหลัง admit ใน 24 ชม. พบวาผูปวยท่ีมาดวยกลุมอาการ Wheezing และ GI System สวนผูปวย Re-Admit 

ดวยกลุมอาการ/โรคเดิมภายใน 28 วัน 3 อันดับ กลุมโรคสําคัญ ไดแก COPD, Pneumonia ,UTI  จึงไดกําหนด

กลุมโรคท่ีตองไดรับการตรวจวินิจฉัยโดยแพทย 

การดูแลผูปวย 

กลุมโรคเรื้อรัง (Chronic) พัฒนาระบบการดูแลผูปวย NCD ไรรอยตอ มีการจัดออกตรวจโดยแพทย 

ใน PCU เดือนละ 1 ครั้ง มีระบบการตรวจเลือดประจําป การตรวจ HbA1C ปละครั้งทุกราย กรณี HbA1C  

7-7.9 ประเมินซํ้าทุก 6 เดือน กรณี >8 ประเมินซํ้าทุก 3 เดือน รวมถึงมีการทํา focus group โดยใหกลุม 

ท่ีควบคุมน้ําตาลไดดีเปน Model ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมกับโภชนาการ การตรวจประเมิน CVD Risk และ

ภาวะแทรกซอนทางไตทุกรายหากพบ CVD Risk >20% และ CKD stage 3 ตรวจติดตามประเมินซํ้า  
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มีการติดตามการขาดนัด ขาดยา เปดคลินิก COPD Asthma และเพ่ิมศักยภาพเจาหนาท่ี รพสต. ใหดูแลผูปวย

กลุม COPD -Asthma attack ในการดูแลเบื้องตนกอนสงตอโรงพยาบาล 

กลุมโรคและภาวะฉุกเฉิน (Acute) มีการพัฒนาบุคลากร อบรมฟนฟูทักษะการดูแลการฟนคืนชีพ 

และการดูแลผูปวยเบื้องตน ใหกับเจาหนาท่ีรพ.สต. และภายในโรงพยาบาลอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

กลุม STEMI มีการพัฒนาใหเขาถึง Door to EKG วินิจฉัยไดเร็วข้ึน มีระบบการ Consult แมขายท้ัง 

รพร.สระแกว และรพ.พระปกเกลา พิจารณาการใหยา SK และทํา Primary PCI ไดรวดเร็ว ลดอัตราการเสียชีวิต 

การสงตอดูแลโดยแพทยและพยาบาล และระบบ consult ตลอดระหวางการสงตอจนถึงปลายทาง  

กลุมผูปวย Stroke พัฒนาการเขาถึงระบบ Fast track เพ่ือลดอัตราตายและพิการลง โดยเพ่ิมการ 

เขารับเขาถึง การประเมินอาการ อาการแสดงของ Stroke เพ่ือไดรับการดูแล ตรวจวินิจฉัย มีระบบ consult 

ตั้งแต รพ.สต.จนถึง รพร.สระแกว 

กลุม Trauma : Head injury, Multiple trauma มีการพัฒนาระบบการดูแลผูปวยอุบัติเหตุ 

รวมกับศูนยนเรนทรและทีมกูภัยในพ้ืนท่ี รวมถึงรพ.สต. เพ่ือดูแล ประเมินอาการเบื้องตน มีระบบการรับสงตอ

ตั้งแตท่ีเกิดเหตุ จนถึงโรงพยาบาล มีระบบ consult ตลอดระยะการนําสง การสนับสนุนอุปกรณ วัสดุการแพทย

ใหกับทีมกูภัย มีแนวปฏิบัติการดูแลผูปวย(CPG) จากรพ.แมขาย 

การดูแลตอเนื่อง 

กลุมผูปวยสําคัญ ท่ีตองใชข้ันตอนจําหนายและการสงตอผูปวยเปนกรณีพิเศษ ไดแก 

1. กลุมโรคเรื้อรัง IMC ,DM, COPD, CAPD, TB, Palliative care ผูปวยจิตเวช ผูปวยท่ีไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได หรือชวยเหลือตนเองไดนอย ผูปวยติดบานติดเตียงท่ีไมมีผูดูแล และ ผูปวยมะเร็งระยะ

สุดทาย 

2. ผูปวยท่ีมีอุปกรณติดตัวกลับบาน เชน ใสสายสวนปสสาวะ ใสสายยางใหอาหาร ใสทอหลอดลมคอ 

ผูปวยท่ีจําเปนตองไดรับการเยี่ยมบานและดูแลตอเนื่อง โดยมีเจาหนารับผิดชอบตามแผนกตางๆ 

การสงตอขอมูลผูปวยเพ่ือการเย่ียมบาน เม่ือผูปวยจําหนายกลับบาน มีการสงขอมูลเยี่ยมบาน 

ผานโปรแกรม Thai COC และมีแอดมินผูดูแลระบบจัดการสงตอขอมูลเพ่ือใหพ้ืนท่ีรับทราบ และดําเนินการ

ติดตามเยี่ยมบาน บันทึกผลการเยี่ยมบานตอไป และในผูปวยท่ีจําเปนตองใชเครื่องมืออุปกรณ เชน เตียง  

ท่ีนอนลม เครื่องผลิตออกซิเจน เครื่องดูดเสมหะ อุปกรณทําแผล จะดูแลใหยืมอุปกรณกลับบานพรอม 

ใหคําแนะนําวิธีการใชงาน ฝกทักษะการใชเครื่องมือใหชํานาญสําหรับผูดูแล โดยจะมีคลินิกใหบริการ 

ใหคําแนะนํา เบิก -ยืมคืนอุปกรณตางๆกอนจําหนาย กรณีผูปวยท่ีมีปญหาซํ้าซอน จะมีการทํา Grand round 

เพ่ือเตรียมความพรอมกอนจําหนายรวมกันท้ังผูปวย ญาติ/ผูดูแล ทีมสหวิชาชีพ เจาหนาท่ี รพ.สต.ในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพ่ือรับทราบปญหา และชวยสนับสนุนดูแลตอเนื่องรวมกัน  

มีการประชุมวิเคราะหขอมูลแลกเปลี่ยนเรียนรู แจงผลการดําเนินงานและพัฒนาบุคลากร ทุก 6 เดือน 

การดําเนินงาน COC ใน รพ.สต. เม่ือไดรับการสงตอขอมูลผูปวย เจาหนาท่ี รพ.สต.จะวางแผนการลง

เยี่ยมผูปวยโดยทีมสหวิชาชีพ และมีการติดตามโดย อสม.และ อสค.ในพ้ืนท่ี จากนั้นลงบันทึกขอมูลใน Thai 

COC  
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8. การเฝาระวังโรคและภัยสุขภาพ     

การเฝาระวังโรคและภัยสุขภาพตลอดจนการควบคุมปองกันโรคเม่ือเกิดระบาด 

โรคและภัยสุขภาพในพ้ืนท่ีพบไดหลายกลุม เชน โรคระบาดตามฤดูกาล ไดแก โรคไขเลือดออก  

โรคมือเทาปากเปอย โรคหัด โรคอาหารเปนพิษ โรคอุจจาระรวง เปนตน ซ่ึงจัดอยูในระบบรายงานโรค 

ทางระบาดวิทยา R506 โรคอุบัติใหม/อุบัติซํ้า ไดแก โรคติดเชื้อโควิด -19 ซ่ึงเปนโรคติดตอเฝาระวัง 

ทางระบาดวิทยา มีการรายงานผานระบบ API COVID -19 รวมถึงปญหาสุขภาพท่ีพบมากในพ้ืนท่ีตาง ๆ  

ไดแก กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCD) วัณโรค อุบัติเหตุจราจรทางถนน ปญหาสุขภาพจิต/การฆาตัวตาย  

อุทกภัย ภัยแลง วาตภัย ฝุนจากการเกษตร PM2.5 ปญหาสิ่งแวดลอมขยะ เปนตน  

โดยโรค และภัยสุขภาพท่ีถูกจัดใหเปนปญหาสําคัญของอําเภอวังน้ําเย็น จากการวิเคราะหสถานการณ

อัตราปวย/อัตราตาย รายงาน 504 505 506 และความตระหนักในปญหาจากการประชุมรวมกันทุกภาคสวน 

ไดแก 

1. กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง NCD ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  

2. กลุมโรคติดตอ ไดแก โรคติดเชื้อโควิด -19 โรควัณโรค โรคพยาธิใบไมตับ   

3. ภัยสุขภาพท่ีสําคัญตองเฝาระวังแกไข ไดแก อุบัติเหตุจราจร และการฆาตัวตาย  

ซ่ึงกลุมโรคและภัยสุขภาพดังกลาว มีอัตราปวย/อัตราตายท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่องในทุกปทางเครือขาย

บริการสุขภาพอําเภอวังน้ําเย็น จึงไดจัดทําแผนงาน/โครงการในการเฝาระวังโรค และภัยสุขภาพท่ีสําคัญอยาง

ครอบคลุมโดยใชขอมูลสถานการณ อัตราปวย/อัตราตาย การวิเคราะหแนวโนมสถิติ มาจัดทําโครงการ 

เพ่ือเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมปญหา เชน โครงการคนหาวัณโรคเชิงรุกในชุมชน โครงการคัดกรองพยาธิ 

ใบไมตับ โครงการสงเสริมสุขภาพแบบบูรณาการในกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCD) กิจกรรมเฝาระวังอุบัติเหตุ

จราจรทางถนนชวงวันหยดุสําคัญ และกิจกรรมการคัดกรองสุขภาพจิตในกลุมวัยเรียน เปนตน ผานกระบวนการ

ดําเนินงานดานโรคและภัยสุขภาพดังนี้ 

ระบบการรายงานโรค มีการรายงานขอมูลโรค ดังนี้    

1. การบันทึกรหัสกลุมโรคติดตอทางระบาดวิทยา ตามท่ีสํานักระบาดวิทยากําหนดใหรายงานลงใน

โปรแกรม HosXp แลวสงออกขอมูล ไปยังโปรแกรม R506 ในสวนของ รพ.สต.บันทึกขอมูลในโประแกรม JHCIS 

แลวสงออกขอมูลไปยังโปรแกรม R506 เชน โรคไขเลือดออก โรคอุจจาระรวง โรคไขหวัดใหญ โรคมือเทาปาก

เปอย โรคหัด โรคสุกใส เปนตน 

2. การบันทึกรหัสโรคตามมาตรฐาน ICD-10 ลงในโปรแกรม HosXp. และ รพ.สต.บันทึกขอมูลใน

โปรแกรม JHCIS แลวสงออกขอมูลในรูปแบบ 43 แฟม เพ่ือไปสรุปรายงานใน HDC เชน กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง 

(NCD) กลุมโรคท่ีวินิจฉัยโดยแพทยนอกเหนือจากโรคทางระบาดวิทยา เปนตน  

3. การบันทึกขอมูลการเฝาระวังโรคไวรัสโคโรนา 2019 ผานระบบ API   

4 .จัดการขอมูลและวิ เคราะหส ถิติพยาธิ ใบไมตับและมะเร็ งท อน้ํ าดีผ าน Webs i te CCA  

 5. การเฝาระวังการเกิดเหตุ/อุบัติการณฉุกเฉิน เชน อุบัติเหตุจราจรชวงเทศกาลหยุดยาว อุทกภัย  
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วาตภัย การฆาตัวตาย ผานการรายงานสถานการณ Spot report การรายงานอุบัติเหตุ RTI และการรายงาน

สถานการณอุบัติเหตุผาน Website Pher.moph.go.th 

6. การบันทึกขอมูลคัดกรองกลุมเสี่ยงวัณโรค และข้ึนทะเบียนรักษาผูปวยวัณโรค Website NTIP 

Online 

7. การประเมินขอมูลพฤติกรรมสุขภาพในชุมชน และโรงเรียน สรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health 

literacy) ผาน Website Health gate โดยกองสุขศึกษา 

8. การประเมินสุขภาพจิต ภาวะซึมเศรา ในกลุมประชาชน และเนนกลุมวัยรุนวัยเรียน ผาน MENTAL 

HEALTH CHECK IN ตรวจเช็คสุขภาพใจ และการประเมินในสถานศึกษาผาน QR Code โดยกลุมงาน

สุขภาพจิต 

ระบบการเฝาระวังโรค มีการติดตามเฝาระวังสถถานการณโรคและภัยสุขภาพ ดังนี้ 

1. เฝาระวังโรคผานการรับขอมูลพบผูปวยดวยโรคทางระบาดวิทยา โรคติดตอ เชน วัณโรค กลุมโรค 

ไมติดตอเรื้อรัง (NCD) การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร จากจุดบริการของ รพ./รพ.สต. ท่ีผูปวย Walk in เขามา

รับบริการ ผานชองทาง Group line สายดวนงานระบาดวิทยา และรายงานระบบ 506 และนําแจงขอมูล 

การพบผูปวยใหทาง สสอ. และ รพ.สต./ สอ. ทราบ เพ่ือดําเนินการแจงขอมูลใหกับทางองคการปกครอง 

สวนทองถ่ินทราบ และวางแผนระบบควบคุมโรคในพ้ืนท่ี 

2. เฝาระวังโรคผานการวิเคราะหขอมูลยอนหลังรายป วิเคราะหแนวโนมการระบาดของโรค  

และกําหนดมาตรการเฝาระวังปองกันโรค และภัยสุขภาพกอนการระบาด เชน การสื่อสารมาตรการเฝาระวัง

ปองกันโรคติดตอในชุมชน ผานท่ีประชุมประชาคมหมูบาน Group line หมูบาน สื่อสุขภาพปายประชาสัมพันธ 

แผนพับ Onepage  การให Health literacy ในการดูแลสุขภาพของตนแกประชาชน การจัดกิจกรรมรณรงค

ปองกันโรคและภัยสุขภาพตางๆในชุมชน เชน รณรงคพัฒนาสิ่งแวดลอมปองกันโรคติดตอ รณรงคการสวมหมวก

นิรภัยลดอุบัติเหตุ รณรงคการงดเหลาลดอุบัติเหตุ รณรงคการรับประทานอาหารสุก สะอาด ปลอดภัย ปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ เปนตน 

3. เฝาระวังโรคผานการดําเนินงานดานสุขภาพตามนโยบาย/แผนงาน/โครงการท่ีขับเคลื่อนรวมกัน 

ในภาพ CUP เชน การคัดกรองกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอ (NCD) อายุ 35 ปข้ึนไปในชุมชน การคัดกรองกลุมเสี่ยง

พยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดีในกลุมอายุ 15 ปข้ึนไป การวิเคราะหสถานการณแนวโนมการระบาดของโรค 

วิเคราะหปญหาภาวะซึมเศรา/การฆาตัวตาย อุบัติเหตุจราจร จุดเสี่ยง เพ่ือทราบแนวโนมและเสนอเขาท่ีประชุม

เครือขายระดับอําเภอ รวมวางแผนงาน/โครงการในการควบคุมโรค   

ระบบการควบคุมโรค มีการดําเนินงานในภาพเครือขาย CUP ดังนี้ โรงพยาบาล รพ.สต. สสอ. รวมกับ

ภาคสวนทองถ่ิน และภาคสวนประชาชน ดําเนินงานตามนโยบายเฝาระวังโรคและภัยสุขภาพ ในรูปแบบ

เครือขายบริการสุขภาพระดับอําเภอ มีการจัดทําแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการภายใตนโยบาย 

จากกระทรวงสาธารณสุข และแผนยุทธศาสตร สสจ. สระแกว โดยมีกลุมงานบริการดานปฐมภูมิ และองครวม 

โรงพยาบาลวังน้ําเย็น เปนศูนยขอมูล การเฝาระวังโรค และภัยสุขภาพรวมกับ สสอ.วังน้ําเย็น และรวม 

วางแผนการดําเนินงานสอบสวนและควบคุม โรคในพ้ืนท่ี ผานทีมควบคุมโรคระดับอําเภอ รวมกับทีม

https://checkin.dmh.go.th/register.php?formType=1
https://checkin.dmh.go.th/register.php?formType=1
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คณะกรรมการโรคติดตอระดับอําเภอ และทีมเครือขาย SAT & SRRT ของพ้ืนท่ี 4 ตําบล ไดแก ต.ตาหลังใน  

ต.ทุงมหาเจริญ ต.คลองหินปูน ผานการประสานงานของทุกภาคสวน ท้ังภาครัฐ ไดแก องคการปกครองสวน

ทองถ่ินของทุกตําบล เทศบาลเมืองวังน้ําเย็น อบต. สภ. สถานศึกษาในพ้ืนท่ี ภาคสวนสาธารณสุข ไดแก รพ.  

รพ.สต. สอ. สสอ. ภาคสวนประชาชน ไดแก อสม. กํานัน/ผูใหญบาน อพปร. อพมก. และประชาชน ดังนี้ 

  กลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCD) เปนนโยบายขับเคลื่อนรวมกันภาพเครือขาย CUP ในรูปแบบ NCD  

ไรรอยตอ ผานกระบวนการคัดกรองเชิงรุกในทุกพ้ืนท่ี การพัฒนา NCD Clinic จาก รพ. สู รพ.สต./สอ. สนับสนุน

บุคลากรจาก รพ. กระจายไปรวมดําเนินการใหบริการประเมิน Lab การตรวจตา ไต เทา โดยทีมสหวิชาชีพ  

ผานการออกทีม PCU การเฝาระวังโรค  มีการลงพ้ืนท่ีคัดกรองกลุมเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน ความดัน  

ในชุมชนเชิงรุก โดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขของ รพ./รพ.สต./สอ. รวมกับ อสม.แกนนําในแตละหมูบาน เพ่ือตรวจ

ประเมินคาน้ําตาลในเลือด (FBS) และวัดระดับความดันโลหิต เพ่ือประเมินภาวะเสี่ยงตามระดับ การปองกันและ

ควบคุมโรค โดยให Health literacy ไดแก (1) กลุมปกติ ตรวจประเมินสุขภาพประจําป และรับคําแนะนํา 

การสงเสริมสุขภาพ (2) กลุมเสี่ยง ให Health literacy ในการดูแลดานภาวะโภชนาการ การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม และวัดผลติดตามซํ้าใน 3 เดือน (3) กลุมสงสัยปวย สงตอจากชุมชนเขาสูกระบวนการรักษาในคลินิก 

NCD และเขาคลินิก DPAC ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค โดยนักโภชนาการ และการสรางเสริมสุขภาพ 

โดยทีมสหวิชาชีพ พรอมสรางครู ก. ในรพ.สต./สอ.ทุกแหง เพ่ือกระจายองคความรูดานการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบิรโภค และดานโภชนาการท่ีเหมาะสม ในการปรับเปลี่ยนสุขภาพ พรอมท้ังให อสม.แกนนํา 

กระตุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดจํานวนผูปวยรายใหม ลดภาวะแทรกซอนจากกลุมโรค NCD  

 ภัยสุขภาพอุบัติเหตุจราจร เปนปญหาท่ีพบในพ้ืนท่ีอยางตอเนื่อง การเฝาระวังโรค จากการเก็บขอมูล

สถิติผูเขารับบริการ ณ หองอุบัติเหตุฉุกเฉิน พบวามีสาเหตุมาจาก (1) ปจจัยทางสิ่งแวดลอม เชน ทัศนวิสัย

ทางการขับข่ี จุดเสี่ยงอันตราย เขตชุมชนการจราจรหนาแนน (2) ปจจัยทางบุคคล เชน การไมปฏิบัติตาม 

กฏจราจร เมาแลวขับ ขับข่ีประมาท (3) ปจจัยสนับสนุน เชน การบังคับใชกฏจราจร เปนตน มีการนําประเด็น

เขาสู พชอ. เพ่ือรวมกับภาครัฐในการแกปญหาการจราจร เนนการดําเนินการในถนนสายหลัก เสน 317  

สระแกว - จันทบุรี  ท่ีมีอัตราการเกิดอุบัติ เหตุสูงสุดในพ้ืนท่ี เนื่องจากเปนถนนเสนหลักในการสัญจร  

โดยเฉพาะบริเวณจุด U - Turn, จุดแยกชุมชน, จุดตลาดวังน้ําเย็น เปนตน มีการปองกันและควบคุมโรค  

ผานการจัดการสภาพแวดลอมโดยภาคสวนทองถ่ิน เชน การติดปายจราจรเตือนระยะเสี่ยง การซอมบํารุง 

ไฟจราจร การจัดสรรบรเิวณจอดรถ การต้ัง Barier ก้ันเสนทางอันตราย/จุดจอดรถริมถนนเสี่ยง การตั้งจุดตรวจ

ลดความเร็ว และการออกมาตรการกฏหมายอยางเขมงวด การรณรงคสื่อสารเฝาระวังความเสี่ยงโดยภาคสวน

ชุมชน/ประชาชน เชน การรณรงคงดแอลกฮอล การสวมหมวกนิรภัย 100% ในชุมชน การตั้งจุดเฝาระวังดาน

ชุมชน เปนตน 

 วัณโรค เปนปญหาสุขภาพดานโรคติดตอท่ีเฝาระวังในพ้ืนท่ี ยังคงพบจํานวนผูปวยอยางตอเนื่อง  

การเฝาระวังโรค มีการดําเนินงานคนหาคัดกรองวัณโรคเชิงรุกในชุมชน ผานการประเมิน Google form online 

โดยทีมเจาหนาท่ีสาธารณสุข รวมกับแกนนํา อสม. ลงพ้ืนท่ีในทุกหมูบาน ประเมินแยกเปนกลุมปกติ และกลุม

สงสัยเสี่ยง เพ่ือเขาสูกระบวนการตรวจคัดกรองวินิจฉัยวัณโรค ณ รพ. ในรูปแบบ One stop clinic รวดเร็ว  
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เขาสูกระบวนการรักษาทันเวลา การปองกันและควบคุมโรค ดําเนินการติดตามผูสัมผัสผูปวยเขารับการคัดกรอง 

พรอมให Health literacy การปองกันตนเอง การจัดการสภาพแวดลอม ในสวนผูปวยรักษาตามโปรแกรม TB  

4 day เอาอยู โดยสหวิชาชีพ และกระบวนการคลินิกวัณโรค ตลอดจนครบระยะการรักษา 

 พยาธิใบไมตับ พบปญหาในพ้ืนท่ี ต.ตาหลังใน เนื่องจากมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเสี่ยงสูง  

การเฝาระวังโรค จึงไดมีการจัดทําโครงการโดยภาคสวนทองถ่ินรวมกับ รพ.สต. ในพ้ืนท่ี เพ่ือคนหาคัดกรอง

ประชาชนในพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือสงเขารักษาไดทันเวลา พรอมท้ังเนนการสื่อสาร Health literacy  

ดานการรับประทานอาหาร เพ่ือปองกันการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ 

 การฆาตัวตาย/ซึมเศรา พบปญหาเพ่ิมมากข้ึนในกลุมวัยเรียน การเฝาระวังโรค ทีมสุขภาพจิตไดมีการ

พัฒนาเครือขายในการรวมคัดกรองและเฝาระวังในสถานศึกษา ผานครู/อาจารยในทุกสถานศึกษา การประเมิน 

QR code Online ตอเนื่อง เพ่ือเฝาระวัง และตรวจจับไดทันเวลา เม่ือพบกลุมเสี่ยง จัดระบบการรับสงตอเขา

ปรึกษาปญหารวมกับคุณครูประขําชั้น และสื่อสารความเสี่ยงเรื่อง โรคซึมเศรา ภาวะเครียด การจัดการปญหา

สุขภาพจิต ใหแกทีม อสม. ในชุมชน เพ่ือลดอัตราการเกิดภาวะซึมเศราในวัยเรียน นําไปสูการฆาตัวตาย 

9. การทํางานกับชุมชน   

9.1 การรวมกันจัดบริการสุขภาพในชุมชน แกไขปญหาสุขภาพและจัดกิจกรรมสรางสุขภาวะ 

ในชุมชน 

กระบวนการทํางานแบบมีสวนรวมของชุมชน ทองถ่ินทองท่ี และภาคีเครือขาย ดวยการคืนขอมูล 

จัดลําดับความสําคัญปญหาใหทางเลือกกับชุมชนในการออกแบบบริการสุขภาพชุมชน ท้ังประเด็น การรักษา 

การสงเสริม ปองกัน ฟนฟู รวมกําหนดกิจกรรมบริการตามปญหาของแตละพ้ืนท่ี เครือขายอําเภอวังน้ําเย็น 

มีมติขับเคลื่อน ODOP / OTOP /พชอ. อําเภอวังน้ําเย็น เพ่ือตอบสนองตอประชาชนในพ้ืนท่ี กําหนดเปาหมาย

รวมกันกระตุนใหเครือขายมีสวนรวม (Community Participation) วางแผนการดูแลประชาชน 3 กลุม ไดแก 

กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวย เชื่อมกับทีมคุณภาพของโรงพยาบาล รับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณตรวจคัดกรอง

เบาหวาน และความดันโลหิตสูง จากอปท. ภาคีเครือขาย อสม. ใหคัดกรอง และใหสุขศึกษา มีการขับเคลื่อน 

โดยใชเครือขายชุมชน ไดแก วัด แกนนําหมูบาน แกนนําทองถ่ิน เขามามีสวนรวมผานการประชาคมหาปญหา 

ท่ีสําคัญในชุมชนจัดงบประมาณจากภาคสวน สปสช. อปท. และแนวทาง กํากับดูแล ภายใตประเด็นสุขภาพ 

ODOP/OTOP/พชอ./ยุทธศาสตร ดังนี้ 

1. NCD ไรรอยตอ กิจกรรมเครือขายจัด PCU NPCU : แบงผูปวยเปน 3 กลุม ดังนี้ จัดระบบ NCD  

ไรรอยตอ 3 ประเด็นหลัก Lab ยา และhealth litheracy  ใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย 

กลุมปกติ : การประชาสัมพันธโดยอสม. ผูนําชุมชน และวิทยุชุมชน ใหประชาชนท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป

ไดรับการคัดกรองโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง จัดการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

โดยใชแบบประเมินปจจัยเสี่ยงดวยวาจา (Verbal Screening) โดยอสม.ทุกหมูบาน ภายใตโครงการสงเสริม

สุขภาพในชุมชนแบบบูรณา ปงบประมาณ 2566 มีการดําเนินกิจกรรมคัดกรองโรคเบาหวานและความดัน  

ในกลุมประชาชนท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป และกิจกรรมใหความรูในการดูแลตนเองตามหลัก 3อ.2ส. 
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กลุมเสี่ยง : สื่อสารความเสี่ยงตอการเกิดโรค ผานการให Health literacy ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพลดปจจัยเสี่ยงใหกลับเขาสูกลุมปกติโดยเจาหนาท่ี และอสม.ติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุมเสี่ยง

โรคเบาหวานและความดัน  

แผนพัฒนา2566 มีกิจกรรมคัดกรองสุขภาพเบื้องตน กิจกรรมใหความรูเรื่อง การดูแลตนเองตามหลัก  

3อ.2ส. และกิจกรรมติดตามทุก 6 เดือน 

กลุมสงสัยปวย : กลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน และความดันสงตอจากชุมชนเขาสูระบบการตรวจวินิจฉัย

ทางหองปฏิบัติการ พบแพทย และเขารับการรักษาตามกระบวนการทางคลินิก เขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพผานคลินิก DPAC และการใหสุขศึกษาในการดูแลตนเองโดยทีมสหวิชาชีพ ติดตามอาการ 

และประเมินพฤติกรรมโดยทีมแกนนํา อสม. และเจาหนาท่ีผานกลุมไลนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุมไลน 

ออกกําลังกาย และติดตามการผิดนัดและขาดยา  

กลุมปวย  : รายใหม : ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวาน หรือโรคความดันโลหิตสูง         

แผนพัฒนา2566  มีกิจกรรมคัดกรองสุขภาพเบื้องตน กิจกรรมใหความรูเรื่อง การดูแลตนเองตามหลัก 

3อ.2ส. กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม Healh litheracy ครู ก และติดตามทุก 3 เดือน 

รายเกาท่ีไมมีภาวะแทรกซอน : แผนพัฒนา2566 มีกิจกรรมคัดกรองสุขภาพ เบื้องตน กิจกรรม 

ใหความรูเรื่อง การดูแลตนเองตามหลัก 3อ.2ส. กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม Healh litheracy และติดตาม

ทุก 3 เดือน 

รายเกาท่ีมีภาวะแทรกซอน : ตา ไต เทา CKD ระดับ4 แผนพัฒนา2566 มีกิจกรรม (1) สงตอ case 

manager NCD ท่ีโรงพยาบาล (2) สงทีมDPAC มีกิจกรรมใหความรูเรื่อง การดูแลตนเองตามหลัก 3อ.2ส. 

กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม Healh litheracyครูก  (3) ติดตามทุก 1 เดือน (4) กลุม NCD ผูปวย 3S  Stroke 

STEMI Sepsis ประเมิน ADL และวางระบบการดูแลเชื่อมโยง IMC LTC Palliative care  

2. มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต สู 2500 วัน + สพด. 4D กิจกรรมเครือขาย : แบงออกเปน 3 

กลุม ดังนี้ 

หญิงตั้งครรภ : ดําเนินงานโดยทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) คนหาหญิงวัยเจริญพันธุท่ีพรอมมีบุตร  

ใหไดรับวิตามินเสริมธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก เพ่ือเตรียมความพรอมในการตั้งครรภ ในโครงการสาวไทย

แกมแดง และโครงการวิวาหสรางชาติ และคนหาหญิงตั้งครรภรายใหมในพ้ืนท่ี ประสานสงตอเขารับบริการ 

การฝากครรภกอน 12 สัปดาห เพ่ือแกไขปญหาสุขภาพของหญิงตั้งครรภ และ อปท. ใหการสนับสนุน

งบประมาณในการจัดซ้ือสุดสุขภาพนม และไขใหหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะพรองโภชนาการ 

หญิงหลังคลอด : ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) ระดับตําบล และระดับชุมชน ติดตามเยี่ยมแม และเด็ก 

หลังคลอดในชุมชน ใหไดรับการดูแลสงเสริมสุขภาพหลังคลอด และแพทยแผนไทยนําชาชงกระตุนน้ํานม 

ใหหญิงหลังคลอดดื่มทุกราย และออกทับหมอเกลือใหหญิงหลังคลอดท่ีบาน สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

อยางนอย 6 เดือน  

เด็ก 0-5 ป : สงเสริมกิจกรรม กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน ในชุมชม และใน ศพด. ติดตามการรับบริการ

วัคซีนของเด็กตามชวงอายุ และติดตามการประเมินพัฒนาการเด็กตามชวงวัย แนะนําใหผูปกครอง (อสค. 
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นักกระตุนพัฒนาการ) เพ่ือประเมินและ ติดตาม กระตุนพัฒนาการท่ีบาน มีการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. 

แมบุญธรรม และครูผูดูแลเด็กในการใชคูมือ DSPM และมีระบบสงตอในกรณีพบสงสัยลาชา โดยทีมพัฒนาเด็ก 

และครอบครัว (CFT) ระดับตําบลและชุมชน  

3. วัณโรคปอด กิจกรรมเครือขาย แบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

การคนหาคัดกรอง : มีโครงการคนหาคัดกรองวัณโรคเชิงรุกในชุมชน เพ่ือลงพ้ืนท่ีทุกหมูบานประเมินความเสี่ยง

จากประวัติเสี่ยงและผูเปนกลุมเปาหมาย 7 กลุมเสี่ยงในชุมชน ไดแก กลุมผูสูงอายุท่ีมีโรครวมเบาหวาน  

กลุมผูมีน้ําตาลสะสม HbA1c>7 กลุมผูสัมผัสผูปวยวัณโรค กลุมมีประวัติสถานท่ีแออัด/เรือนจํา/สถานพินิจ  

กลุมผูติดสุรา/บุหรี่/สารเสพติด กลุมผูปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ COPD Ashma และกลุมบุคลากร 

ดานสาธารณสุขท่ีสัมผัสผูรับบริการ ดวยวิธีการคัดกรอง Verbal screening ผาน Googlre form online  

โดยทีม อสม.และเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ี และรวมคัดกรองในกลุมผูรับบริการ ณ คลินิกโรคตางๆ ของ รพ. เชน ARI 

Clinic NAC Clinic ARV Clinic คลินิกผูสูงอายุ เปนตน เพ่ือคนหากลุมสงสัยเสี่ยงสงตอเขารับการตรวจวินิจฉัย

โดยแพทย ณ รพ. ไดทันเวลา 

การรักษา : มีการดําเนินการโดยคลินิกวัณโรค ณ รพ. ผานรูปแบบการนัดหมายเขารับการตรวจรักษา  

One stop คลินิกวัณโรครายเดือน จนครบระยะการรักษา 6 เดือน ดวยทีมสหวิชาชีพประจําคลินกวัณโรค  

มีการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ มีการพบแพทยประเมินอาการ การจายยาปรับยา และใหสุขศึกษา 

ในการดูแลอาการรายเดือนตามระยะเวลานัดหมาย โดยไดรับความรวมมือจากภาคีเครือขาย รพ.สต./สอ. 

เทศบาล อบต. อสม. ในการติดตามผูปวยเขารับการรักษา ติดตามการปฏิบัติตน ใหคําแนะนําการทานยา  

รับสงขอมูลกับทางคลินิกวัณโรค พรอมท้ังอํานวยความสะดวกในการจัดรถรับ-สงเขารับบริการ 

การรวมแกไขปญหาสุขภาพ และสรางสุขภาวะนั้น นอกเหนือจากประเด็น ODOP/OTOP/พชอ./

PA/OKRs แลว การสรางสุขภาวะท่ีดีในภาพรวมยังไดกําหนดใหทีมคปสอ.ดําเนินกิจกรรมการคัดกรองเพ่ือคนหา

เปาหมายในการรักษา และฟนฟูสุขภาพ ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขรวมกับทีม อาสาสมัคร

สาธารณสุข และคืนขอมูลผานระบบ อสม.ในการดูแลอยางตอเนื่อง การกระตุนสงเสริมใหชุมชนสรางบทบาท 

ในกลุมท่ีมีศักยภาพ ผานรูปแบบการดําเนินงานตามกลุมวัย ดังนี้  

กิจกรรมการดําเนินงานตามภารกิจกลุมวัย   

กลุมแมและเด็ก 0-5 ป มีการดําเนินงานในชุมชนภายใตโครงการมหัศจรรย 1,000 วันแรกของชีวิต  

หญิงตั้งครรภ คนหากลุมหญิงวัยเจริญพันธ ท่ีประสงคตั้งครรภ และประชาสัมพันธโครงการ 

สาวไทยแกม แดงและโครงการวิวาหสรางชาติ รวมถึงการฝากครรภกอน 12 สัปดาหในชุมชน โดยอสม. 

แมบุญธรรม และจัดรูปแบบการใหบริการคลินิกฝากครรภโดยการใหความรูโรงเรียนพอแม (เนนเรื่องการทําจิต

ประภัสสร และการใชคูมือประเมินพัฒนาการ DSPM) และประเมินภาวะโภชนาการในหญิงตั้งครรภทุกราย 

ท่ีมาฝากครรภ และมอบชุดสุขภาพ รวมถึงการติดตามภาวะโภชนาการแกหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะพรองโภชนาการ

ซ่ึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดซ้ือชุดสุขภาพจาดภาคีเครือขาย  
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เด็กอายุ 0-5 ป  ติดตามเด็กในกลุมเปาหมายมาประเมินพัฒนาการท่ีคลินิกประเมินพัฒนาการ และ 

สงตอในรายท่ีพบสงสัยลาชา สงตอคลินิกกระตุนพัฒนาการเด็กเพ่ือฝกทักษะผูปกครอง/อสม. ในการกระตุน

พัฒนาการเด็ก ปรับพฤติกรรม ฝกวินัย มีการประสานครูศูนยเด็กเล็ก/ครูอนุบาลในการดูแลตอเนื่อง และสงตอ

พบกุมารแพทยทุกรายในเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา พัฒนาศักยภาพคุณครู/ผูดูแลเด็กในอนุบาล และศพด.  

ในอําเภอวังน้ําเย็น และอสม.แมบุญธรรม เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมในโครงการมหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 

วันและ สพด.4D จนนําไปสูการมีพัฒนาการสมวัย และสูงด-ีสมสวน ของเด็กในอําเภอวังน้ําเย็น 

กลุมวัยเรียน มีการดําเนินงานภายใตโครงการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน สายตาดี สูงดี สมสวน 

ประกอบดวยกิจกรรมคัดกรองภาวะโรคอวน (Obesity Sign) กิจกรรมประชุมปรับเปลี่ยนภาวะโภชนาการ

นักเรียนท่ีมีปญหาทุพโภชนาการ กิจกรรมดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีสายตาผิดปกติคัดกรองสายตานักเรียน 

กิจกรรมตรวจคัดกรองภาวะซีดในนักเรียนชั้น ป.1 กิจกรรมประชุมชี้แจง สถานการณและแนวทางการชวยเหลือ

นักเรียนท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการ , สายตา, พัฒนานาการและ IQ ผิดปกติ  กิจกรรมอบรมเสริมสรางพฤติกรรม  

เด็กวัยเรียน สูงดี สมสวน และประชุมชี้แจงกระบวนการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการ 

แกผูปกครอง กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัยเรียน ท่ีมีภาวะเสี่ยงโรคอวน โดยดําเนินงานรวมกับ อปท. 

ทุกพ้ืนท่ี สถานศึกษาในพ้ืนท่ี และ อสม. แกนนํา เพ่ือติดตามในชุมชน 

 กลุมวัยทํางาน ดําเนินงานภายใตโครงการสงเสริมสุขภาพในชุมชนแบบบูรณาการ รวมกับ  

อสม. ในการลงพ้ืนท่ีคัดกรองภาวะเสี่ยงดานสุขภาพ ไดแก คัดกรองโรคเบาหวานดวยการเจาะ DTX คัดกรอง 

โรคความดันโลหิตสูงดวยการติดตามวัดความดันโลหิต คัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวย Pap smear, HPV  

DNA test คัดกรองมะเร็งเตานม คัดกรองพยาธิใบไมตับ คัดกรองมะเร็งทอน้ําดีดวย Ultrasound มะเร็ง 

ลําไสใหญ และลําไสตรงดวยวิธี Fit test โดยประสานความรวมมือจากเครือขายสุขภาพ และบริษัทเอกชน 

ในการรวมตรวจคัดกรองและวินิจฉัย เพ่ือนําสงตอเขาสูกระบวนการรักษา 

 กลุมผูสูงอายุ ดําเนินงานภายใตโครงการคัดกรองความเส่ือม 9 ดานรวมกับ 10 เรื่อง BGS และ 

ใหขอมูลวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันสมองเสื่อม และการหกลมในผูสูงอายุปงบประมาณ 2565 ทําโครงการ LTC 

สปสช ,ทํา care plan ตามโปรแกรม 3C กรมอนามัย ,รายงาน Palliative care ในThai COC โดยดําเนินงาน

รวมกับ อปท. สนับสนุนงบประมาณจัดจาง อพมก. / Care giver เ พ่ือคัดกรอง ประเมิน ติดตาม  

สงตอเขาสูระบบการรักษาในคลินิกผูสูงอายุในการฟนฟูสุขภาพสหวิชาชีพ และโครงการดอกลําดวนดูแลผูสูงอายุ 

ในชุมชนตอเนื่องโรงเรียนผูสูงอายุตนแบบ 

กลุมพิเศษ ผูพิการ ดําเนินงานภายใตโครงการการบริการ COC โดยศูนยมนุษยลอ ดําเนินการ 

โดยกลุมชมรมมนุษยลอ ท่ีเกิดจากทีมผูพิการท่ีรวมตัวกันเพ่ือใหบริการกลุมผูพิการและผูตองการความชวยเหลือ

ดานกายอุปกรณท้ังใน อ. วังน้ําเย็น และ อ.วังสมบูรณ การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการใหมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 

โดยทีม อพมก. จากการอบรม อสม. มาปฏิบัติงาน การสนับสนุนอุปกรณทางการแพทยและอุปกรณชวยการ

ฟนฟูจากภาคสวน อปท. เอกชน และเครือขายทองถ่ิน การประเมินคนพิการโดย รพ.วังน้ําเย็นรวมกับ พม./

อปท./รพ.สต. การสนับสนุนชุดยังชีพคนพิการ รพ.วังน้ําเย็น/อปท.  
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กลุมพิเศษนักบวช/พระภิกษุ ภายใตโครงการตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ โดยคัดกรองภาวะ

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง คัดกรองสายตา/จอประสาทตา และสงเขารับการผาตัดจอประสาทตา 

รวมกับโครงการของ จ.สระแกว และกิจกรรมการให Health literacy ในการปองกันภาวะเสี่ยงดานสุขภาพ 

แกพระภิกษุสงฆ 

กลุมจิตเวชและยาเสพติด  ดําเนินโครงการภายใตบริบทคลินิกสุขภาพจิต และการจัดกระบวนการ

บําบัดยาเสพติด กิจกรรมตรวจคัดกรองปญหาดานสุขภาพจิต และยาเสพติดและสุรา ทุกกลุมวัย ทําจิตบําบัด 

ดูแลเด็กและสตรีท่ีถูกกระทํารุนแรง เยี่ยมติดตามจิตเวชเรื้อรังในชุมชน ติดตามปญหาซึมเศราฆาตัวตาย 

แผนพัฒนากิจกรรมดูแลเยาวชนในสถานศึกษา ต.วังน้ําเย็นไดรับการคัดกรองภาวะซึมเศรา ฆาตัวตาย 

ดวยเครื่องมือ Mental health check in ผานระบบ  Digital school Health Hero สายดวนสุขภาพจิต  

Mr.ใสใจ 096-0754120 ของอําเภอวังน้ําเย็น สายดวนสุขภาพจิต 1323 ท้ังในสถานศึกษา และในชุมชน 

สวนที่ 3 Result (หมวด 10 ผลการดําเนินงาน นโยบาย ปญหาพ้ืนที่) ผลสมัฤทธิ์ของการ

ดําเนินงานของเครือเครือขายสุขภาพระดับอําเภอ 

 เครือขายบริการสุขภาพระดับอําเภอติดตาม KPI ตาม ODOP OTOP ยุทธศาสตร พชอ. ตามประเด็น

ปญหา ไดแก NCD ไรรอยตอ โดยมุงผลสัมฤทธิ์ใหกลุมเสี่ยง กลุมปวย โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง

รายใหมลดลง กลุมปวยไมมีภาวะแทรกซอนของโรค ใหสามารถควบคุมอาการของโรคไดในระยะยาว  

และประเด็นยุทธศาสตร ไดแก มหัศจรรย 1,000 วัน plus 2,500 วัน สพด.4D , TB และ LCT ภายใตการกํากับ

ติดตามตัวชี้วัดใหบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามนโยบาย และตัวชี้วัดผูบริหาร จึงไดกําหนดตัวชี้วัดติดตาม ดังนี้ 

ลําดับ NCD ไรรอยตอ เปาหมาย ผลลัพธ 

1 รอยละของประชากรอายุ 35 ป ไดรับการคัดกรองเบาหวาน 90 85.36 

2 รอยละของประชากรอายุ 35 ป ไดรับการคัดกรองความดนัโลหิตสูง 90 84.86 

3 รอยละผูปวยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดี  40 26.18 

4 รอยละผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไดดี  60 49.39 

5 รอยละการตรวจติดตามยนืยันวนิิจฉัยกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน 67 25.93 

6 รอยละการตรวจติดตามยนืยันวนิิจฉัยกลุมสงสัยปวยโรคความดนัโลหิตสงู 80 99.48 

7 รอยละของผูปวยเบาหวานที่ไดรับการตรวจภาวะแทรกซอนทางตา 60 50.15 

8 รอยละของผูปวยเบาหวานที่ไดรับการตรวจภาวะแทรกซอนทางเทา 60 50.19 
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ลําดับ NCD ไรรอยตอ เปาหมาย ผลลัพธ 

9 
รอยละของผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสงูที่ข้ึนทะเบียนไดรับการ 

ประเมินโอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk) 
90 71.39 

10 รอยละของผูปวยโรคเบาหวานที่ไดรับการตรวจ HbA1c อยางนอย 1 คร้ัง/ป 70 73.89 

ลําดับ มหัศจรรย 1,000 วัน Plus สู 2,500 วัน และสพด.4D เปาหมาย ผลลัพธ 

1 รอยละการฝากครรภกอน GA 12 wk 75 66.67 

2 รอยละการเกิดภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ 
ไมเกินรอยละ 

17 
16.67 

3 น้ําหนักทารกแรกเกิดไมต่ํากวา 2,500 กรัม ไมเกินรอยละ 7 7.46 (5 ราย) 

4 เยี่ยมหลังคลอดครบตามเกณฑ 
ไมนอยกวารอย

ละ 75 
32.05 

5 มหัศจรรย 1,000 วัน plus 2,500 วัน สพด.4D ตําบลตาหลังใน ตําบลตาหลังใน 

6 รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป ไดรับการคัดกรองพัฒนาการ 90 94.71 

7 รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป ที่ไดรับการคัดกรองพัฒนาการ พบสงสัยลาชา 20 21.74 

8 รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป ที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการติดตาม 90 88.35 

9 รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป ทั้งหมดตามชวงอายุที่กําหนดมีพัฒนาการสมวัย 85 91.96 

10 เด็กพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุน 100 % 70 100 

11 รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน และสวนสงูเฉลี่ยที่อายุ 5 ป 64 70.91 

12 การดําเนินงาน สพด.4D 
ศพด.บานทัพ

หลวง 
ศพด.บานทัพหลวง 

ลําดับ วัณโรค เปาหมาย ผลลัพธ 

1 อัตราผลสาํเร็จของการรักษาผูปวยวัณโรคปอดรายใหม (Success rate) 88 100  
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เครือขายบริการสุขภาพอําเภอวังนํ้าเย็น จังหวัดสระแกว 

ลําดับ ผูสูงอายุ เปาหมาย ผลลัพธ 

1 คัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ BGS (Basic geriatric screening) 10 ดาน 95 71.65 

2 คลินิกผูสูงอายุใน รพ.  100 รพ.วังน้ําเย็น 

3 1 อําเภอ 1 ตําบลตนแบบโรงเรียนผูสงูอายุ  
1 อําเภอ 1 

ตําบลตนแบบ 
ต.วังน้ําเย็น  

 

 
 

 


