
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
1.โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระแก้ว       
         ด้วยศูนย์หลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดโครงการ
แสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้    
          1.1 เพ่ือเฉลิมฉลองพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินี 
ที่ทรงเป็นดังแสงนำใจ และทรงเป็นแบบอย่างของประชาชนคนไทยในการรักษาสุขภาพ และการออกกำลังกาย 
               1.2 เพื ่อให้ความรู ้โรคหลอดสมองแก่ประชาชนชาวไทยทั ่วประเทศ ตระหนักถึงความสำคัญ 
ของการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
              1.3 เพ่ือรณรงค์การออกกำลังกายอย่างง่ายๆ เช่น เดิน วิ่ง ปั่นจักรยาน ส่งเสริมสุขภาพดีห่างไกลจาก
โรค หัวข้อในกรจัดงาน คือ "คนรุ่นใหม่ ขับเคลื่อนไทยไร้สโตรค" โดยมีกำหนดการจัดกิจกรรมในระหว่างวันที่      
๒4- 29 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖6 ทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  และในส่วนของจังหวัดสระแก้ว กำหนดจัดกิจกรรม ดังนี้ 
              1) กิจกรรมการจัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ ด้านสุขภาพ และกิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคหลอด
เลือดสมองในระหว่างวันที่ 24-29 ตุลาคม 2566 ณ อำเภอทุกแห่ง และวันที่ 29 ตุลาคม 2566 ณ ลานพระ
สยามเทวาธิราช อำเภออรัญประเทศ 
              2) กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ในวันที่ 29 ตุลาคม 2566   
ณ  ลานพระสยามเทวาธิราช อำเภออรัญประเทศ 
 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว  ขอแจ้งรายละเอียดในโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่งปั่น 
ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระแก้ว ดังนี้ 
     รายการและประเภทการแข่งขัน จังหวัดสระแก้ว 

รายการแข่งขัน Start time Cut off time รุ่นอายุ รางวัล 
Fantasy  

   ถ้วยรางวัล 

Fun Run 5.9 KM 06.00 น. 08.00 น. สมัครได้ทุกช่วงอายุ แต่งกาย 
 Fantasy 
Fighting 
Stroke 

10 รางวัล 

อันดับที่ 1-3 
ได้รับถ้วยรางวัล 

ทุกรุ่นอายุ 
(ชาย-หญิง) 

รวม 30 รางวัล 

Mini Marathon 11.9 KM 05.30 น. 08.00 น. อายุไม่เกิน 29 ปี               
อายุ 30-39 ปี  
อายุ 40-49 ปี  
อายุ 50-59 ปี 
อายุ 60 ปีขึ้นไป 

เป้าหมายรับสมัคร เดิน ว่ิง Fighting Stroke 9 จังหวัดสระแก้ว 1,500 คน  

ลำดับ อำเภอ เป้าหมาย 
1 เมืองสระแก้ว 300 
2 อรัญประเทศ 300 
3 วัฒนานคร 200 
4 วังน้ำเย็น 200 
5 เขาฉกรรจ์ 100 
6 ตาพระยา 100 
7 คลองหาด 100 
8 โคกสูง 100 
9 วังสมบูรณ์ 100 

รวมจังหวัด 1,500 
 



ช่องทางการรับสมัคร ผ่าน 2 ช่องทาง 
1. Online ผู้สมัครสามารถดำเนินการด้วยตนเองผ่าน THAIRUN 

https://race.thai.run/wrb9sakaeo 
     ตั้งแต่วันที่ 15 พฤษภาคม  2566 เวลา 12.00 น. 
     ปิดรับสมัครวันที่ 31 กรกฎาคม 2566 2 เวลา 23:59 น.  

2. Onsite รับสมัครผ่านเจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว และสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอ ทุกอำเภอ โดยบันทึก Code การสมัคร ภายในวันศุกร์ที่ 4 สิงหาคม 2566 เวลา 
23.59 น.ผ่านช่องทาง https://race.thai.run/wrb9sakaeo/private 

      (ผู้สมัครไม่เสียค่าธรรมเนียมการโอนเงินธุรกรรมออนไลน์) 

2.แจ้งแผนมูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอสว.) 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว  ขอแจ้งแผนปฏิบัติงานมูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบ

รมราชชนนี (พอสว.) ประจำเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566  ดังนี้ 

ขอเชิญสมาชิก พอ.สว. จังหวัดสระแก้ว ทุกท่านร่วมออก หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ตามตามวัน เวลา และสถานที่
ดังกล่าว 

             สำหรับสมาชิกอาสาสมัครสามัญ พอ.สว. ท่านใดที่เสื้อเครื่องแบบ พอ.สว. เกิน 5 ปี และมีการชำรุด                    
ทีไ่ม่สามารถใส่ออกปฏิบัติงานได้ สามารถทำหนังสือถึงสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว เพ่ือขอเบิกผ้าตัดเสื้อ
เครื่องแบบ พอ.สว. ใหม่ กับทางมูลนิธิแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

 

ลำดับ วัน เดือน ปี  สถานที ่ หมายเหตุ 
1 วันพฤหัสบดีที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2566 วัดหนองโสน หมู่ที่ 16 ตำบลสระขวัญ อำเภอ

เมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
 
 

2 วันพุธที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2566 โรงเรียนบ้านพระเพลิง หมู่ที่ 10 ตำบลพระ
เพลิง อำเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

 

  3 วันศุกร์ที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2566 วัดหนองจาน หมู่ที่ 3 ตำบลโนนหมากมุ่น 
อำเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

จังหวัดเคลื่อนที่ 

https://race.thai.run/wrb9sakaeo
https://race.thai.run/wrb9sakaeo
https://race.thai.run/wrb9sakaeo/private

