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กัญชา เป็นพืชสกุล Cannabis ซึ่งสาระสำคัญในกัญชา 
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Presenter
Presentation Notes
ในส่วนคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทยนะคะ 
เปิดให้บริการเมื่อวันที่  11 ตุลาคม 2562 โดยเริ่มแรกนะคะ เราได้มีการจ่ายเฉพาะยาตำรับที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่
และต่อมาค่ะ เราได้เปิดให้บริการในส่วนของโครงการวิจัยน้ำมันกัญชาสูตร อ.เดชา โดยได้รับการสนับสนุนยาจากกรมการแพทย์แผนไทย เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2563 ค่ะ 
โดยปัจจุบันนะคะเรามีแพทย์แผนไทยออกให้บริการหมุนเวียนทั้งหมด 4 ท่านด้วยกันค่ะ
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Presenter
Presentation Notes
โดยในเริ่มแรกในช่วงของการเปิดให้บริการคลินิกค่ะ ก็ถือเป็นเรื่องที่ใหม่มาก เราเลยมาวางแผนกันในทีมค่ะ ว่าทำอย่างไรให้มีผู้ป่วยมารับบริการในคลินิกเรา โดยเราก็จะมีการทำประชาสัมพันธ์คลินิกกัญชาภายในโรงพยาบาล ค่ะ
โดยมีการทำป้ายประชาสัมพันธ์ ประชาสัมพันธ์ผ่านคลื่นวิทยุของ รพ. และผ่าน face book รพ. ค่ะ
โดยเราก็จะมีการประชาสัมพันธ์ถึงยาที่มีภายในโรงพยาบาลของเรา และกลุ่มโรคที่สามารถใช้ยาตำรับกัญชาในการรักษาได้ค่ะ ส่วนถัดมาค่ะ ก็จะเป็นการประชาสัมพันธ์ถึงคลินิกของเราหากมีผู้สนใจสามารถมาขอรับคำปรึกษาและรักษาได้ตามวัน เวลา และสถานที่ ที่คนไข้สะดวกค่ะ
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Presenter
Presentation Notes
โดยขั้นตอนการรับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทยนะคะ
ขั้นตอนที่ 1 ผู้ป่วยกดคิวที่ตู้ kiosk
2หลังจากนั้นนะคะผู้ป่วยได้เปิดบัตรเรียบร้อยแล้ว ก็จะขึ้นมาที่คลินิกัญชา ชั้น 6 ค่ะ โดยผู้ป่วยนะคะ จะต้องผ่านพยาบาลคัดกรองค่ะ เพื่อทำการซักประวัติทั้งรายใหม่และรายเก่านะคะ หลังจากที่พี่พยาบาลจุดคัดกรองทำการซักประวัติแล้วประเมินว่าผ่านการคัดกรองสามารถเข้ารับบริการได้
3 ก็จะส่งผู้ป่วยนะคะ เข้ามาพบแพทย์แผนไทยเพื่อประเมินอาการอีกครั้งนึงค่ะ ซึ่งถ้าอยู่ในกลุ่ม criteria ที่เราสามารถรักษาด้วยยาตำรับกัญชาทางการแพทย์แผนไทยได้ เราก็จะทำการให้ผู้ป่วยลงนามในใบยินยอมInformed Consent และลงข้อมูลต่างๆในทะเบียนผู้ป่วยคลินิกกัญชาของเราค่ะ รวมถึงเรานะคะก็จะมีการแนะนำถึงตัวยา วิธีการใช้ยา ที่เราจ่ายไปในคนไข้ค่ะ / ในกรณีผู้ป่วยที่ส่งเข้ามานะคะ แล้วเราประเมินว่าไม่สามารถรักษาด้วยยาของเราได้ เราก็จะทำการส่งต่อการรักษาไปที่คลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนปัจจุบันค่ะ  : แต่ในคนไข้บางรายเช่น CA ที่มีเจ้าของไข้ แต่มีความประสงค์จะใช้ยาตำรับกัญชาทางการแพทย์แผนไทย เราก็จะทำการส่งผู้ป่วยนะคะ กลับไปปรึกษาแพทย์เจ้าของไข้ก่อน ถ้าแพทย์อนุญาต เราก็จะทำการจ่ายยาค่ะ
4. หลังจากที่พบแพทย์แผนไทยแล้วนะคะ ผู้ป่วยก็จะกลับไปที่จุดบริการหลังพบแพทย์ค่ะ เพื่อทำการออกใบนัดการรักษาในครั้งถัดไปค่ะ
5. หลังจากนั้นผู้ป่วยก็จะพบเภสัชกร เพื่อทำการรับยา และแนะนำการใช้ยาค่ะ  (แต่ในอีกกรณีนึงนะคะ ถ้าเป็นผู้ป่วยใหม่ที่ไม่เคยใช้กัญชาเลย และมียาที่ตัวแพทย์แผนไทยไม่แน่ใจว่าสามารถใช้คู่กันได้ไหม เราก็จะส่งผู้ป่วยไปพบเภสัชกร เพื่อประเมินการใช้ยาค่ะ
6. หลังจากที่ผู้ป่วยได้ยากลับบ้านแล้ว เรานะคะก็จะมีการติดตามอาการผู้ป่วยใน 72 ซม.แรก โดยพี่เภสัชนะคะ ก็จะได้มีการโทรไปสอบถามอาการผู้ป่วยนะคะ ว่าหลักจากได้รับยาไปแล้ว มีการยังไงบ้าง แต่ถ้าหากมี ADR ก็จะทำการแนะนำวิธีปฏิบัติ หรือปรับลดขนาดยาลงทางโทรศัพท์ค่ะ โดยคลินิกของเรานะคะ จะมีการนัดผู้ป่วยมาติดตามการรักษา ใน 1 สัปดาห์แรก และทุก 1 -3 เดือนแรก เพื่อประเมินผลการรักษาอีกครั้งนะคะ ถ้าหากไม่ดีขึ้นก็อาจมีการปรับยานะคะ
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Presentation Notes
นี่นะคะ ก็จะเป็นเอกสารที่ใช้ภายในคลินิกกัญชาของเราค่ะ 
C-moph 
ใบยินยอมการรักษาค่ะ
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Presentation Notes
เอกสารที่ใช้ในการติดตามอาการผู้ป่วยคลินิกกัญชาแพทย์แผนไทย ของเรานะคะ
เดิมเราเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ำมันกัญชา อ.เดชา เอกสารที่ใช้ก็มีการปรับใช้มาจากตัวโครงการค่ะ โดยมีการบันทึกข้อมูลในส่วนของข้อมูลส่วนตัวนะคะ และก็ประเมิน ESAS และ EQ-5D-5L ค่ะ รวมไปถึงประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยค่ะ โดยเราได้จัดทำเป็นแบบสเกลนะคะ เพื่อให้ผู้ป่วยเห็นภาพ ว่าในการรักษาในแต่ละครั้ง ผู้ป่วยอยู่ใบหน้าระดับไหนและกี่คะแนนนะคะ
และเราค่ะ ได้มีการจัดทำแฟ้มผู้ป่วยเพื่อเก็บข้อมูลผู้ป่วยไว้นะคะ เพื่อง่ายในการติดตามอาการในแต่ละครั้ง เนื่องจากเรามีแพทย์แผนไทยออกหมุนเวียนหลายคน
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Presentation Notes
และนอกจากนี้ค่ะ เราก็ได้มีการจัดทำบัตรนัดคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย
โดยในบัตรนะคะ ก็จะมีการระบุถึงหมายเลขทะเบียนกัญชาของคนไข้ เพื่อคนไข้ที่มาทำการติดตามการรักษาครั้งถัดไป เราก็จะได้หยิบชาตออกมาดู และระบุโรค/อาการขอผู้ป่วย ยาและขนาดยาที่ใช้ รวมไปถึง ถ้าหากผู้ป่วยเกิดอาการข้างเคียงระหว่างที่ยังไม่ถึงวันนัดติดตามอาการ เราก็จะให้ผู้ป่วยเขียนบันทึกอาการผิดปกติไว้ กันลืมนะคะ
และในหลังบัตรนัดค่ะ เราก็จะมีคำแนะนำไปถึงอาการที่อาจจะเกิดจากการใช้ยาที่มีตำรับกัญชานะคะ
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Cannabis TTM clinic

: Case Study
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Presentation Notes
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 96.67 มีภาวะการนอนไม่หลับดีขึ้นหลังรับประทาน
ตำ�รับยาศุขไสยาศน์ มีคะแนนคุณภาพการนอนหลับเฉลี่ยเปรียบเทียบก่อนและหลังรับประทานตำ�รับยาศุขไสยาศน์
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จาก 14.13 ± 2.29 คะแนน เป็น 6.47 ± 1.90 คะแนนตามลำดับ
อาการไม่พึง ประสงค์จากการใช้ตำ�รับยาศุขไสยาศน์ที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ อาการแสบร้อนกลางอก อาการเวียนศีรษะ และอาการปากแห้ง คอแห้ง 
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A15191 2 ANLRRENATINAZLUKAUNTNAITHAUAAY (average global PSQI score) Aaun1IsnwLazlunig

ARRIHLAAZASS
$1uau (518) Average global PSQI score p-value
Mean = SD

Nawinwl 25 14.76 + 3.07 -
BREINA TS ASON 1 5 T0.56  3.60 | 0.00*
BAAIHAINTT ASOT 2 17 7.70 + 3.54 0.00*
BRA1HAINTT ASOT 3 13 9.30 + 3.56 0.00*
BRAAINEINTS AST 4 8.71 + 4.38 0.02*
BRAAIHAINTT ASOT 5 5 7.20 + 3.89 0.04*
BAA1HAINTT ASOT 6 8.00 + 5.29 0.10

' o | =
Mean + SD A8 Alad (mean) + d1LT8ILUNHNIETE 1Y (standard deviation)

* fAnauanA9annawsinwageivedAneais (p < 0.05)

A15190 4 dayaainislafelszaeAnwuainnisle

gAzlaeA
amslafeUszash 12U (518) Sewaz
n=25

25 lafieUssaed
- laid 8 32
- & 17 68

dnwaizainislafelszaediing

| - saudn pauazviag 11 44|
- ALY 4 16
- Sausnie iasan 1 4
- Wlasw 1 4
- fuoodsue 1 4
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Presentation Notes
เมื่อเปรียบเทียบผลการรักษาก่อนและหลัง พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
โดยหลังการรักษามีผู้ป่วยที่มีคะแนน คุณภาพการนอนหลับที่ดี(PSQI ≤ 5 คะแนน) 6 ราย และมีผลเพิ่มคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (EQ-5D-5L) เล็กน้อย ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีตั้งแต่ก่อนการรักษา ด้านความปลอดภัย พบว่า ร้อยละ64
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