
 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่  1 

การสร้างระบบสุขภาพเพื่อประชาชนที่ทุกคนเป็นเจ้าของ 
 



ประเดน็ยุทธศาสตร์ : การสร้างระบบสุขภาพเพือ่ประชาชนที่ทุกคนเปน็เจ้าของ 

กลยุทธ์  โครงการ 

1. ยกระดบัความพร้อมของสถานบริการและ
บุคลากรในการจัดบริการและดูแลผู้สูงอายุ
ครอบคลุมทั้ง 4 มิต ิ

1.โครงการเตรียมความพร้อมการให้บริการ 
และบุคลากรเพือ่รองรับการจัดบริการแก่
ผู้สูงอายุแบบครบวงจร 

2. พฒันาศักยภาพของเครือข่ายในการดูแล
ผู้สูงอายุแบบมส่ีวนร่วม ด้วยการแพทย์แบบ
ผสมผสานภายใต้ธรรมนูญสุขภาพของชุมชน 

2.โครงการประชารัฐร่วมใจดูแลผู้สูงวยั 
 

3. ใช้กลไกประชารัฐในการขับเคลือ่นการดูแล
สุขภาพเดก็  วยัเรียน วยัรุ่น วยัท างาน 

1.ต าบลพฒันาการเดก็ดเีร่ิมที่นมแม่ 
2. โครงการชวนลูกเล่นตามรอยพระยุคลบาท 
3.โครงการวยัเรียนวัยรุ่นสดใส   
วยัท างานมคุีณภาพชีวิตด ี ปี 2560 



ประเดน็ยุทธศาสตร์ : การสร้างระบบสุขภาพเพือ่ประชาชนทีท่กุคนเปน็เจ้าของ 

KPI 
1. ร้อยละ 80 ของสถานบริการทุกระดับที่ผ่านมาตรฐานการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุครบวงจร 
2. ต าบล LTC ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 

กลยุทธ์ 1 ยกระดบัความพร้อมของสถาน
บริการและบุคลากรในการจัดบริการและ
ดูแลผู้สูงอายุครอบคลุมทั้ง 4 มิต ิ

กลยุทธ์ที ่2 พฒันาศักยภาพของเครือข่าย
ในการดูแลผู้สูงอายุแบบมส่ีวนร่วม ด้วย
การแพทย์แบบผสมผสานภายใต้ธรรมนูญ
สุขภาพของชุมชน 

1.โครงการเตรียมความพร้อมการให้บริการ 
และบุคลากรเพือ่รองรับการจัดบริการแก่
ผู้สูงอายุแบบครบวงจร 

2.โครงการประชารัฐร่วมใจดูแลผู้สูงวยั 
 
 
 



1.ศูนย์การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบครบวงจร 
                                 13 ศูนย์ 

อบรม CM 41 คน 

อบรม CG 410 คน 

อบรม กสค.+   

อสม.เชี่ยวชาญ 

1.ชมรมผู้สูงอายุ คุณภาพ  
2.ข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ 
3.ผู้สูงอายุตดิบ้าน ตดิเตยีง 
ได้รับการดูแลสุขภาพ 
4.ธนาคารกายอุปกรณ์ 

2.ต าบล LTC ผ่านเกณฑ์ 50%  เน้นชมรม + บริการทันตกรรม 



กลยุทธ์ที่ 3 : ใช้กลไกประชารัฐใน
การขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพเด็ก  
วัยเรยีน วัยรุ่น วัยท างาน 

 

 

โครงการ 
1.ต าบลพัฒนาการเด็กดเีริ่มที่นมแม่ 
2.โครงการชวนลูกเล่นตามรอยพระยุคล
บาท 
3.โครงการวัยเรียนวัยรุ่นสดใส  วัยท างานมี
คุณภาพชวีิตดี  ปี 2560 

KPI 1 

1.ร้อยละของเทศบาล/อบต. ที่มแีผนงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็ก วัยเรียน 
วัยรุ่น  วัยท างานที่เป็นปัญหาส าคัญในชุมชน 
โดยการมสี่วนร่วมของประชาชนและมกีาร
ด าเนินงานตามแผน (ร้อยละ 60 ในปี 2560 
) 

 

KPI 2 

2.ร้อยละของชุมชนที่ดูแลสุขภาพและมีการ
จัดการภัยคุกคามต่อสุขภาพในชุมชน ลด
ปัญหาสุขภาพส าคัญในเด็กวัยเรยีน วัยรุ่น 
วัยท างาน ของชุมชนได้ (ร้อยละ 10 ในปี 
2560)   
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กจิกรรมเชิงกลยุทธ์ กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

สสจ. เครือข่าย 
1.โครงการต าบลพฒันาการเดก็ดีเร่ิมที่นมแม่ 

-จัดท าข้อมูลและสารสนเทศด้านสุขภาพเด็ก
ปฐมวัย วัยเรยีน วัยรุ่น เพื่อผลักดันให้เป็นวาระ
ของจังหวัด 

 

-จัดข้อตกลง/MOU กับเทศบาล โรงเรียน และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กปฐมวัย วัย
เรยีน วัยรุ่น ระดับจังหวัดและอ าเภอ 

อปท.+สสจ.+มจ.+
สพป.+++ 

  

-เทศบาล/อบต.มกีารด าเนนิงานต าบลพัฒนาการ
เด็กดีเร่ิมที่นมแม่ 

ต าบลต้นแบบ อ าเภอละ 1 
แห่ง 
-หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์
เร็ว 60% 
-เด็กกนินมแม่ อย่างน้อย 6 
เดือน 40% 
-พัฒนาการสมวัย 80%  

 



 
กิจกรรมเชิงกลยุทธ์ 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ 

สสจ. เครือข่าย 

2.โครงการชวนลูกเล่นตามรอยพระยุคลบาท ทุกอ าเภอ 

-ประชุมผู้น าเครือข่ายศูนย์พัฒนาเด็กเล็กระดับ
จังหวัด 

ครูพ่ีเลี้ยง ศพด./ สธ.   
 

-ประชุมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้การด าเนนิงานชวน
ลูกเล่นตามรอยพระยุคลบาทในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 

ครูพี่เลี้ยง ศพด.  
 

-โรงเรยีนพ่อแม่ เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ศพด.  
 

-จัดคลังนิทาน ส าหรับผู้ปกครอง ศพด.  

-ครูเยี่ยมบ้านตดิตามและแนะน าผู้ปกครองชวน
ลูกเล่น 

ศพด.  



 
กิจกรรมเชิงกลยุทธ์ 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ 

สสจ. เครือข่าย 

3.โครงการวัยเรียนวัยรุ่นสดใส วัยท างานมีคุณภาพ
ชีวติดี  ปี 2560 
- จัดระบบเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมส าหรับเด็กวัยเรียน 

รร. ประถมศึกษา/ขยาย
โอกาส ทุกแห่ง ทุกสังกัด  

 

-ขับเคลื่อนความร่วมมอืระหว่างภาคเีครอืข่ายในการ
ป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์และพฤติกรรมเสี่ยงใน
วัยรุ่น  

ทุกอ าเภอ   
 

 
 

-ขับเคลื่อน NCD Board จังหวัด/อ าเภอ ทุกอ าเภอ   

-ส่งเสริมพัฒนาต าบลจัดการสุขภาพโรคไม่ติดต่อ 
“ประชารัฐร่วมใจ ลดป่วยลดตายโรคไม่ติดต่อ” (3อ 2
ส + อุบัติเหตุ) 

ทุกต าบล  ทุกต าบล  
 

-Health literacy การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3 อ. 2 
ส. + Accident  
 

ทุกอ าเภอ   
 

 
 



ต าบลจดัการสขุภาพ 5 กลุม่วยัแบบบรูณาการ 

ต าบลดแูล LTC  เป็น Entry point  
สูต่ าบลจดัการสขุภาพ 5 กลุม่วยัแบบบรูณาการ 

               เป้าหมาย :   ต าบลจดัการสขุภาพแบบบรูณาการ (ระดบัดขี ึน้ไป รอ้ยละ 70) 

ประเด็นทีมุ่ง่เนน้ ระบบขอ้มลู การบรกิาร การบรหิารจดัการ 

1 กลุม่แมแ่ละเด็ก   
  - หญงิตัง้ครรภม์คีวามเสีย่ง  
  - พัฒนาการเด็กสมวยั 
2 กลุม่วยัเรยีน   
  - Defect ทีม่ผีลตอ่การ 
เรยีนรู ้: สายตา, LD, IQ/EQ 
3 กลุม่วยัรุน่  
  - Teenage Preg.  
    ALC/บหุรี ่ 
4 กลุม่วยัท างาน  
  - CKD / DM / HT  
5 กลุม่ผูส้งูอาย ุ   
  -  ผูส้งูอายตุดิบา้น/ตดิเตยีง 
  

1. ฐานขอ้มลูสขุภาพบคุคลของ
คนในพืน้ที(่ระดับต าบล) 

2. HDC การป่วย/การ 
    สง่ตอ่ (ระดับอ าเภอ /ระดับ 
    จังหวดัและ ระดับเขต ) 
  

1. การเฝ้าระวงั/คดักรอง ตาม
ประเด็นทีมุ่ง่เนน้ของ 5 กลุม่วยั 
(ต าบล) 

2. การจดัระบบบรกิารดแูลตอ่เนือ่ง 
รองรบักลุม่เสีย่งทีส่ง่ตอ่มาจาก 
ต าบล (อ าเภอ/จงัหวดั/สว่นกลาง) 
     2.1 กลุม่แมแ่ละเด็ก  :  
            MCH  board Quality 
     2.2 กลุม่วยัเรยีน   
           การชว่ยเหลอืและแกไ้ข เด็กทีม่ี
ภาวะผดิปกตขิอง สายตา , LD, IQ/EQ 
     2.3 กลุม่วยัรุน่  
           YFHS , O-HOS 
     2.4 กลุม่วยัท างาน  
           CKD Clinic , NCD คณุภาพ 
     2.5 กลุม่ผูส้งูอาย ุ   
           Long Term Care 
 

1. ม ีProgram Manager  การ
จัดการสขุภาพ 5 กลุม่วยัแบบ
บรูณาการ ทัง้ในระดับ
สว่นกลาง เขต จังหวดั และ
อ าเภอ 

2. บรูณาการ ระดับพืน้ที ่
    1.1 ระบบสขุภาพอ าเภอ (DHS)  
    1.2 ต าบลจัดการสขุภาพ 
    1.3 ทมีหมอครอบครัว (FCT) 
    1.4 งานสาธารณสขุมลูฐานตอ่ 
         ยอดอสม. 
3. M&E หา Good /Best Practice  
    ของต าบลจัดการสขุภาพ 
     5 กลุม่วยัแบบบรูณาการ   

3 เดอืน 6 เดอืน 9 เดอืน 12 เดอืน 

1. ต าบลมฐีานขอ้มลูสขุภาพ
บคุคลในพืน้ที ่

1. มตี าบลตน้แบบดแูล LTC   
   อยา่งนอ้ย 29 ต าบล  
 
 

1. ต าบลตน้แบบดแูล LTC 
สามารถขยายผลสูต่ าบล
จัดการสขุภาพ 5 กลุม่วยั
แบบบรูณาการได ้อยา่ง
นอ้ย 29 ต าบล 

1. ม ีBest practice ของ
ต าบลจัดการสขุภาพ 

     5 กลุม่วยัแบบรูณาการ 


