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บริบทสุขภาพคนไทย 

P & P Excellence Strategy 

   เปาหมาย และมาตรการ  

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข 
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การนําเสนอ กรอบ 



บริบท สุขภาพคนไทย 

อายุคาดเฉล่ียของประเทศในเอเชีย  

ป 2016 
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บริบท สุขภาพคนไทย 

อายุคาดเฉล่ียของคนไทย (LE)  

จะเพ่ิมขึ้นเปน         ป 85 

ภายใน        ป  20 

สังคมเมือง 

โลกเชื่อมตอการคา

การลงทุน 
สังคมผูสูงอายุ 

ความกาวหนา

เทคโนโลย ี
การเปลีย่นแปลง 

สภาพภูมิอากาศ 



F cenarios uture S 

ทุกกลุมวัย                   ไดรับการสงเสริม 

และพัฒนา การปองกัน 
โรคภัยดวยตนเอง 
และใชชีวิตอยางมี คุณภาพ 

ยกระดับ 

โรงพยาบาลและรพ.สต. 
กาวสูความเปน มืออาชีพ 

ในการใหบริการดานสุขภาพ 

มีระบบสุขภาพท่ีมี.. 

คุณภาพ ประสิทธิภาพ 

โปรงใส เปน 1 ใน 3 

ของเอเชีย 

ประชาชน ระบบบริการ ประเทศ 



การวิเคราะห กรอบ 
Premature Mortality  

ปจจัยหลักท่ีสงผลตออายุคาดเฉล่ียของคนไทย 

External causes 

Chronic 
diseases 

24,069 ราย 

132,492 ราย 

บาดเจ็บทางถนน 

14,483 ราย 

ฆาตัวตายสําเร็จ 

4,179 ราย 
จมน้ํา 

3,245 ราย 
ถูกทําราย 

4,179 ราย 

เบาหวาน 

28,260 ราย 
หลอดเลือดสมอง 

27,521 ราย 

หัวใจขาดเลือด 

19,151 ราย 
มะเร็งตับ 

16,116 ราย 

มะเร็งปอด 

12,867 ราย 
วัณโรค 

12,000 ราย 

โรคเอดส 

11,930 ราย 
ปอดอุดก้ันเร้ือรัง 

4,647 ราย 

อัตราการเสียชีวิตจาก 

ป 2558 

อัตราการเสียชีวิตจาก 

ป 2558 



ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข แผน 

เปนองคกรหลักดานสุขภาพ 

ที่รวมพลังสังคมเพ่ือประชาชนสุขภาพดี 

พัฒนาและอภิบาล 

ระบบสุขภาพอยางมีสวนรวม

และยั่งยืน 

ประชาชนสุขภาพด ี

เจาหนาท่ีมีความสุข 

ระบบสุขภาพยั่งยืน 

Vision 

Mission Goals 



Phase 1 
(2560-2564) 

ปฏิรูประบบ 

Phase 2 
(2565-2569) 

สรางความเขมแข็ง 

Phase 3 
(2570-2574) 

สูความยั่งยืน 

Phase 4 
(2575-2579) 

เปน 1 ใน 3  

ของเอเชีย 

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข แผน 



 



Corporate KPIs  8 ตัวช้ีวัดหลักระดับองคกร 

LE 
ไมนอยกวา 

85 ป 

HALE 
ไมนอยกวา 

75 ป 

Happinometer 

70 ≥ 

HPI 
70 ≥ 

Quality Governance 

1. ITA 95% 
2. Expenditure per 

GDP     10 ≥ 

HA คุณภาพ 

100% 

Access 

100% 
1. % การไดรับวัคซีน 

2. สถานบริการท่ีมีแพทย

แผนไทย 

2. เตียงตอปชก. 

Coverage 

1. สัดสวนแพทยตอปชก. 

1:1,500 
2:1,000 

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข 



ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข แผน 

4 Excellence 

Strategies 

สงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคเปนเลิศ บริการเปนเลิศ 

บุคลากรเปนเลิศ 

บริหารเปนเลิศ 

ดวยธรรมาภบิาล 



ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข แผน 
Prevention & Promotion Excellence 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ 

การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย 

(ดานสุขภาพ) 

การปองกันควบคุมโรค

และภัยสุขภาพ 

การลดปจจัยเสี่ยง 

ดานสุขภาพ 

การบริหารจัดการ

สิ่งแวดลอม 



14 

กรอบแนวคดิการพฒันาคณุภาพชวีติคน  

PIRAB 
Health  
Literacy 

Life Course  
Approach 

Bangkok  
Charter 

WHO 

EU 

คณุภาพชวีติ partner 
Invest 

Regulate 

Advocate 

Build  
Capacity 





มาตรการ : PIRAB 



Life Course Approach 

17 











P&P Excellence เปาหมาย 

YEAR YEAR YEAR 

80 85 90 พัฒนาการเด็กสมวัย ≥ รอยละ  พัฒนาการเด็กสมวัย ≥ รอยละ  

42 
อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ป              
 ไมเกิน 

ตอพันประชากร 34 ตอพันประชากร 18 ตอพันประชากร 

พัฒนาการเด็กสมวัย ≥ รอยละ  

อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ป              
 ไมเกิน 

อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ป              
 ไมเกิน 



P&P Excellence เปาหมาย 

YEAR YEAR YEAR 

82 88 80 
Healthy 

Aging ≥ รอยละ 

Healthy 

Aging ≥ รอยละ 

Healthy 

Aging ≥ รอยละ 

18 
ความชุกของผูสูบบุหร่ีอายุ 15 ปข้ึนไป  

 ไมเกินรอยละ 16 10 
ความชุกของผูสูบบุหร่ีอายุ 15 ปข้ึนไป  

 ไมเกินรอยละ 

ความชุกของผูสูบบุหร่ีอายุ 15 ปข้ึนไป  

 ไมเกินรอยละ 



P&P Excellence เปาหมาย 

YEAR YEAR YEAR 

การเสียชีวิตจากการ 

บาดเจ็บทางถนน  
          ไมเกิน 24.49 ตอแสนประชากร 17.49 ตอแสนประชากร 10 ตอแสนประชากร 

6.81 
การบริโภคแอลกอฮอล
ของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป  

ไมเกิน ลิตร/คน/ป 6.54 
การบริโภคแอลกอฮอล
ของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป  

ไมเกิน ลิตร/คน/ป 5 
การบริโภคแอลกอฮอล
ของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป  

ไมเกิน 

ลิตร/คน/ป 

การเสียชีวิตจากการ 

บาดเจ็บทางถนน  
    ไมเกิน 

การเสียชีวิตจากการ 

บาดเจ็บทางถนน  
    ไมเกิน 



ขอบคุณครับ 
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