
บุญแสง บุญอ ำนวยกิจ

คลินิกเดก็สุขภาพดคุีณภาพ 



เป้าหมายการพฒันาเด็ก

แข็งแรง   เกง่   ด ี  มคีวามสขุ

สทิธเิด็ก 

อยูร่อด   พฒันา   คุม้ครอง   มสีว่นรว่ม

เด็กไทย EQ IQ ปญัหา 



เด็กปฐมวยั

แรกเกดิ ถงึ 3 ปี 3 ปี ถงึ 6 ปี 

คลนิกิเด็กสขุภาพดี ศนูยพ์ฒันาเด็ก
โรงเรยีนอนุบาล

ครอบครวั



แข็งแรง เกง่ ดี
มคีวามสขุ

สมรรถนะ

กาย
รบัรู ้
เรยีนรู ้

ภาษา
อารมณ์
สงัคม

แนวแนะผูด้แูล
เขา้ใจ

เขา้ถงึ

พฒันา
พืน้ฐานอารมณ์
การตอบสนอง

แหลง่สนับสนุน

สิง่แวดลอ้ม
ในครอบครัว

เป็น
ตวัอยา่ง

ใหเ้วลา สอน ฝึก

ใหโ้อกาส

มหีลกัการ

กนิ

กอด

เลน่

เลา่

แสดงใหเ้ห็น

สนใจฟัง
เลน่ดว้ย

วนัิยในตนเอง
ชว่ยเหลอืตนเอง
ควบคมุอารมณ์
ไมก่า้วรา้ว

รเิริม่
เรยีนรู ้

ชยเชย ไมเ่ปรยีบเทยีบ ไมซ่ ้าเตมิ ไมเ่ลอืกขา้ง ไมใ่ชอ้ารมณ์

ภาพสรปุรวบยอด
การพฒันาสมรรถนะเด็ก





ท าไมตอ้งมคีลนิกิ
เด็กสขุภาพดคีณุภาพ



เด็ก 200 ลา้นคนท่ัวโลกขาดการพัฒนาดา้นปัญญาและสงัคมเต็มตามศักยภาพ

ดอ้ยพัฒนาการ

ลม้เหลวในการเรยีน

•ยากจนเมือ่เป็นผูใ้หญ่
•มลีกูตัง้แตอ่ายนุอ้ย
•ดแูลลกูไมถ่กูตอ้ง

ความยากจนและความดอ้ยพัฒนาขา้มรุน่
(ขอ้มลูจากองคก์ารอนามัยโลก)



ขอ้ความจรงิ 
•เมือ่แรกเกดิ ทารกมเีชลล์
สมองถงึ ลา้นลา้นเซลล์
•ในชว่ง 10 ปีแรกของชวีติ 
สมองสามารถสรา้ง
จดุเชือ่มตอ่ถงึ ลา้นลา้น
ลา้นจดุ
•เซลลส์มองแตล่ะเซลล์
สามารถเชือ่มตอ่กบัเซลล์
สมองอืน่ไดม้ากถงึ 15000 
เซลล์

sources: Bright future 2007,
 Family issues facts bulletin No. 4356



•ชว่งปฐมวยัเป็นชว่งที่
สมองพัฒนาสงูสดุ
•การกระตุน้ความเชือ่มโยง
ของใยเซลลส์มองตัง้แต่
เริม่แรกของชวีติเป็นสิง่
ส าคัญยิง่
•สิง่แวดลอ้มรอบตัวเด็กมี
อทิธพิลมากมายตอ่ความ
เชือ่มโยงของเซลลส์มอง 
โดยเฉพาะปฏสิมัพันธ์
ระหวา่งพอ่แม-่ลกู 

ขอ้ความจรงิ 

sources: Bright future 2007,
 Family issues facts bulletin No. 4356



เซลล์สมองเด็กปฐมวัย



ขอ้ความจรงิ 

•ปฏสิมัพันธด์ว้ยความรักและการ
ดแูลเอาใจใสจ่ากพอ่แม่
กระตุน้การเจรญิของสมอง ท าให ้
การเชือ่มตอ่ของเซลลส์มอง
เกดิขึน้อยา่งมากมาย
•ปฏสิมัพันธร์ะหวา่งพอ่แม-่ลกู มี
ผลตอ่พัฒนาการรอบดา้นและ
ความสามารถในการควบคมุ
ตนเองของเด็ก
•ภาวะเครยีดท าใหส้ารคอตซิอล
หลั่งออกมามาก ซึง่ท าลาย
เซลลส์มอง และลดการเชือ่มตอ่
ของเซลลส์มอง

sources: Bright future 2007,
 Family issues facts bulletin No. 4356



•ประสบการณท์ีเ่ด็กไดร้บัต ัง้แต่
เล็ก เป็นรากฐานของชวีติในชว่ง
ตอ่มาเพราะมผีลตอ่การเรยีนรู ้
ความส าเร็จในการเรยีน ความ
ภาคภมูใิจในตนเอง ความม ัน่คง
ทางเศรษฐกจิ การด ารงตนใน
สงัคม และสขุภาพ

ขอ้ความจรงิ

•ขอ้มลูเชงิเศรษฐศาสตรย์นืยนัวา่ การลงทนุเกีย่วกบั
การสง่เสรมิพฒันาการเด็กเป็นการลงทนุทีคุ่ม้คา่ 
และใหผ้ลตอบแทนกลบัคนืมาเป็นหลายเทา่ของ
ราคาทีล่งทนุไป (1:6.4-17.6)

(Engle PL, Lancet 2011; 378:1339-53)





1.การเฝ้าระวงั และ สง่เสรมิ

การเจรญิเติบโตและพฒันาการ

2.การลดอตัราเส่ียงต่อการเกิดโรค

และความผิดปกติท่ีเป็นปัญหาต่อ

การเจริญเติบโตและพฒันาการ

วตัถปุระสงค์
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"แนวทางการ
ดูแลสุขภาพเด็ก

ปฐมวยั"





ระบบบริการ

แนวทางการจัดบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี

สถานที่

กระบวนการคุณภาพในคลินิกเดก็สุขภาพดี
ครอบคลุมในเร่ือง
• สถานท่ี 
• อุปกรณ์ 
• บุคลากร 
• การจดับริการในคลินิก
• การบริการเชิงรุก การส่งต่อ 
• การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อการพฒันา

สถานท่ีใหบ้ริการ
เหมาะสมเป็นสดัส่วน
และปลอดภยั



แนวทางการจดับริการคลินิเดก็สุขภาพดี

เคร่ืองมือ อุปกรณ์

มีอุปกรณ์ประเมินการเจริญเติบโต



แนวทางการจดับริการคลินิเดก็สุขภาพดี

เคร่ืองมือ อุปกรณ์ มีอุปกรณ์ประเมินพฒันาการ ตรวจร่างกายตรวจพิเศษต่างๆ



ประวัติ / สัมภาษณ์

กิจกรรมการจดับริการคลินิกเดก็สุขภาพดี

การซกัประวติั เช่น ปัญหาการเล้ียงดู พฤติกรรมเดก็
สุขภาพเดก็ การปรับตวัของสมาชิกครอบครัว
สุขภาพของแม่ ฯลฯ

ประเมินปัญหาทางจิตใจ  
สังคม  และพฤติกรรม การสงัเกตปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อแม่กบัเดก็

การประเมินพฒันาการ ท่ีพบเดก็ และ
คดักรองดว้ยเคร่ืองมือมาตรฐาน DSPM
เม่ืออาย ุ9, 18, 30 , 42 และ 60 เดือน

ประเมินพัฒนาการ

การตรวจร่างกาย
การตรวจร่างกายทุกระบบ
คน้หาความผดิปกติการถูกกระทารุนแรง



กิจกรรมการจดับริการคลินิกเดก็สุขภาพดี

การวัดและประเมินผล

การตรวจคัดกรองสุขภาพ

การประเมินภาวะโภชนาการ กราฟ
โภชนาการ นน-อาย ุ, สส-อาย,ุ นน-สส

• Metabolic disease แรกเกิดถึง 2 เดือน
• ภาวะซีด อาย ุ6-12 เดือน 3-4ปี
• Autism อาย ุ18 และ 24 เดือน
• ความดนัโลหิต อาย ุ3 และ 4 ปี
• สายตา อาย ุ3 - 4 ปี
• หู อาย ุแรก-3 เดือน
• ตะกัว่ อาย ุ1 และ 2 ปี
• สุขภาพช่องปาก



กิจกรรมการจดับริการคลินิกเดก็สุขภาพดี

วัคซีน
ป้องกันโรค





กจิกรรมการจัดบริการคลนิิกเดก็สุขภาพดี

การให้ค าปรึกษาแนะน า /
ส่ง เสริมสุขภาพ

การปรับตวัของครอบครัว บทบาทของพ่อและแม่
ความรุนแรงในครอบครัว แหล่งสนบัสนุนครอบครัว (positive parenting)
-สุขภาพกายจิตของพ่อแม่
-การปรับตวัของเดก็ พฤติกรรมของเดก็ พฒันาการของเดก็
-การใหอ้าหาร
-ความปลอดภยั
-สุขภาพช่องปาก
-การออกก าลงักายการนอนหลบั
-การเรียนรู้เท่าทนัส่ือ



การตรวจประเมิน 
และการส่งเสริมพฒันาการเด็ก



DSPM/DAIM

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur 
adipiscing elit. Proin 
nec dolor in sem 
sollicitudin volutpat. 



1.กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านการเคลื่อนไหว

2.ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
และสติปัญญา

3.ด้านการเข้าใจภาษา

4.ด้านการใช้ภาษา

5.ด้านการช่วยเหลือตนเอง
และสังคม

พัฒนาการเด็ก





ขั้นตอนในการประเมิน

ขัน้ตอนการเตรยีม

ความพรอ้ม

การเตรียมตัวผู้ประเมินและ
ส่งเสริมพัฒนาการ 

การเตรียมอุปกรณ์

การเตรียมสถานที่ส าหรับ
ประเมินพัฒนาการเด็ก

การเตรียมเด็ก



ขั้นตอนในการประเมิน

ขั้นการสร้างสัมพันธภาพ ขั้นการประเมินตามคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย



• สอบถามวนัเดือนปเกิดเดก็จากผูป้กครองแลว้ค านวณอายเุดก็
• วิธีการค านวณ

เริ่มจาก วนั เดือน และปีที่ท  าการประเมินเป็นตวัตัง้ วนั เดือน และปีเกิดเดก็เป็นตวั
ลบ ถา้วนัตวัตัง้จ  านวนนอ้ยกว่าใหย้ืมที่เดือนมา 1 เดือน (30 วนั) ถา้ตวัตัง้เดือนนอ้ยกว่า
ตวัลบใหย้ืมที่ปี1 ปี (12 เดือน)

การค านวนอายุ



การค านวนอายุ
ปี เดือน วัน

วันที่ท าการประเมิน 2565 8 15

วัน เดือน ปีเกิด 2564 2 10

เด็กอายุ 1 6 5

ปี เดือน วัน

วันที่ท าการประเมิน 2565 8 15

วัน เดือน ปีเกิด 2562 11 25

เด็กอายุ

15+30
=45

7+12
=19

25
64

2082

ปี เดือน วัน

วันที่ท าการประเมิน 2565 12 22

วัน เดือน ปีเกิด 2562 11 30

เด็กอายุ 2203

ปี เดือน วัน

วันที่ท าการประเมิน 2565 12 22

วัน เดือน ปีเกิด 2563 12 23

เด็กอายุ 1 2911



ขั้นตอนในการประเมิน

ขั้นตอนสรุป



โรงเรียนพ่อแม่



คลนิกิเด็กสขุภาพดคีณุภาพ



หลกัการของคลนิกิเด็กสขุภาพดคีณุภาพ
เป้าหมาย คอื เด็ก

แข็งแรง การตรวจรา่งกายท ัว่ไป
การไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรค
การตรวจฟนั
การตรวจ ความดนั ปสัสาวะ
การประเมนิภาวะโภชนาการ

เกง่ การตรวจภาวะซดี
การตรวจตา หู
การประเมนิและสง่เสรมิพฒันาการ
การคดักรองออทสิตกิ

ดี การคดักรองความฉลาดทางอารมณ์
โรงเรยีนพอ่แม่

มคีวามสขุ             การซกัประวตัติา่งๆ
การใหค้ าแนะน าลว่งหนา้



Bright Future USA for Child Health Supervision

มจีดุมุง่หมาย คอื

•การคดักรองและเฝ้าระวงัโรค

•การป้องกนัโรค

•การสง่เสรมิสขุภาพ



กจิกรรมทีพ่งึท าของ Bright Future

1) การซกัประวตั ิเชน่ ปัญหาการเลีย้งด ูพฤตกิรรมเด็ก 
สขุภาพเด็ก การปรับตวัของสมาชกิครอบครัว 
สขุภาพของแม ่ฯลฯ 
2) การสงัเกตปฏสิมัพันธร์ะหวา่งพอ่แมก่บัเด็ก 

3) การประเมนิพัฒนาการ                  ทีพ่บเด็ก และ
คดักรองดว้ยเครือ่งมอืมาตรฐาน DSPM 
เมือ่อาย ุ9, 18, 30 และ 42 เดอืน 

4) การตรวจรา่งกาย 
คน้หาการถกูกระท ารนุแรง

ท าทกุคร ัง้

ท าทกุคร ัง้

ท าทกุคร ัง้

ท าทกุคร ัง้



5) การประเมนิภาวะโภชนาการ
BMI เมือ่อาย ุ2 ปีขึน้ไป

6) การตรวจหรอืคดักรองพเิศษ เชน่
Metabolic disease แรกเกดิถงึ 2 เดอืน
ภาวะซดี อาย ุ12 เดอืน
Autism อาย ุ18 และ 24 เดอืน
ความดนัโลหติ อาย ุ3 และ 4 ปี
สายตา อาย ุ3 - 4 ปี
ห ู       อาย ุ4 ปี
ตะกัว่ อาย ุ1 และ 2 ปี

ท าทกุคร ัง้

กจิกรรมทีพ่งึท าของ Bright Future



7) การใหว้คัซนี

8) การใหค้ าแนะน าลว่งหนา้
-การปรับตวัของครอบครัว บทบาทของพอ่และแม่
ความรนุแรงในครอบครัว แหลง่สนับสนุนครอบครัว
-สขุภาพกายจติของพอ่แม่
-การปรับตวัของเด็ก พฤตกิรรมของเด็ก พัฒนาการ
ของเด็ก
-การใหอ้าหาร
-ความปลอดภยั
-สขุภาพชอ่งปาก

ท าทกุคร ัง้

ท าทกุคร ัง้

กจิกรรมทีพ่งึท าของ Bright Future



การประเมนิพัฒนาการตามชว่งอายุ

•ดา้นสงัคม-อารมณ์
•ดา้นการสือ่สาร
•ดา้นความสามารถ (สตปัิญญา)
•ดา้นรา่งกาย



การตรวจรา่งกาย

•ลกัษณะทัว่ไป – รา่เรงิ ซดี เขยีว เหลอืง ความพกิาร
•ศรีษะ – กระหมอ่ม ขนาดศรีษะ
•ตา – ขุน่ขาว red reflex ตาเหล่
•ห ู– ใบห ูชอ่งหู
•จมกู – ชอ่งจมกู
•ปาก – ความพกิาร ลิน้ตดิ



การตรวจรา่งกาย

•หวัใจ – murmur, femoral pulse
•ปอด – การหายใจ
•ทอ้ง – สะดอื กอ้น
•อวยัวะเพศและทวารหนัก 
•กลา้มเนื้อและกระดกู – ความผดิปกตขิองกระดกูสนั
หลงั แขนขา
•ระบบประสาท – การเคลือ่นไหว muscle tone
reflex



ค าแนะน า

•รักลกูใหก้อด
•เขา้ใจพืน้ฐานอารมณข์องเด็ก
•ไมต่อ้งกลวัเด็กตดิมอื
•หากรูส้กึเครยีด ใหว้างเด็กลงในที่
ปลอดภยัและให ้
คนอืน่ดแูลแทน จนรูส้กึผอ่นคลาย
•สงัเกตอาการซมึเศรา้ของแม ่(baby 
blue)
•มเีวลาครอบครัว เลน่ดว้ยกนั อา่น
หนังสอืดว้ยกนั เลา่นทิาน



•ลา้งมอืกอ่นจับตวัเด็ก
•ไมน่ าเด็กไปในทีแ่ออดั
•ผืน่ผา้ออ้ม ป้องกนัดว้ย good cleaning และ air 
drying ดทีีส่ดุ
•แป้งฝุ่ นไมค่วรใช ้

•ไมจ่ าเป็นตอ้งใชส้บูท่กุครัง้ทีอ่าบน ้าเด็ก
•เด็กกนินมพอ สงัเกตไดจ้ากฉ่ี 6-8 ครัง้ตอ่วนั อึ 3-4 
ครัง้ตอ่วนั และน ้าหนักขึน้
•ฝึกการควบคมุการขบัถา่ยเมือ่เด็กสามารถกลัน้
ปัสสาวะไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง

ค าแนะน า



ค าแนะน า

•สง่เสรมิพัฒนาการดา้นภาษา
และปัญญาของเด็ก โดยการ
อา่นหนังสอืกบัเด็ก เลา่นทิาน 
รอ้งเพลง พดูคยุ สม า่เสมอ
•เด็กอายนุอ้ยกวา่ 2 ปี ไมค่วรดู
TV หรอื VDO
•เด็กอายมุากกวา่ 2 ปี ดไูมเ่กนิ 
ชัว่โมงตอ่วนัส าหรับรายการ
สง่เสรมิความรู ้



ค าแนะน า

•ชมเมือ่มพีฤตกิรรมด ีมคีวามคดิรเิริม่ 
ท างานส าเร็จ
•ไมอ่นุญาตใหเ้ด็ก กดั ต ีตอ่ย กบัใคร 
ยตุกิารกระท าทนัทโีดยแยกเด็กออกไป
และอธบิายผลของการกระท าตอ่ผูอ้ืน่ 
แนะน าใหข้อโทษ
•ไมล่งโทษดว้ยการต ีใชว้ธิ ีtime-out 
หรอื set limit
•ก าหนดกตกิาครอบครัว (ไมม่าก
เกนิไป)
•ฝึกวนัิยในตนเอง



❖ รูปร่างของร่างกาย

❖ น า้หนัก

❖ ส่วนสูง 

❖ ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ 

❖ ความยาวของเส้นรอบวงอก 

❖ การขึน้ของฟันแท ้

การเจริญเติบโต: การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได ้

ภาวะโภชนาการ



ภาวะโภชนาการ

• เป็นดชันีหนึ่งที่ส  าคญัในการบง่ชีภ้าวะสขุภาพ

ปัญหาของภาวะสุขภาพ ควรปรับปรุงหรือแก้ไขได้ทนัท่วงที

❖ นิยมใช:้ การประเมนิน า้หนักตวั และความยาว/สูง 
➢ เป็นวธิีการ (การวัดสัดส่วนร่างกาย) ทีท่ าไดอ้ย่างรวดเร็ว งา่ย 
➢ น าน า้หนัก และความยาว/สูง (ถกูตอ้งแม่นย า) จากการวัด 
➢ มาเปรียบเทยีบกับมาตรฐานการเจริญเตบิโต 
โดยเปรียบเทยีบระหว่างอายุ น า้หนัก และความยาว/สูง 

➢ ไม่ตอ้งใช้ผู้ทีม่ีความช านาญในการวัดมากนัก 
➢ สามารถประเมินกับบุคคลจ านวนมาก



การประเมนิภาวะโภชนาการ

❖ เพือ่ใหท้ราบภาวะโภชนาการ – ปัญหา?

❖ เพือ่รักษาและป้องกันภาวะทุโภชนาการ

❖ เพือ่ประเมนิ และตดิตามการรักษา

วัตถุประสงค์



การบริโภค กับ ระดับสารอาหารในร่างกาย

การไดร้บัอาหารเพยีงพอตามตอ้งการ → เจริญเติบโตปกติ สุขภาพดี

๑. การไดร้บัไม่เพียงพอ/ มาก 

กินไม่พอ/ มาก ต้องการมาก/ น้อย

ย่อย-ดูดซมึ-ขับถ่ายไม่ปกต/ิ ปกติ

๒. การสะสมลดลง/ เพิม่ข้ึน

๓. การเปลีย่นแปลงทางสรีระ – ผิดปกติ 

๕. อาการแสดงทางคลินิก – พยาธิสภาพ

๔. การเจริญเติบโตผิดปกติ*

น า้หนักน้อย ผอม แกรน/ อ้วน

การประเมิน

ประวัตกิารกนิอาหาร

ตรวจหาระดบัการสะสม (lab)

การตรวจการท างาน

ประเมินภาวะโภชนาการ

การตรวจร่างกาย



สัดส่วนร่างกาย

• น า้หนกั:

• ความยาว/ สงู:

• เสน้รอบวงศีรษะ ในเดก็ 0-2 ปี
• เสน้รอบวงอก ในทารก

ประเมนิภาวะโภชนาการ

การวัดสัดส่วนร่างกาย ถูกต้อง และเหมาะสม

เปลี่ยนแปลงเร็ว ➔ ภาวะโภชนาการในปัจจุบัน
➢ ตามอายุ ➔ น า้หนักน้อย
➢ ตามความยาว/ ส่วนสูง ➔ ผอม ภาวะน า้หนักเกนิ โรคอ้วน 

➢ ตามอายุ ➔ แกรน
เปลี่ยนแปลงช้า ➔ ภาวะโภชนาการในอดตี

➔ เล็ก < P10th / โต > P90th

➔ < P 10th = ขาดอาหาร



การชัง่น ้าหนกั: ตาชัง่เหมาะสม

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.sahaantique.com/img-lib/spd_20070212121850_b.jpg&imgrefurl=http://www.sahaantique.com/product.php%3Flang%3Dth%26cat%3D129938%26pn%3D10&h=396&w=528&sz=45&hl=th&start=21&um=1&usg=__Jvt5IZqWBgPAr1rPw6D7bhkegKs=&tbnid=vTM_1hlnFuSMZM:&tbnh=99&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%26start%3D18%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.sahaantique.com/shop/s/sahaantique/img-lib/spd_20080103205510_b.JPG&imgrefurl=http://www.sahaantique.com/product.detail.php%3Fid%3D1376763&h=1698&w=564&sz=84&hl=th&start=34&um=1&usg=__6cviAaEyQUbip1-v6C4TrExSNsQ=&tbnid=mXoGCloxC8TPhM:&tbnh=150&tbnw=50&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%26start%3D18%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.siambig.com/shop/photo_product/shop25425.jpg&imgrefurl=http://www.siambig.com/shop/index.php%3Fshop%3Dconnoiseurzone&h=1125&w=1500&sz=495&hl=th&start=28&um=1&usg=__XlySIGOm_Gk6Wjeey6ucZ9tfnnI=&tbnid=7PsCHnFn7QVzhM:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%26start%3D18%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.usedshoponline.com/product_image/31692.jpg&imgrefurl=http://www.usedshoponline.com/product_desc.php%3Fproduct_id%3D1777%26category_id%3D14%26product_type_id%3D112&h=213&w=170&sz=16&hl=th&start=116&um=1&usg=__dv1H0rWsHOWUUrMBNIiRLE2Duac=&tbnid=1w2JxJRoek2x7M:&tbnh=106&tbnw=85&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%26start%3D108%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://bp2.blogger.com/_MMr5MJnNM5A/RbCuMss6WQI/AAAAAAAABLE/trfmEhlysCA/s320/032.jpg&imgrefurl=http://asaya-asaya.blogspot.com/2007/01/celebrity-angry-associates.html&h=301&w=299&sz=11&hl=th&start=170&um=1&usg=__HJ0TICjK8GcXKf0Y6RPo-ZDbrwM=&tbnid=V-wSG2dO_4rcMM:&tbnh=116&tbnw=115&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%26start%3D162%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.nskintergroup.com/image/sp010.gif&imgrefurl=http://www.gingamegun.com/forum/index.php%3Ftopic%3D1397.1065&h=300&w=350&sz=36&hl=th&start=200&um=1&usg=__0I5-np_GNfddbbXvw2vCe7D5zak=&tbnid=a88EWitpd-EyHM:&tbnh=103&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%26start%3D198%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.1centerservice.com/images/content2008-06-29204343.JPG&imgrefurl=http://www.1centerservice.com/index.asp%3Fcatid%3D1%26contentID%3D10000004%26getarticle%3D31%26title%3D%2B%25AA%25D8%25B4%2B6%252C900%2B%25BA%25D2%25B7&h=600&w=800&sz=59&hl=th&start=226&um=1&usg=__fluNYRTtSbPI6NpKL1CGKAdF9mo=&tbnid=rGpKqlNO3EBozM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2587%26start%3D216%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN


การวดัความยาว-ส่วนสูง



การวดัเส้นรอบวงศีรษะ-เส้นรอบวงอก

วดัสว่นกวา้งที่สดุ
เหนือโหนกคิว้-สว่นนนูทา้ยทอย วัดส่วนกว้างทีสุ่ด

แนวราวนม ไม่แน่น/หลวม

อตัราส่วน เสน้รอบวงอก/ เส้นรอบวงศีรษะ
อายุทารก < 6 ด. 6 ด. > 6 ด. 
เส้นรอบวงอก/ศีรษะ < 1 1 > 1 



การเพ่ิมของขนาดเส้นรอบวงศีรษะ

อายขุองเดก็ ขนาดของเสน้รอบวงศีรษะที่เพ่ิมขึน้

0 - 3 เดือน 2 ซม./ เดือน
3 - 6 เดือน 1 ซม./ เดือน
6 - 12 เดือน 0.5 ซม./ เดือน
1 - 2 ปี 2 ซม./ ปี
2 - 4 ปี 1 ซม./ ปี
> 4 ปี 0.2 - 0.4 ซม./ ปี

(Modified from Nellhaus. Pediatrics 1968; 211: 106)



ภาวะโภชนาการ-น ้าหนกัตามเกณฑอ์ายุ

น า้หนักมากเกนิเกณฑ์

น า้หนักค่อนข้างมาก

น า้หนักตามเกณฑ์

น า้หนักค่อนข้างน้อย

น า้หนักน้อยกว่าเกณฑ์



ภาวะโภชนาการ-ความสูงตามเกณฑอ์ายุ

สูงกว่าเกณฑ์
ค่อนข้างสูง
ส่วนสูงตามเกณฑ์
ค่อนข้างเตีย้
เตีย้



ภาวะโภชนาการ-น ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง

อ้วน
เร่ิมอ้วน
ทว้ม
สมส่วน
ค่อนข้างผอม
ผอม

















ปัญหาการบริการในคลินิกเดก็ด ีที ่พบบ่อย



ปัญหาการบริการในคลินิกเดก็ด ี พบว่า

- บางแหง่สถานทีคั่บแคบ
- สัดส่วนผู้ใหแ้ละผู้รับบริการ 1 : 15 
- เจ้าหน้าที ่เปลี่ยนงาน คนใหม่ไม่ได้รับ

การฝึกDSPM / DAIM 
- ผู้รับบริการไม่ได้น าสมุดDSPM ในวันทีรั่บ

บริการ
บญุแสง บญุอ านวยกจิ



- โรงเรียนพ่อแม่ ไม่มีแผนการสอน และบางแห่ง
ยงัไม่การด าเนินการ

- บำงแห่งไม่มกีำรตรวจ ตรวจภำวะซีด  
(Hct/Hb) รวมถึงกำรตรวจพเิศษอ่ืน 
- ไม่มรีะบบกำรจ่ำยยำน ำ้เสริมธำตุเหลก็ / จ่ำยไม่
ต่อเน่ือง

บญุแสง บญุอ านวยกจิ



มีทะเบียนเยอะมำก  แต่ไม่ได้ใช้ประโยชน์
บญุแสง บญุอ านวยกจิ





มุม NDDC





นวตักรรม

•ระบบการนัดเด็กตามอายุ
•ระบบการใหบ้รกิาร
•ระบบการสง่ตอ่
•จัดโรงเรยีนพอ่แมข่ณะรอดอูาการหลังรับวคัซนี
•สือ่สิง่พมิพท์ าความเขา้ใจกจิกรรมบรกิารแตล่ะชว่งอายุ
•พัฒนาแบบฟอรม์การใหป้รกิารตามชว่งอายุ
•การมสีว่นรว่มของพอ่แม่
•นเิทศ ประชมุแลกเปลีย่น และเพิม่พนูความรูโ้ดยกมุาร
แพทยแ์ละสสจ.
•ภาคเีครอืขา่ย เชน่ อสม. อาสานมแม ่ทอ้งถิน่(กองทนุ
สขุภาพต าบล) ศนูยพั์ฒนาเด็ก



ใหค้วามรู้ตามกระบวนการโรงเรียนพอ่แม่

สถานที่
รูปแบบ
แผนการสอน
คู่มือ และ สือ่การสอน



ค าแนะน า

•รักลกูใหก้อด
•เขา้ใจพืน้ฐานอารมณข์องเด็ก
•ไมต่อ้งกลวัเด็กตดิมอื
•หากรูส้กึเครยีด ใหว้างเด็กลงในที่
ปลอดภยัและให ้
คนอืน่ดแูลแทน จนรูส้กึผอ่นคลาย
•สงัเกตอาการซมึเศรา้ของแม ่(baby 
blue)
•มเีวลาครอบครัว เลน่ดว้ยกนั อา่น
หนังสอืดว้ยกนั เลา่นทิาน

ศริกิลุ อศิรานุรักษ์



•ลา้งมอืกอ่นจับตวัเด็ก
•ไมน่ าเด็กไปในทีแ่ออดั
•ผืน่ผา้ออ้ม ป้องกนัดว้ย good cleaning และ air 
drying ดทีีส่ดุ
•แป้งฝุ่ นไมค่วรใช ้

•ไมจ่ าเป็นตอ้งใชส้บูท่กุครัง้ทีอ่าบน ้าเด็ก
•เด็กกนินมพอ สงัเกตไดจ้ากฉ่ี 6-8 ครัง้ตอ่วนั อึ 3-4 
ครัง้ตอ่วนั และน ้าหนักขึน้
•ฝึกการควบคมุการขบัถา่ยเมือ่เด็กสามารถกลัน้
ปัสสาวะไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง

ค าแนะน า

ศริกิลุ อศิรานุรักษ์



ค าแนะน า

•สง่เรมิพัฒนาการดา้นภาษาและ
ปัญญาของเด็ก โดยการอา่น
หนังสอืกบัเด็ก เลา่นทิาน รอ้ง
เพลง พดูคยุ สม า่เสมอ
•เด็กอายนุอ้ยกวา่ 2 ปี ไมค่วรดู
TV หรอื VDO
•เด็กอายมุากกวา่ 2 ปี ดไูมเ่กนิ 
ชัว่โมงตอ่วนัส าหรับรายการ
สง่เสรมิความรู ้

ศริกิลุ อศิรานุรักษ์



ค าแนะน า

•ชมเมือ่มพีฤตกิรรมด ีมคีวามคดิรเิริม่ 
ท างานส าเร็จ
•ไมอ่นุญาตใหเ้ด็ก กดั ต ีตอ่ย กบัใคร 
ยตุกิารกระท าทนัทโีดยแยกเด็กออกไป
และอธบิายผลของการกระท าตอ่ผูอ้ืน่ 
แนะน าใหข้อโทษ
•ไมล่งโทษดว้ยการต ีใชว้ธิ ีtime-out 
หรอื set limit
•ก าหนดกตกิาครอบครัว (ไมม่าก
เกนิไป)
•ฝึกวนัิยในตนเอง

ศริกิลุ อศิรานุรักษ์



ปจัจยัแหง่ความส าเร็จ
ในการด าเนนิงานคลนิกิ 
WCC คณุภาพ 5M2P

บคุลากร/เจา้หนา้ที่
(MAN)

นโยบาย
(POLICY)

ผูบ้รหิาร
(MASTER)

เครือ่งมอื อปุกรณ์
สถานที่

(MATERIAL)

งบประมาณ
(MONEY)

การจดัการ
(MANAGEMENT)

การมสีว่นรว่ม
(PARTICIPATION)



การเชือ่มโยงและการสง่ตอ่ไป
ยัง ศนูยพั์ฒนาเด็กเล็ก

บญุแสง บญุอ านวยกจิ



สวสัดี



Thank you
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