
มารดาหลังคลอดในรพ. 

รพ.ประเมินสุขภาพ
แบบองค์รวม

(Holistic Care)

ส่งต่อด้วย Google sheet
จาก รพ.-รพ.สต./รพ. ภายใน 5 วัน

เกณฑ์การประเมิน
1.ประเมินด้านร่างกาย
2.ประเมินด้านจิตใจ(2Q9Q)
3.ประเมินด้านสังคม
4.ประเมินด้านจิตวิญญาณ

ข้อมูลหญิงหลังคลอด
(หญิงตั้งครรภ์ทุกคนที่อยู่ในพื้นที่

หรือมารับบริการคลอด)

• ข้อมูลจากชุมชน การ
ส ารวจจาก อสม.

Refer รพ.แม่
ข่าย

พบภาวะเสี่ยง/
ผิดปกติ

ปกติ

ส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพ
ตามกลุ่มวัย

บันทึกข้อมูล

• Google sheet 
• JHCIS
• HOSxP

ครั้งที่ 1
วันท่ี 1-7

หลังคลอด

ครั้งที่ 2
วันท่ี 8-15
หลังคลอด

ครั้งที่ 3
ภายใน 42 วัน 

หลังคลอด

1.เจ้าหน้าท่ีพยาบาล เย่ียมมารดาและ
ทารกตามเกณฑ์

2.ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
สำหรับมารดาหลังคลอดและทารกแรก
เกิด

3. ส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

4. นัดหมายการตรวจพัฒนาการและ
วัคซีนตามเกณฑ์ใน

5.ให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว
(การคุมกำเนิด) ในมารดาหลังคลอด

Flow chart การให้บริการติดตามเยี่ยมหลังคลอด

Service plan สูติกรรม ใช้ ณ 1 ตุลาคม 2567



ครั้งที่ 1
วันท่ี 1-7

หลังคลอด

ครั้งที่ 2
วันท่ี 8-15
หลังคลอด

ครั้งที่ 3
ภายใน 42 วัน 

หลังคลอด

1. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 1. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 1. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่

2. ตรวจร่างกายแม่ตาม
ระบบ (Vital sign,วัดระดับ
มดลูก, แผลฝีเยบ็ ,แผล
ผ่าตัดทางหน้าท้อง, เต้านม
และน้ำนม, น้ำคาวปลา) 

2. ตรวจร่างกายแม่ตาม
ระบบ (Vital sign,วัดระดับ
มดลูก, แผลฝีเยบ็ ,แผล
ผ่าตัดทางหน้าท้อง, เต้านม
และน้ำนม, น้ำคาวปลา) 

2. ตรวจร่างกายแม่ตาม
ระบบ (Vital sign,วัดระดับ
มดลูก, แผลฝีเยบ็ ,แผล
ผ่าตัดทางหน้าท้อง, เต้านม
และน้ำนม, น้ำคาวปลา) 

3. ประเมินภาวะซึมเศร้า 3. ประเมินภาวะซึมเศร้า 3. ประเมินภาวะซึมเศร้า

4. การรับประทานยาเสริม
ธาตุเหล็กและไอโอดีน

4. การรับประทานยาเสริม
ธาตุเหล็กและไอโอดีน

4. การรับประทานยาเสริม
ธาตุเหล็กและไอโอดีน

5. ทันตสุขภาพ 5. ทันตสุขภาพ 5. ทันตสุขภาพ

6. ตรวจร่างกายลูกตาม
ระบบ (อุณหภูมิ, น้ำหนัก, 
ความยาว, ความยาวรอบ
ศีรษะ, ตา, สะดือ, การ
ขับถ่าย, ภาวะเหลือง) 

6. ตรวจร่างกายลูกตาม
ระบบ (อุณหภูมิ, น้ำหนัก, 
ความยาว, ความยาวรอบ
ศีรษะ, ตา, สะดือ, การ
ขับถ่าย, ภาวะเหลือง) 

6. ตรวจร่างกายลูกตาม
ระบบ (อุณหภูมิ, น้ำหนัก, 
ความยาว, ความยาวรอบ
ศีรษะ, ตา, สะดือ, การ
ขับถ่าย, ภาวะเหลือง) 

7. การดูดนม 7. การดูดนม 7. การดูดนม

8. วัคซีนตามเกณฑ์

9. ส่งเสริมพัฒนาการตาม
ช่วงวัย

10. การวางแผนครอบครัว


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2

