
ก าหนดการ 
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้สู่องค์กรทีม่ีชีวิต ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว  

ระหว่างวันอังคารที่ 3 - วันพุธที่ 4 พฤษภาคม 2559 ณ จังหวัดจันทบุรี  
********************************************** 

 
วันอังคารที่ 3 พฤษภาคม  2559  
05.00 -08.00 น. ออกเดินทางจากจังหวัดสระแก้ว ถึง เพลินพุงโฮมสเตย์ อ.ขลุง จ.จันทบุรี  
08.00 – 09.00 น. เดินทางเข้าที่พัก เก็บสัมภาระ ลงทะเบียน  
09.00 – 12.00 น. ศึกษาเส้นทางธรรมชาติและวิถีชีวิตชุมชนบางชัน  
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.00 น.    ศึกษาเรียนรู้วิถีการท าประมงพ้ืนบ้านของชุมชนบางชัน  
14.00 – 17.00 น.  บรรยาย Happy 8 Happy workplace  ความสมดุลชีวิตและการท างาน 8 ประการ   

โดย นายแพทย์อภิชาติ  รอดสม   สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 6  
17.00 – 18.00 น.    รับประทานอาหารเย็น     
18.00 – 21.00 น.     สรุปผลการศึกษาธรรมชาติและเรียนรู้วิถีชุมชน  
 
วันพุธที่ 4 พฤษภาคม  2559  
06.00 – 08.00 น.     รับประทานอาหารเช้า  
08.00 – 12.00 น.  กิจกรรมเสวนา “องค์กรของเรา ท าอย่างไรให้มีชีวิตชีวา”    
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 16.00 น.  ศึกษาเส้นทางธรรมชาติเกษตรวิถีพอเพียง ต.พลิ้ว อ.แหลมสิงห์   
16.00 – 19.00 น. ออกเดินทางจากจังหวัดจันทบุรี กลับถึงจังหวัดสระแก้วโดยสวัสดิภาพ   
 

********************************************** 
 
หมายเหตุ    - ที่พักเป็นแบบโฮมสเตย์ ขอให้ทุกคนเตรียมผ้าขนหนู สบู่ ยาสระผม แปรงสีฟัน ยาสีฟันและ 

  ของใช้ส่วนตัวไปด้วย  
- มีกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่กลางแจ้ง แดดแรง ขอให้เตรียมอุปกรณ์กันแดดไปด้วย เช่น ครีมกัน
แดด หมวก แว่นกันแดด   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


