
กิจกรรมสุขภาพดี
สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดสระแกว
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว



1.การตรวจสุขภาพเบ้ืองตน
2.ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
3.การตรวจสุขภาพจิต
4.การตรวจสุขภาพฟน
5.การเฝาระวังโรค
6.ตูยาสามัญประจําบาน

สุขภาพดีประกอบดวยสุขภาพดีประกอบดวย
66 กิจกรรม กิจกรรม



1.การตรวจสุขภาพเบ้ืองตน

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ



1.การตรวจรางกายเบ้ืองตน (ตอ)

กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ



2. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย

**ร่วมออกกําลังกาย เก็บสะสมแต้มก้าวท้าใจ **
สัปดาห์ละ 100 นาที (สัปดาห์ละ 3 วนัๆละ 30 นาที)

รวบรวมส่งผลสะสมแต้มรายเดือน (ทุกสิ�นเดือน)
 ไปที�กลุ่มงานส่งเสร �มสุขภาพ

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ



2. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ตอ)

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ



3.การตรวจสุขภาพจิต

กลุมงานสุขภาพจิตและยาเสพติด



3.การตรวจสุขภาพจิต (ตอ)

กลุมงานสุขภาพจิตและยาเสพติด



4.การตรวจสุขภาพฟน

กลุมงานทันตสาธารณสุข



4.การตรวจสุขภาพฟน (ตอ)

กลุมงานทันตสาธารณสุข



5.การเฝาระวังโรค

กลุมงานควบคุมโรคติดตอ



5.การเฝาระวังโรค (ตอ)

กลุมงานควบคุมโรคกติดตอ



6.ตูยาสามัญประจําบาน

กลุมงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข

ดูแลตู้ยาสามัญประจําบ้าน ห้องธุรการ สสจ.สก
จัดหายา
จ่ายยา
เก็บรักษายา 
ดู ว/ด/ป หมดอายุของยา



สรุปผลการดําเนินงานสุขภาพ สสจ.สก



ขรายช่ือคณะทํางานสุขภาพดี 6 กิจกรรม
ประกอบด้วย

1.นางดารารัตน์ โห้วงศ์      รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวดัสระแก้ว               ประธาน
2.หัวหน้ากลุ่มงานและเจ้าหน้าที�กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ                             คณะทํางาน
3.หัวหน้ากลุ่มงานและเจ้าหน้าที�กลุ่มควบคุมโรคไม่ติดต่อ                               คณะทํางาน
4.หัวหน้ากลุ่มงานและเจ้าหน้าที�กลุ่มงานทันตสาธารณสุข                               คณะทํางาน
5.หัวหน้ากลุ่มงานและเจ้าหน้าที�กลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด                       คณะทํางาน
6.หัวหน้ากลุ่มงานและเจ้าหน้าที�กลุ่มงานคุ้มครองผู้บร �โภคและเภสัชสาธารณสุข        คณะทํางาน
7.เจ้าหน้าที�กลุ่มงานส่งเสร �มสุขภาพ                                                      คณะทํางาน
8.นางสาวชุติญา บุญพงศ์ไพศาล     กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ                       คณะทํางาน
9.นายธวชัชัย เสือเมือง                กลุ่มงานคุ้มครองผู้บร �โภคและเภสัชสาธารณสุข คณะทํางาน
10.นางสาวจีรภา พินิจอักษร          กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ                    คณะทํางาน
11.นางสาวเบญจวรรณ อักษรดี       กลุ่มงานทันตสาธารณสุข                        คณะทํางาน
12.นางสาวเสาวนีย์ จันทนบุผา        งานสุขภาพจิตและยาเสพติด                     คณะทํางาน
13.หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสร �มสุขภาพ                                                       คณะทํางานและเลขานุการ
14.นางสาวสุลีรัตน์ เพ็ชรสมบัติ        กลุ่มงานส่งเสร �มสุขภาพ                         คณะทํางานและผู้ช่วยเลขานุการ
15.นางสาวศิร �ธาร ธาตุทองเหลือง     กลุ่มงานส่งเสร �มสุขภาพ                         คณะทํางาน และผู้ช่วยเลขานุการ


