
เพลง1000วัน/Karaoke3_music.mp4


มหศัจรรยก์ ำเนิดชวีติ 

../อ.มานิต/VDO มหัศจรรย์กำเนิดชีวิต (10).mp4


• ไข่ จำกแม่ ปฏิสนธิ กับ สเปิรม์ ของพ่อ 

• 6 สัปดำห ์หัวใจเต้นแล้ว

• 7 สัปดำห ์ขยับแขนขำได้ 

• 8-10 สัปดำห ์ขยับตัวได้

• 12 – 14 สัปดำห ์รับรสได้

• 17-20 สัปดำห ์รับรู้เสียง 

• 26-28 สัปดำห ์มองเหน็ ถบีท้องแม่แรง รับรู้รสสมบูรณ์

• 40 สัปดำห ์คลอด 

มหศัจรรยก์ ำเนิดชวีติ
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../อ.มานิต/VDO มหัศจรรย์กำเนิดชีวิต (10).mp4
../อ.มานิต/VDO มหัศจรรย์กำเนิดชีวิต (10).mp4


ความต้องการของพ่อแม่

ฉลำด
อำรมณด์ี
เป็นคนดี

3

../อ.มานิต/VDO ความต้องการของพ่อแม่ (3).mp4
../วิดิโอเด็กอัจฉริยะ/เบลล่า เด็กรัสเซีย 4 ขวบพูด 7 ภาษา.mp4
../วิดิโอเด็กอัจฉริยะ/Child piano prodigy plays Carnegie Hall.mp4


• กำรเรียนรู้เกดิจำกกำรมกีำรกระตุ้นสัมผัส ทัง้ 6

• ตำ หู จมูก ลิน้ กำย ใจ 

• รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ควำมรู้สึก

• พ่อแม่ กระตุ้นทำรกในครรภ ์ท ำให้ทำรกฉลำด

• พ่อแม่ อำรมณด์มีีควำมสุข ย่อมส่งผลให้จิตใจทำรก
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../อ.มานิต/VDO ทารกรับรู้ในครรค์ได้จริง (6).mp4


• สมองมี 3 สว่น คือ สว่นสญัชาตญาน อารมณ ์และ สติ

• ทารกเรียนรูผ้า่นระบบประสาทสมัผสัทัง้ 5 และ ใจ

• เซลลส์มองเดก็เม่ือคลอด มี 1 แสนลา้นเซลล์

• เซลลส์มองมีใยประสาทสง่สญัญาณไปยงัจดุเช่ือมใยประสาท

• ถา้มีการกระตุน้บอ่ยๆเซลลจ์ะจ าไดม้าก ฉลาด 

• ความเครียด จะไปกัน้สญัญาณท าใหโ้ง่

• 1.สมองเรียนรูไ้ด ้ยิ่งใชย้ิ่งจ  า 

• 2. สมองปรบัแตง่ได ้

• 3. ความเครียด สมาธิ
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../รูปทารก/1. Experiences Build Brain Architecture.mp4
../อ.มานิต/VDO มหัศจรรย์สมองกับการเรียนรู้ (11).mp4


1. ควำมเครียดลดลง
2. อำกำรทำงร่ำงกำยดขีึน้ 

- ภำวะซมึเศร้ำ
- ควำมวิตกกังวล
- ปวด
- นอนไม่หลับ

3. เพิม่ประสิทธิภำพในกำรท ำงำน
4. คุณภำพชีวิตดขีึน้



• .Loving kindness : wish other to be happy

• Compassion : wish to lift other’s suffering

• Sympathy joy : experience of joy response to 
other success

• A kind of calm and balance approach

• เมตตา กรุณา มทุิตา อเุบกขา

• มีผลตอ่การเปล่ียนแปลงของสมอง เครียดลดลง มีความสขุ 11
13.30

../อ.มานิต/VDO มหัศจรรย์สมองกับการเรียนรู้ (11).mp4


IQ เฉล่ีย 90 -110

1.พนัธุกรรม หรือ ยนี
2. อาหาร (อาหารด ีหลกีเลีย่งเหล้า บุหร่ี)
3. ส่ิงแวดล้อม หรือ ส่ิงกระตุ้น – การเลีย้งดู

- ความเครียด 
- ความรัก ความผูกพนัของพ่อแม่
- ส่ิงกระตุ้นที่เป็นบวก - ลบ
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../อ.มานิต/VDO ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการ (8).mp4


../อ.มานิต/VDO ทฤษฎีแห่งความรัก (5).mp4
dtac _the power of love_ TVC (Official HD)_ โฆษณาดีแทค.mp4










นพ.เฉลยีว สตัตมยั
กลุม่งานสตู-ินรเีวชกรรม  โรงพยาบาลสรุนิทร ์



หลักกำร

โรงเรียนพ่อแม่

กรมอนำมัย

จิตประภัสสรตั้งแต่
นอนในครรภข์อง
เสถยีรธรรมสถำน

(7)

ควำมรู้ทำงกำย

ความรูท้างจิต

วิทยำศำสตร์

พุทธศำสตร์

../อ.มานิต/VDO ที่มาของจิตประภัสสร (7).mp4


จิตประภสัสร
คือ?

ธรรมชำติที่รู้อำรมณ ์สภำพที่  นึกคิด  ความคิด ใจ

จิตประภัสสร   เป็นสภาวะจิตเดิม
แท้ที่ยังไม่มีความยึดมั่นถือมั่น ให้

เกิด ความเศร้าหมอง 

พุทธพจน์ว่า “จิตนี้ประภัสสร
(ผุดผ่อง ผ่องใส บริสุทธิ)์    

แต่เศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา”



จิตประภสัสร
ตัง้แต่นอนอยู่

ในครรภ์
(1-4น.)

เป็นการท างานภายใต้พุทธศาสตร์ 
โดยการการบ่มเพาะตั้งแต่ปฏิสนธิ
จิต  ด้วยพ่อแม่และวงศาคณาญาติ
ที่มีสัมมาทิฐิในการให้ก าเนิดชีวิต 

“การสร้างโลกโดยผ่านเด็ก”

วิดิโอจากเสถียรธรรม/โครงการจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ 20.55 นาที  (17 พฤษภาคม 2560  Cr.รายการสุขทุกที 7 วัน 7 กูรู).mp4


พทุธศาสตร์

วิทยาศาสตร์

ศาสตรอ์ื่นๆ

กิ จ ก ร ร ม ที่ น า ไ ป ใ ช้ ไ ด้ ใ น วิ ถี
ชีวิตประจ าวัน     เพื่อส่งเสริมให้ 
“ชายและหญิง” ที่ก าลังเปลี่ยน
สถานะเป็น “พ่อและแม่”  ได้
ยกระดับการ “ปฏิสนธิ” ให้
เหนือกว่าเซลล์สองเซลล์ของสอง
ก า ย ม า ร ว ม กั น    ไ ป เ ป็ น ก า ร 
“ปฏิสนธิจิต และ “ให้ก าเนิดชีวิต” 
ด้วยจิตที่พร้อมจะ ร่วมกันสร้างโลก
ด้วยการสร้างลูก   เป็นพลังงานที่ดีที่
ชวนให้ “เด็กดีมาเกิด”   

1.

2.

3.



จิตเดมิแท้ของลูกในครรภยั์งมีควำมประภัสสร   แต่ควำมรู้สึกนึกคิด

ของแม่มีผลต่อจิตของลูก  ฮอรโ์มนควำมสุข (เอน็โดฟิน) และ
ฮอรโ์มนควำมทุกข(์อะดรีนำลีน คอรต์ซิอล)สำมำรถส่งผ่ำน
ระบบในร่ำงกำยแม่สู่ร่ำงกำยของลูก  ไปขัดขวำงพัฒนำกำรของลูกท้ัง
ร่ำงกำยและสมองทีก่ ำลังสร้ำงขึน้ และฝังลึกอยู่ในจติใต้ส ำนึกของ
ลูก ส่งผลเป็นอำรมณแ์ละพฤตกิรรมในด้ำนลบหลังคลอด 

กำรฝึกสต ิสมำธิ ปัญญำ  จะช่วยใหแ้ม่กลับมำอยู่ใน
สภำวะจติประภัสสรช่ัวครำวได้ 

พ่อแม่จงึต้องมีจติประภัสสรตัง้แต่ลูกอยู่ในครรภ์
ท ำไม

วิดิโอจากเสถียรธรรม/สมองของลูกเติบโตไปกับกุศลของแม่.mp4


Paleomammalian
Brain หรือ Limbic 

System
. 

Neomammal
ian Brain หรือ 

Neocortex

Reptilian 
Brain Triune 

Brain
(11)

สมองและจิตใจพฒันาได้ตั้งแต่ในครรภ์

1
2

6

../อ.มานิต/VDO มหัศจรรย์สมองกับการเรียนรู้ (11).mp4
../อ.มานิต/VDO ทารกรับรู้ในครรค์ได้จริง (6).mp4


Reptilian Brain  เป็นสมองส่วนแรกทีมี่
วิวัฒนำกำรมำจำกสมองของสัตวเ์ลือ้ยคลำน
อยูภ่ำยใตอิ้ทธิพลของพันธุกรรม 90-95 %

สร้ำงขึน้เม่ือ GA 4 สัปดำห ์ มีหน้ำทีค่วบคุม
กำรท ำงำนของอวัยวะตำ่งๆในร่ำงกำยโดย

อัตโนมัตแิละพฤตกิรรมทีเ่ป็นสัญชำตญิำณ ท ำ
ใหม้นุษยมี์สัญชำตญิำณของกำรอยูร่อด กำร
ตืน่ กำรนอนหลับ กำรกิน กำรขับถ่ำย กำร
สืบพันธุ ์   สมองส่วนนีส้ำมำรถท ำงำนได้

ประมำณ 99 % แรกเกิด และเตบิโตสมบรูณ์
พร้อมท ำงำนเตม็ทีใ่นช่วงขวบปีแรก  



Paleomammalian Brain หรือ Limbic 
System    พัฒนำมำจำกสัตวเ์ลีย้งลูกด้วยนมยุค
โบรำณ  เร่ิมสร้ำงและเจริญเตบิโตเมื่อทำรกอยู่ใน
ครรภป์ระมำณ 24 สัปดำห ์ประกอบด้วยสัญชำติ

ญำณของควำมกลัวต่อส่ิงทีเ่ป็นภัยอันตรำย
กำรตอบสนองทำงอำรมณ ์ควำมจ ำต่อเหตุกำรณ์
ได้รับอทิธิพลจำกพันธุกรรมประมำณ 50 % ส่วน
อกี 50 % พัฒนำตำมสภำพแวดล้อมของกำรเลีย้ง

ดู โดยเฉพำะช่วงปฐมวัย (0-8 ปี) สมองส่วนนีม้ี
ควำมส ำคัญมำกในกำรควบคุมกำรแสดงออกทำง
อำรมณใ์หเ้หมำะกับเหตุกำรณซ์ึง่ท ำใหเ้รำทกุคน

แตกต่ำงกัน



Neomammalian Brain หรือ 
Neocortex เป็นสมองทีพ่บได้

เฉพำะในสัตวชั์น้สูง  ได้รับอทิธิพลจำก
พันธุกรรมน้อยมำกเพยีง 10-20 % 
เท่ำน้ัน เพรำะเป็นสมองทีม่ีกำร

เจริญเตบิโตหลังคลอด  และพัฒนำให้
มนุษยม์ีควำมคดิสร้ำงสรรคแ์ละมี

วจิำรณญำณได้  สตเิกิดจำกกำรฝึกฝน
สมองส่วนนี้



ยิ่งเร็วยิ่งดี การเตรียมตัว

พ่อแม่ก่อนการปฏิสนธิจิต  จะท า
ให้พ่อแม่เป็นสนามพลังงานที่ดีที่
เหนี่ยวน าดวงจิตที่ดีมาเกิด  เป็น

การปฏิสนธิที่มาจาก “กุศลเซล” 
ของพ่อแม่    

การคิดดี พูดดี ท าดี ของพ่อแม่
จะสร้าง “กุศลโครโมโซม” ให้ลูก
เติบโตอย่างสมบูรณ์ทั้งกายและใจ  

อายุครรภ์เท่าไร
จึงจะสร้างจิต
ประภัสสรได้ 



พ่อเป็นคนส ำคัญมำกใน
ระหว่ำงตัง้ครรภ ์ กำร

สนับสนุนช่วยเหลือของพอ่
ระหว่ำงตัง้ครรภม์ีผลต่อ
จติใจของแม่  พ่อทีรั่กลูก 

กำรรักแม่ของลูก ท ำให้แม่
ของลูกมีควำมสุข คอืส่ิงที่

ส่งผลต่อลูกโดยตรง   

พอ่เกีย่วข้อง
อย่ำงไรกับกำร

สร้ำงจติ
ประภสัสร

4.26-9.38

วิดิโอจากเสถียรธรรม/โครงการจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ 20.55 นาที  (17 พฤษภาคม 2560  Cr.รายการสุขทุกที 7 วัน 7 กูรู).mp4


สรา้งสมัมาทิฐิของพอ่แมใ่นการมีลกู  ใหเ้ตรยีมตวัก่อนการตัง้ครรภแ์ละ
ระหวา่งตัง้ครรภเ์พื่อใหม้ีความพรอ้มในการสรา้งครอบครวัและเลีย้งดลูกูให้
เป็นคน สขุง่ายทกุขย์าก  

แนะน าการปฏิบตัิธรรมที่น าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัของครอบครวั   
โดยเนน้ “ปฏิจจสมปุบาท” และ “ภาวนา 4” ใหพ้อ่แมน่ าไปปฏิบตัิได ้

สรา้งวงศาคณาญาติในการเลีย้งลกูดว้ยสมัมาทิฐิ เป็นสงัคมที่สง่เสรมิการ
เติบโตของเด็ก โดยการสรา้งเครอืขา่ยพอ่แมแ่ละผูเ้ช่ียวชาญที่เก่ียวขอ้ง

วัตถุประสงคข์องงำนจติประภัสสรตัง้แต่นอนอยู่ในครรภ ์ 

2
3



กำย
ภำวนำ

สีลภำวนำ
จิตต
ภำวนำ

ปัญญำ
ภำวนำ

1 2 3 4
กำรออกแบบหลักสูตรด้วยภำวนำ 4

พุทธวิธีในกำรปฏิบัติธรรมในวถิชีีวิตประจ ำวัน 



กำยภำวนำ

กำรเจริญกำย, พัฒนำกำย, กำรฝึกอบรมกำย ใหรู้้จักตดิต่อ
เกีย่วข้องกับสิ่งทัง้หลำยภำยนอกทำงอนิทรียท์ัง้หำ้ด้วยดี และ
ปฏบิัตต่ิอสิ่งเหล่ำน้ันในทำงทีเ่ป็นคุณ ให้กุศลธรรมงอกงำม ให้
อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, กำรพัฒนำควำมสัมพันธกั์บสิ่งแวดล้อมทำง
กำยภำพ : physical development

วิถชีวีิตประจ ำวันทีแ่ม่มีกำรกนิอยู่หลับนอน กำรพักผ่อน
หย่อนใจ กำรออกก ำลังกำย และกำรใช้สื่อ social media
ต่ำงๆ ไปในทำงส่งเสริมจติใจใหส้งบ สบำย มีผลต่อกำรสร้ำงสำร
สุขสู่ลูก

1. 8

../อ.มานิต/VDO ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการ (8).mp4


สีลภำวนำ

กำรเจริญศีล, พัฒนำควำมประพฤติ, กำรฝึกอบรมศีล ใหตั้ง้อยู่ใน
ระเบยีบวินัย ไม่เบยีดเบยีนหรือก่อควำมเดอืดร้อนเสียหำย อยู่
ร่วมกับผู้อืน่ได้ด้วยดี เกือ้กูลแก่กัน

วิถชีวีิตประจ ำวันทีพ่่อแม่มีกำรรับฟังด้วยหวัใจ(Deep
Listening)และสื่อสำรกันได้อย่ำงหว่งใยดูแล-แบ่งปันควำมในใจ
ได-้เคำรพและยอมรับในควำมแตกต่ำงได้(Care-Share-
Respect) และกำรสื่อสำรกับทำรกในครรภด้์วย

2.



จติตภำวนำ
การฝึกอบรมจิตใจ ใหเ้ขม้แข็งมั่นคงเจรญิงอกงามดว้ยคณุธรรมทัง้หลาย เช่น มี
เมตตำกรุณำ ขยนัหม่ันเพียร อดทน มีสมำธิ สดชื่นเบิกบำน มีสุุขผ่องใส

กำรฝึกสมำธิและสติ
กิจวตัรที่ฝึกจิตใจใหก้ลบัมาอยูก่บัความสงบ ตัง้มั่น ควรแก่การงาน
- ในรูปแบบ คือ การสวดมนต ์ นั่งสมาธิ  เดินจงกรม 
- นอกรูปแบบ เช่น การฝึกสติในขณะยืนเดนินั่งนอน กิน อยู ่ด ูฟัง ไมว่า่จะ

ขณะท างานหรอืพกัผอ่น  เป็นการฝึกกลบัมารบัรูก้ารกระทบ เห็นความรูส้กึ
นกึคิดบอ่ยๆ ตลอดวนั   
ฝึกสงัเกตกุารดิน้ของทารกพรอ้มกบัหายใจเขา้ออกอยา่งออ่นโยน

3. 11
(13.13)

../อ.มานิต/VDO มหัศจรรย์สมองกับการเรียนรู้ (11).mp4


ปัญญำภำวนำ
กำรฝึกอบรมปัญญำ ใหรู้้เข้ำใจสิ่งทัง้หลำยตำมเป็นจริง รู้เทำ่ทนัเหน็
โลกและชวีิตตำมสภำวะ สำมำรถท ำจติใจใหเ้ป็นอสิระ ท ำตนให้
บริสุทธิจ์ำกกเิลสและปลอดพ้นจำกควำมทุกข ์แก้ไขปัญหำทีเ่กดิขึน้
ได้ด้วยปัญญำ 
วิถชีวีิตแหง่สตทิีม่ีกำยภำวนำ สีลภำวนำ และจติภำวนำอยู่เสมอ จะ
พัฒนำปัญญำใหเ้ป็นภำวนำมยปัญญำ ทีเ่กดิจำกประสบกำรณรู้์เหน็
ของตนเอง  กำรตัง้ครรภท์ีมี่กำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยทีส่่งผลต่อ
จติใจและกำรใช้ชวีิตตลอด 9 เดอืน จงึเป็นโอกำสทองของผู้หญิงที่
จะได้เรียนรู้

4.

วิดิโอจากเสถียรธรรม/เมื่อแม่ท้องต้องทำงาน (มีนาคม 2560 Cr.สตรีคือสติ).mp4


กจิกรรมภำวนำด้วยบทเพลงแหง่สติ

วตัถปุระสงค์
1.เปล่ียนอิรยิาบถหลงัการฟังมาระยะหนึ่ง แกป้วดเม่ือย 
2.ใชเ้ช่ือมโยงเนือ้หาถดัไป 
3.สรา้งการรบัรูผ้า่นอายตนะ ๕ (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย) อยา่งบรูณา
การเพ่ือกระตุน้ใหอ้ายตนะท่ี ๖ คือใจ เกิดการปรุงแตง่ทางอารมณ์
ดา้นบวก (กายเคล่ือนไหว ใจตัง้มั่น)
ผูท้ี่มีการฝึกจิตใหม้ีสติ  จะมีจิตที่ไวตอ่ “การรบัรู”้ จึงเห็นวงจรที่เกิดขึน้นีไ้ดท้นัใน
ปัจจบุนัขณะ การรบัรูโ้ลกตามความเป็นจรงิจะท าใหเ้ราแสดงออกทางอารมณ์ที่
ตอบสนองตอ่สิง่ที่มากระทบไดอ้ยา่งเหมาะสมแก่สถานการณ ์

“กำรไม่เพลินชอบ เพลินชัง เพรำะทุกสิ่งล้วนอนิจจังทัง้น้ัน”



เพลงดั่งดอกไม้บำน

ใชฝึ้กอานาปานสติภาวนา(การใชล้มหายใจเป็นเคร่ืองมือในการฝึก
สมาธิ-สติ)  และ กายเคล่ือนไหว...ใจตั้งมัน่ 

เพลงสองมือแม่
เพื่อสร้ำงพลังใจของแม่ใหเ้ขม้แข็ง ต่อสู้กับสภำวะยำกล ำบำกได้

เป็นเพลงที่น ำประสบกำรณข์องกำรฉุดชว่ยแม่เลีย้งเดี่ยวในบ้ำนสำย
สัมพันธท์ี่ตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม  แต่เม่ือใช้ธรรมฉุดช่วยหัวใจของแม่ใหม้ี
ควำมรักดั่งหัวใจโพธิสัตว ์คือรักไม่ว่ำลูกจะเป็นอยำ่งไรได้  แม่ก็พร้อมจะฉุด
ช่วยลูกและสร้ำงควำมพร้อมให้เกิดขึน้ในใจแม่  

แม่เอำสองมือมำลูบท้อง  จดจ่อไปกับกำรเคลื่อนไหวของมือ   ตำมจังหวะ
ของ         ลมหำยใจที่เนิบชำ้ตำมท ำนองเพลง 

โรงเรียนพ่อแม่จิตประภ้สสรครั้งที่1 (เปิดสมองลูกด้วยรัก)/1 ดั่งดอกไม้บาน.mp4
โรงเรียนพ่อแม่จิตประภัสสรครั้งที่ 2(สร้างสมองลูกด้วยรัก)/1เพลงสองมือแม่.mp4


เพลงคุณแม่จิตประภสัสร

วตัถปุระสงค์
เพื่อยกใจแม ่ ใหส้รา้งลกูเพื่อโลก
เนือ้หา
ชวนใหแ้มเ่ห็นคณุคา่ของชีวติและการตัง้ครรภเ์ป็นโอกาสในการสรา้งอีกชีวิตที่จะ  
“ท าใหโ้ลกใบนีง้ดงาม” เป็นการขยายใจจากการเป็นแมข่องลกู สูก่ารเป็นแม่ของโลก 
แมส่รา้งลกู คือแมส่รา้งโลก  อยา่กลวัโลกจะท ารา้ยลกู  แตส่รา้งลกูที่ดีเพื่อไปสรา้ง
โลกที่ดี  

เพลงคนดีของพ่อ 

เพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจใหพ้อ่รว่มสรา้งลกูไปพรอ้มกบัแม ่และเยียวยา
ความสมัพนัธท์ี่มาจากการไมไ่ดส้ือ่สารดว้ยหวัใจในครอบครวั 

เพลงแผ่เมตตำ

วิดิโอจากเสถียรธรรม/เพลงจิตประภัสสร.mp4
โรงเรียนพ่อแม่จิตประภัสสรครั้งที่ 2(สร้างสมองลูกด้วยรัก)/2คนดีของพ่อ.mp4
โรงเรียนพ่อแม่จิตประภ้สสรครั้งที่1 (เปิดสมองลูกด้วยรัก)/3.1 แผ่เมตตา.mp4


กิจกรรม  พ่อพูดคุยกับลูกในครรภ์

• พอ่ฝึกการสือ่สารกบัลกู
• พอ่รูส้กึมีสว่นรว่มกบัการตัง้ครรภ์
(ลกูมกัดิน้เวลาท ากิจกรรมนี ้และพอ่จะประทบัใจ)
• พฒันาการการรบัรูท้างเสยีงและสมัผสั ของลกู

เทคนิค  
แมย่ืนขึน้พอ่คกุเขา่แลว้พดูกบัลกูในทอ้งแม ่1นาที
กรณีจัดกิจกรรมที่ไม่มีพ่อเข้ำร่วม  
ใหแ้มพ่ดูกบัลกูโดยใชแ้กว้กระดาษมาท าโทรศพัท์
ใหป้ลายดา้นหนึง่อยูท่ี่ปากแม ่ปลายอีกดา้นหนึง่
อยูท่ี่หวัลกู  



เพลงควำมสุขเล็กๆ

ใหพ้อ่แมท่กุครอบครวัไดเ้ช่ือมโยงความสมัพนัธเ์ป็นวงศาคณาญาติ 
สุขพอเพียงคือ สุข 3 ขั้น    

1.สขุง่ายใชน้อ้ย  ขณะที่เราดแูลกายใจดว้ยสติ ฮอรโ์มนความสขุก็จะไหลเวียนอยู่
ในรา่งกายของแมแ่ละลกู    
2.สขุเมื่อสรา้ง :  เราสามารถสรา้งมนัเพื่อแบง่ปันใหค้นอื่นๆไดโ้ดยไม่ไดต้อ้งใชเ้งิน  
ลมหายใจออกที่มีความสขุของเราเป็นพลงังานดทีี่จะแผอ่อกไปในจกัรวาล 
3.สขุเมื่อให ้: แมแ้ตก่ารใหย้งัตอ้งเคารพผูร้บั  ดว้ยความ care –share –

respect เช่น การนวด เราตอ้งขออนญุาต สงัเกตหรอืสอบถามวา่เขาปวดตงึที่
ตรงไหน ใชส้มัผสัที่ออ่นโยนในจงัหวะลมหายใจลกึยาวของเรา  และยงัตอ้งขอบคณุ
กนัและกนัท่ีท าใหเ้รามีโอกาสไดท้ าความดี

โรงเรียนพ่อแม่จิตประภ้สสรครั้งที่1 (เปิดสมองลูกด้วยรัก)/2 ความสุขเล็กๆ.mp4
โรงเรียนพ่อแม่จิตประภ้สสรครั้งที่1 (เปิดสมองลูกด้วยรัก)/2 ความสุขเล็กๆ.mp4


ปฏิจจสมุปบำท  ... จัดใจเรำเพือ่เข้ำใจชวีติคู่

ปฏิจจสมุปบำท เป็นวงจรการเกิดทกุขแ์ละดบัทกุข ์ท่ีเป็นกระบวนการปรุง
แตง่อารมณใ์นหนึง่ลมหายใจ  
การรูท้นั “ผัสสะ” คือการกระทบท่ีกาย  เมื่อมีกาย แลว้มี สติ หยดุด ู
(ส  ารวมกาย วาจา ใจ) เพื่อให ้ศีลภำวนำ  คือการอยูร่ว่มกนัในครอบครวัมี
การสือ่สารท่ีเป็นสมัมาวาจา  และไมส่รา้งทกุขผ์า่นการแสดงออกทางกาย
และวาจา จิตตภาวนา มีสติเพื่อส ารวมจิตใจ
ภำวนำ 4 เป็นเครือ่งชีว้ดัการปฏิบตัิธรรม ผา่นกาย ศีล จิต และปัญญา 

เทคนิค ใช้ส่ือวดิโิอ ธรรมโฆษณา ชุดจ๊ะเอ๋...บ๊ายบาย

วิดิโอจากเสถียรธรรม/วิดิโอ ฝึกสติ


Total Relaxtion
โดยการภาวนาในอิรยิาบถนั่งและนอน

เพื่อใหเ้กิดการน าไปปรบัใชก้บัการนอนสมาธิและการใชเ้พลงช่วย
ใหเ้กิดการผอ่นคลายไดเ้รว็ ซึง่การนอนหลบัลกึมีผลดีต่อแมแ่ละลกู
ในครรภ ์

เทคนิค
1. เร้ากศุลและใหค้วามรู้ดว้ยส่ือ VDO เร่ือง “Hado

Water” เพื่อใหเ้ห็นความส าคญัของการ ภาวนา และการ
ส่ือสาร ท่ีมีผลต่อน ้ าในร่างกาย และลูกอยูใ่นถุงน ้ าคร ่ าเช่นกนั
2. วทิยากรเชิญคริสตลัโบวล์ โดยใหน้ัง่ก่อน 30 นาที เพื่อให้
อาหารยอ่ย แลว้ใหน้อน30 นาที ส่วนพอ่จะนัง่หรือนอนก็ได้
ทั้งน้ีหากใครเหน่ือยเพลีย สามารถหลบัอยา่งผอ่นคลายได้ ประมาณ

1 ชัว่โมง จะสดช่ืนข้ึนมาอีกคร้ัง ร่วมกิจกรรมต่อได้

วิดิโอจากเสถียรธรรม/เสียงคริสตัลโบลว์.mp4
../รูปทารก/น้ำ ผลึกน้ำ message from water Water Crstal And Positive Feeling.mp4


ภาวนาอริิยาบถเดิน (เดินเล่นอย่างมสีติ)

วตัถุประสงค์ เพื่อฝึกการเดินอยา่งผอ่นคลายแต่มีสติ 
เทคนิค
1. พอ่แม่ยนืเป็นวงกลม อาจจดัล าดบัอายคุรรภม์ากไปหานอ้ย (ถอด
รองเทา้ใหเ้ทา้สัมผสัพื้น)

2. แนะน าวธีิการเดินอยา่งมีสติ   
3. เปิดเพลงความสุขเล็กๆใหน้วดกนัอีกคร้ัง  
4. ออกเดินเป็นแถวชา้ๆ ประมาณ ๑๕ นาที ประกอบเสียงอ่านบทธรรม
“เดิน วถีิแห่งสติ”
5. เม่ือกลบัมาท่ีเดิม วทิยากรน านัง่สมาธิภาวนาต่ออีกสัก 3 นาที และแผ่
เมตตา

วิดิโอจากเสถียรธรรม/แผ่เมตตา.mp4


กำรสร้ำงวงศำคณำญำตหิลังคลอด

กลุ่มเรียนรู้ “นมแม่ และ กำรดูแลสุขภำพ
แม่-ลูก”

Baby Massage Therapy
รับขวัญ  (แบ่งปันประสบกำรณค์ลอด-หลัง
คลอด  ขริบผม มอบเงนิขวัญถุง ถ่ำยภำพหมู่
เปิดกระปุออมบุญ)



จติประภสัสรต ัง้แตน่อนอยูใ่นครรภ์

มหัศจรรย์
ที ่1



ก่อนตัง้ครรภ์
1. ซกัประวัติ
2. เจาะ Lab ทัง้ คู่

- CBC , DCIP , Blood group, VDRL , HBsAg
- Anti-HIV

3. Ferrous fumarate 1 tab weekly = 12 tabs 
Folic acid 1 tab weekly = 12 tabs 
แจกคูม่อืกอ่นมบีตุร , แนะน าเว็บไซต์

4. Follow up 1 wk
- พบแพทย ์+ ฟังผลตรวจ Lab 
- PV , PAP smear

หลงัคลอด 6 สปัดาห์
- รับยา Triferdine ทานตอ่เนือ่ง 90 วัน (3 เดอืน)





แบง่กจิกรรมเป็น 3 ครัง้ 

ครัง้ที ่1 เมือ่มาฝากครรภค์รัง้แรก

ครัง้ที ่2 อายคุรรภ ์20 – 26 สปัดาห์

ครัง้ที ่3 อายคุรรภ ์32 – 36 สปัดาห์

การจัดกจิกรรม



Su r in  H o sp it a l
โรงพยาบาลสุรินทร์ห้องคลอดจิตประภสัสร



ครอบครัว
จติประภสัสร



ครอบครัว
จิต

ประภัสสร









1.ฉันจะสร้างให้เขาภูมิใจในคุณค่าของตนเองให้มากๆ
2.ฉันจะไม่เปรียบเทยีบเขากบัคนอ่ืน
3.ฉันจะชมเขามากกว่าด่าทอเขา
4.ฉันจะให้ก าลงัใจเขา ไม่ซ ้าเติมเขาเม่ือเขาผดิพลาด
5.ฉันจะกอดเขาและบอกให้เขารู้ว่า ฉันรักเขาทุกวนั
6.ฉันจะพูดกบัเขาอย่างใช้เหตุผล แทนการใช้อารมณ์หรืออ านาจกบัเขา
7.ฉันจะรับฟังเขาเวลาทีเ่ขาพูด ฉันจะไม่ผลกัดัน คาดหวงัให้เขาเป็นอย่าง
ทีฉั่นต้องการ
8.ฉันจะบอกให้เขารู้ว่า ไม่ว่าเขาจะเป็นเช่นไร ฉันจะรักเขาอย่างทีเ่ขาเป็น



งานเชงิรกุ องคร์วม ชมุชนมสีว่นรว่ม



ขั้นตอนการบริการฝากครรภ์ครั้งที่ 2.doc
เพลง1000วัน/Karaoke3.mp4

