
กิจกรรมออกก ำลังกำย : เดิน-ว่ิง Fighting Stroke 10 สระแก้ว 
วันเสำร์ที่  2 พฤศจิกำยน 2567

ณ โครงกำรทับทิมสยำม 05 อันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ
ต ำบลคลองไก่เถื่อน อ ำเภอคลองหำด จังหวัดสระแก้ว 



ระยะทำงเดิน - วิ่ง
Fun Run 5.4 km
Mini Marathon 10 km

START/FINISH
โครงการทบัทิมสยาม 05 
ต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด
จังหวัดสระแก้ว

ไม่มีค่ำสมัคร ไม่มีกำรแข่งขัน
ไม่มีรับเหรียญที่ระลึก 
และไม่มเีลขบบิ



สรุปกำรลงทะเบียน WALK RUN BIKE FIGHTING STROKE

ระยะทาง เดิน วิ่ง 5.4 KM 10 KM รวม

ลงทะเบียนได้รับเสื้อ 3,378 705 4,083

ลงทะเบียนไม่ได้รับเสื้อ 9,296 899 10,195

รวม 12,674 1,604 14,278

ข้อมูล ณ วันที่ 1 ต.ค. 2567

เส้ือ
กิจกรรม

รายการ
แจ้งความประสงค์ผ่าน QR Code ยังไม่แจ้ง

ความประสงค์เข้าร่วมงาน ไม่เข้าร่วม รวม

ผู้ลงทะเบียนได้รับเสื้อ 1,627 318 1,945 2,138

ลงทะเบียนไม่ได้รับเสื้อ 500

รวม 2,127

➢ จ ำนวนผู้เข้ำร่วมกิจกรรม เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกันอัมพำตฯ 

• สนำมส ำหรับเดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกันอัมพำตฯ  
สำมำรถรองรับได้ ประมำณ 2,000 คน 

รับเส้ือระหว่ำง 
 7- 25 ต.ค. 67

ณ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสระแก้ว / ส ำนักงำน
สำธำรณสุขอ ำเภอ ทุกอ ำเภอ











เพื่อจัดกิจกรรมดังนี้ 

เวลำ กิจกรรม
04.30 น. คณะทำงานพร้อมกัน ณ บริเวณงาน 

05.00 น. • ผู้ร่วมกิจกรรมพร้อมกัน ณ บริเวณจัดงาน/นักวิ่ง Mini Marathon รายงานตัวลงทะเบียน
• พิธีกรประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้ร่วมงาน 

05.40 น. รวมพลนักวิ่ง Mini Marathon ณ จุดปล่อยตัวนักวิ่ง 

นายภูมวัิชร์ อุดมทรัพย์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว เดินทางมาถึง ณ บริเวณงาน

05.50 น. • นำยืดเหยีดกล้ามเนื้อ (Warm Up) นักวิ่ง Mini Marathon 10 กิโลเมตร 
• นักวิ่ง Mini Marathon ระยะทาง 10 กิโลเมตร ประจำ ณ บริเวณจุดปล่อยตัวนักวิ่ง 

06.00 น. • นายภูมวัิชร์ อุดมทรัพย์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว ปลัดจังหวัดสระแก้ว หัวหน้าส่วนราชการ ผู้บริหาร ผู้มีเกียรติ 

ประจำ ณ จุดปล่อยตัวกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ( รองผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว /ปลัดจังหวัดสระแก้ว/นพ.สสจ.สก /       

ผอ.รพ./สสอ./ท่องเที่ยว/ นายยกเหล่ากาชาด/นายอำเภอ คลองหาด /นายกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองไก่เถื่อน บีบ

แตรให้สัญลักษณ์ปล่อยตัวนักวิ่ง Mini Marathon ระยะทาง 10 กิโลเมตร 

• นายภูมวัิชร์ อุดมทรัพย์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว กลับมาบริเวณเต็นท์อำนวยการ นั่งพักจุด รับรอง

• ผู้ว่าราชการจังหวัดเดินทางมาถึง ณ บริเวณงาน

• ก ำหนดกำรเดิน ว่ิง ปั่ น ปอ้งกันอัมพำต ครั้งที่ 10 เฉลิมพระเกียรติฯ
วันที่ 2 พฤศจิกำยน 2567 ณ โครงกำรทับทิมสยำม 05 อันเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ ต.คลองไก่เถ่ือน อ.คลองหำด จ.สระแก้ว



เพื่อจัดกิจกรรมดังนี้ 

เวลำ กิจกรรม
06.10 น. พิธีเฉลิมพระเกียรติฯ 

• ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว ประจ าจุดเบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

• ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว ถวายความเคารพ เปิดกรวยดอกไม้ ถวายราชสักการะ 

• ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว หัวหน้าส่วนราชการ เดินลงมายังโพเดียม

• หัวหน้าส่วนราชการ ยืนตั้งแถวโดยพร้อมเพรียง ณ จุดโพเดียม

• ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว กล่าวค าถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติฯ 
ร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี 

• ผู้ว่าราชการลงนามเทิดพระเกียรติ

• ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว ประจ าโพเดียม รอรับค ากล่าวรายงาน (หัวหน้าส่วนราชการยืนด้านหลัง ผวจ.)  
• นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว กล่าวรายงานการจัดงานฯ (ท่องเที่ยว / สนง.จว./นายอ าเภอ/นายกอบตคลองหาด/ ผอ.รพ. / สสอ. / รอง นพ.สสจ. ยืนด้านหลัง)

• ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว กล่าวเปิดงาน
• ถ่ายภาพร่วมกัน 4 ชุด 
ชุดที่ 1 ผวจ./นายกเหล่ากาชาด/รอง ผวจ./ปลัดจังหวัด/หน.สนง.จังหวัด/นพ.สสจ./ท่องเที่ยว

ชุดที่ 2 คือ ชุดที่ 1 +หัวหน้าส่วนราชการ ระดับจังหวัด และอำเภอ

ชุดที่ 3 คือ ชุดที่ 1 + คณะทำงานอำเภอคลองหาด

ชุดที่ 4 คือ ชุดที่ 1 +คณะทำงานสาธารณสุข ระดับจังหวัด และอำเภอ (สสจ.+cup คลองหาด) 

06.20 - 06.25 น. • ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว  หัวหน้าส่วนราชการ ผู้มีเกียรติ  นักวิ่ง Fun Run ระยะ 5.4 กิโลเมตร  ร่วมการออกกำลังกายยืดเหยียดกล้ามเนื้อ Warm Up ร่างกาย

06.30 น. • ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว หัวหน้าส่วนราชการ ผู้บริหาร ประจำ ณ จุดปล่อยตัวกิจกรรมเดิน วิ่ง  (บีบแตรใหส้ัญลักษณ์ปล่อยตัว)   ปล่อยตัวนักวิ่ง Fun Run ระยะทาง 5.4 กิโลเมตร

06.40 น. • ผู้ว่าราชการจังหวัดสระแก้ว หัวหน้าส่วนราชการ ผู้บริหาร ผู้มีเกียรติ เยี่ยมชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ นิทรรศการให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 
07.30 นักวิ่งทั้งหมดกลับเข้าเส้นชัย

ผู้ว่าราชการมอบของที่ระลึกให้กับผู้ที่เข้าเส้นชัยทั้ง 2 ระยะ และผู้ร่วมตอบค าถามความรู้เรื่องStroke
07.50 - 08.30 น ประชาชน และผู้ร่วมกิจกรรม ร่วมลงนามเทิดพระเกียรติ ชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ และนิทรรศการให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง รับการประเมินความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง 

08.30 น. ปิดงาน “โครงการเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต คร้ังที่ 10 เฉลิมพระเกียรติฯ”

• ก ำหนดกำรเดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกันอัมพำต ครั้งที่ 10 เฉลิมพระเกียรติฯ (ต่อ)



• ติดตำมกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ข่ำวสำร
เดิน ว่ิง อัปโหลดภำพกิจกรรมต่ำงๆ

เพจ  : Sakaeo Fighting Stroke

เพจ  : ส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดสระแก้ว



สรุปการส่งผลการออกก าลังกาย ผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ                                                                                                       
ข้อมูล ณ วันที่ 29 ตุลาคม 2567    

จ านวนการใช้พลังงาน ทั้งหมด 3,594,820 Kcal

18,233

34,054

39,867

270,955

305,246

315,832

465,991

482,009

1,662,633

0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000 1,200,000 1,400,000 1,600,000 1,800,000

โคกสูง

วังสมบูรณ์

เขาฉกรรจ์

ตาพระยา

อรัญประเทศ

คลองหาด

เมืองสระแก้ว

วังน้ าเย็น

วัฒนานคร

การสะสมแคลอรี่ ก้าวท้าใจ 
ณ วันที่ 21 ต.ค. 2567 จังหวัดสระแก้ว 
อยู่อันดับที่ 7 ของประเทศ 

กำรสะสมแคลอรีผ่ำนแพลตฟอร์มก้ำวท้ำใจ
เร่ิมสะสมแคลอรีได้ตั้งแต่  28 กรกฎำคม – 2 พฤศจิกำยน 2567



ประชุมคณะท ำงำนเตรียมกำร



รายงานความก้าวหน้าการจัดเตรียมงาน



ภำรกิจ รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ ผู้รับผิดชอบ

1. สถานที่ เวที เครื่องเสียง -ก าหนดที่จอดรถบริเวณงาน จ านวน 1,200 คัน ได้แก่
ร.ร.บ้านทับทิมสยาม 05 /วัดบ้านทับทิมสยาม 05 /       

 รพ.สต.บ้านทับทิมสยาม 05 และสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ 

1. นายภิรมย์ ถี่ถ้วน
โทร. 085-5175578
2. นายสมโภชน์ เจริญยิ่ง
โทร. 089-7488205-จุดสุขาให้บริการ จ านวน 7 จุด ได้แก่ 

ร.ร.บ้านทับทิมสยาม /วัดบ้านทับทิมสยาม 05 /รพ.สต.บ้านทับทิมสยาม 05 /สถาบันวิจัยจุฬา
ภรณ์/รถสุขาเคลื่อนที ่จ านวน 1 คัน /บ้านประชาชน และไร่รวมใจสตอเบอรี่

-เจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภยั/จราจร ได้แก่ ร.ร.บ้านทับทิมสยาม 05/วัดบ้านทับทิมสยาม 05 
/รพ.สต. บ้านทับทิมสยาม 05/สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ /แยกข้างวัดบ้านทบัทิมสยาม 05 /จุด
กลับเลยโค้งมหัศจรรย์/จุดกอ่นแยกจุดชมวิม 360 องศา /แยกจุดชมวิว/แยกศูนย์บ้านเดก็เล็ก
บ้านทับทิมสยาม 05

2.ด้านพิธกีารและกจิกรรมบนเวที 1. นางกฤษณาฤทธิ์เดช
โทร 087-7499993
2. น.ส.เปรมกมล ขวนขวาย
โทร. 086-2621374



ภำรกิจ รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ ผู้รับผิดชอบ
3. ด้านอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม 

และจุดให้น ้า 
การจัดเตรียมบริการอาหาร
1.อาหาร VIP 50 ชุด จัดวางมีคนเสริฟ
-ข้าวต้มหมูอัญชัน
-ขนมข้าวโปง
-ขนมถ้วยเก๊กฮวย
-สมุนไพรจิ้มพริกเกลือ (สมอไทย มะขามป้อม)
-น้ าสมุนไพร
-ชาสมุนไพร
-กาแฟ โอวัลติน
2.ชุดกาแฟ 3 in 1 =100 ชุด
3.อาหารคณะท างาน = 550 ชุด
- ข้าวเหนียวหมู 1 ห่อ
-ขนมปัง 1 ช้ิน
- นมถั่วเหลือง 1 กล่อง
- น้ าเปล่า 1 ขวด
4.อาหารนักวิ่ง
-กลุ่มพัฒนาสตรี : ข้าวเหนียวหมู  700 ห่อ
-บริษัทสยามขแมร์ : ลูกชิ้น 50 กก.
-อบต.ไทยอุดม : ข้าวต้มหมูทรงเครื่อง 400 คน
-อบต.ซับมะกรูด+อบต.ไทรเด่ียว+อบต.เบญจขร : ข้าวเหนียวหมู +ข้าวต้มมัด 1,000
-อบต.ไทรทอง : บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 1,000 ถ้วย
- เทศบาลคลองหาด : ผลไม้ (ฝรั่ง มันแกว) 500 ชุด)
- นม UHT จากสหกรณ์โคนม 720 กล่อง (มาร่วมออกบูธแจกนมและน้ าเพิ่มด้วย)
-นมแลคตาซอย 360 กล่อง
-ขนมข้าวโปง 1,000 กล่อง

1. นายอิทธิพล คนจริง
โทร. 086-7871571
2. นางจงรักษ์ คนจริง
โทร. 082-4697691
3. น.ส.นารีรัตน์ ประเสริฐศรี
โทร. 086-3377073



ภำรกิจ รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ ผู้รับผิดชอบ
จุดบริการน ้าด่ืม
1.น้ าดื่ม ขวดใหญ่ 225 แพ็ค = 1,350 ขวด
2.น้ าดื่มขวดกลาง 167 แพ็ค = 2,004 ขวด
3.น้ าดื่มขวดเล็ก 752 แพ็ค = 9,024 ขวด
การจัดเตรยีมจดุบริการน้ า
จุดบริการน ้าด่ืม
1.จุดบริการน้ าเส้นทางวิ่ง 5 จุด
-น้ าขวดใหญ่ 225 แพ็ค
-แก้วน้ าขนาด 6 ออน
-จุดทิ้งแกว้น้ า (สแลมยาว 3 เมตร)
2.จุด start finnish 1 จุด
- น้ าขวดเล็ก 3,000 ขวด
-แก้วน้ า ขนาด 6 ออน
-จุดทิ้งแก้วน้ า (สแลมยาว 3 เมตร)
3.น้ าจุดบริการอาหาร
- น้ าขวดเล็ก 3,000 ขวด

4. ด้านกิจกรรมเดิน วิ่ง การดูแลความปลอดภัยนักวิ่ง (สวีปเปอร์/อาสานกัวิ่ง) ใช้ทีมที่ผ่านการอบรมการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น

- Mini Marathon เป็นทหารพราน จ านวน 20 นาย ปิดท้าย จ านวน 5 นาย 
- Fun Run เป็นเรียนโรงเรียนคลองหาด จ านวน 30 คน
- ทีมมาร์แชล (marshal) 
- การเตรียมผู้น ายืดเหยียดทั้ง 2 ระยะ 
- มอบของรางวัลให้ผูท้ี่วิ่งเข้าเส้นชัย 20 คนแรกทั้ง 2 ระยะ

1. นายณัฐกริช โกมลศรี
โทร. 088-0229535
2. . นางสาวสุลีรัตน์ เพ็ชรสมบัติ
โทร. 064-7498793



ภำรกิจ รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ ผู้รับผิดชอบ
5. ด้านการต้อนรับ และอ้านวยความ

สะดวก
แขกผู้ร่วมงาน

- VIP 30 คน  ตอบรับมาร่วมงาน 13 คน
- ห้องพัก VIP 1 คน (รองเชาวเนตร) จ านวน 1 ห้อง

นายสมบัติ สมบัติวงษ์
โทร. 083-1188506

6.ด้านการจราจร ดูแลความปลอดภัย
เส้นทางวิ่ง และบริเวณพิธกีารจัด

กิจกรรม

เจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภยั/จราจร จ านวน 30 นาย ได้แก่
- ร.ร.บ้านทับทิมสยาม 05 จ านวน 5 นาย 

- วัดบ้านทับทิมสยาม 05 จ านวน 5 นาย      
- รพ.สต. บ้านทับทิมสยาม 05 จ านวน 5 นาย 
- สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์  จ านวน 5 นาย 
- แยกข้างวัดบ้านทับทิมสยาม 05 จ านวน 2 นาย
- จุดกลับเลยโค้งมหัศจรรย์ จ านวน 2 นาย 
- จุดก่อนแยกจุดชมวิม 360 องศา จ านวน 2 นาย 
- แยกจุดชมวิว จ านวน 2 นาย 
- แยกศูนย์บ้านเด็กเลก็บ้านทับทิมสยาม 05 จ านวน 2 นาย 

1. นายจาตุรงค์ จันทร์เรือง
โทร. 093-5526539
2. น.ส.กัญญาณี ชาวสวน
โทร. 062-3940983

7.ด้านการปฐมพยาบาล และบริการ
ทางการแพทย์

-อบรมอาสานกัวิ่ง จ านวน 50 คน (วันที่ 1 พ.ย. 67) ทหารพราน จ านวน 20 นาย และนักเรียน 
จ านวน 30 คน
-รถพยาบาล จ านวน 3 คัน (แพทย์ จ านวน 1 คน /พยาบาล จ านวน 5 คน/กู้ภัย จ านวน 17 คน)
-เครื่อง AED จ านวน 5 เครื่อง และเจ้าหน้าทีพ่ร้อมกระเปา๋พยาบาล จ านวน 5 จุด (จุดให้น้ า)

1. นางสาวสิริยา เดชะ
โทร. 081-9965506
1.นายอนุกูล อุทจิตร์
โทร. 092-3102277



ภำรกิจ รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ ผู้รับผิดชอบ

8. ที่พัก / เต็นท์ ส้าหรับนักวิ่ง เต้นท์ พื้นที่จองทั้งหมด 290 หลัง จองแล้ว 58 เต้นท์ เหลือ อีก 232 เต้นท์ 
- ที่พัก อ.คลองหาด   125 ห้อง  จอง 55 ห้อง เหลือ 70 ห้อง
- ที่พัก อ.วังสมบูรณ์  68 ห้อง จอง 22 ห้อง เหลือ 46 ห้อง
- ที่พัก อ.วังน้ าเย็น   73 ห้อง ยังไม่มีจอ 

นายประวิทย์ ค านึง
โทร. 081-2959387
น.ส.เจนจิรา มหา
โทร. 081-2950984

9.ด้านการประชาสัมพันธ ์/ด้านการ
บันทึกภาพ

การนับจ้านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
1.ประชาสัมพันธ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่งผลการออกก าลงักายผา่นแอป “ก้าวท้าใจ” หรือ “CCC”
2.บันทึกคลิปวิดีโอการปล่อยตัว ตั้งแต่จุด start คนแรกจนคนสดุทา้ย ทั้ง 2 ระยะทางแล้วน ามา
ต่อกันเป็นไฟล์เดยีว ส่งภายใน 11 พ.ย.67 ก่อน 16.00 น.
การ Live กิจกรรมออกก้าลังกาย (กรณีจัดคนละวันเวลากับส่วนกลาง)
-บันทึกคลิปวีดิโอพิธีการบนเวที การปล่อยตัวแตล่ะกิจกรรม และบรรยากาศภาพรวม

1. นายธีระ แสงสุรเดช
โทร. 085-275-5522
2. นายภัททิยะ สุขโข
โทร. 081-6302070

10. นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ มอบหมายส านกังานสาธารณสขุอ าเภอคลองหาดจัดนิทรรศการเฉลิมพระเกยีรติ 1. น.ส.วรรนิภา เกลี้ยงสุวรรณ
โทร 081-9492125
2. นายอุเทน จงแต่งกลาง
โทร. 082-2021031

11. นิทรรศการให้ความรู้เรื่องโรค
หลอดเลือดสมอง

มอบหมายโรงพยาบาลคลองหาดจัดนทิรรศการให้ความรู้เรื่องโรคหลอดเลอืดสมอง 1. น.ส.วรรนิภา เกลี้ยงสุวรรณ
โทร 081-9492125
2. นางจีรภัทร พึ่งเกษม
โทร. 081-8088190



ภำรกิจ รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ ผู้รับผิดชอบ
12. การแจกจ่ายเสื อโครงการ เสื อส้าหรับนักวิ่ง 4,083 ตัว (กลุ่มส่งเสริม) ประสาน โต๊ะ เก้าอี  ที่ส้าหรับฝากของ

อุปกรณ์ใส่ของ
- คงเหลือ 300 ตัว  
- รับหน้างาน 150 ตัว     
- รับที่ สสจ. 150 ตัว

นางศิริพร ดาราภูมิ
โทร. 098-8272485

13. การรับฝากของ นักวิ่ง มีจุดรับฝากของส าหรับนักวิ่ง อยู่บริเวณเต๊นทอ์ านวยการ นางศิริพร ดาราภูมิ
โทร. 098-8272485
นางสาวเครือวัลย์ มีช านาญ
โทร. 095-9361503



การแข่งขันกฬีาสาธารณสุขสระแก้วสัมพนัธ์ คร้ังที่ 20 “หนุมานเกมส์” 
โดยเจ้าภาพ เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขาฉกรรจ์  
ก าหนดการแข่งขัน ตั้งแต่วนัที่ 9 - 14  ธันวาคม 2567  
Sport day วนัเสาร์ที่ 14 ธันวาคม  2567 ณ  สนามฟุตบอล โรงเรียนเขาฉกรรจ์วทิยาคม 
Sport night กฬีาสาธารณสุขสระแก้วสัมพนัธ์ คร้ังที่ 20 ไอวารี เขาฉกรรจ์ ( ตลาดทองค า ) 
ประเภทกีฬาท่ีจดัการแข่งขนั  ไดแ้ก่ 

1. ฟุตบอล ชาย 8 คน  2. วอลเล่ยบ์อล ชาย - หญิง  3. บาสเกตบอล ชาย - หญิง  
4. เปตอง 3 ประเภท - ทีมชาย 3 คน / ทีมหญิง 3 คน / ทีมผสม  
5. ROV e-Sport  6. กีฬามหาสนุก 
7. ประกวดขบวนพาเหรด ภายใตแ้นวคิด อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

การแข่งขนักฬีาสาธารณสุขสระแก้วสัมพนัธ์ ประจ าปี 2567 



ทมีทีร่่วมการแข่งขนั    รวมจ านวน  12  ทมี     

ทมีที ่1 คปสอ.เขาฉกรรจ์ สีประจ าทมี สีเขยีว-ขาว 

ทมีที ่2 คปสอ.คลองหาด สีประจ าทมี สีชมพูเทา 

ทมีที ่3 คปสอ.ตาพระยา สีประจ าทมี สีแสด (ส้ม) 

ทมีที ่4 คปสอ.เมืองสระแก้ว สีประจ าทมี สีฟ้า 

ทมีที ่5 คปสอ.วงัน า้เยน็ สีประจ าทมี สีแดง 

ทมีท ี6 คปสอ.วฒันานคร สีประจ าทมี สีน า้เงนิ 

ทมีที ่7 คปสอ.อรัญประเทศ สีประจ าทมี สีม่วง 

ทมีที ่8 คปสอ.วงัสมบูรณ์ สีประจ าทมี ขาวแดง 

ทมีที ่9 คปสอ.โคกสูง สีประจ าทมี ขาว ชมพู 

ทมีที ่10 โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ + ศตม.   สีประจ าทมี สีเหลือง-เขยีว 

ทมีที ่11 ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัสระแก้ว   สีประจ าทมี สีเหลือง

ทมีที ่12 โรงพยาบาลเกษมราษฎร์ อนิเตอร์เนช่ันแนล อรัญประเทศ    สีประจ าทมี สีม่วง-ขาว



ประเภท ผู้จดัการทีม หัวหน้าทีม ผู้ช่วยหัวหน้าทีม

1.ฟุตบอล ชาย 8 คน  นายอทิธิพล อตุตมะปัญญา รอง นพ.สสจ.สระแก้ว นายประวทิย์ ค านึง  หัวหน้ากลุ่มงาน HRD 
นายสมบัต ิพึง่เกษม  หัวหน้ากลุ่มงานควบคุมโรคตดิต่อ

นายอนุกูล อทุจติต์  
น.ส.ศิริพร ดาราภูม ิ

2. วอลเล่ย์บอล ชาย นางดารารัตน์ โห้วงศ์  รอง นพ.สสจ.สระแก้ว นายจาตุรงค์  จนัทร์เรือง หัวหน้ากลุ่มงาน HRM 
นางกฤษณา ฤทธ์ิเดช  หัวหน้ากลุ่ม พยส.

นายภัททยิะ สุขโข  
น.ส.สุภาวรรณ จนัทนาวงษ์

วอลเล่ย์บอล หญงิ  นางอรพนิ ภัทรกรสกลุ  รอง นพ.สสจ.สระแก้ว น.ส.วรรนิภา  เกลีย้งสุวรรณ หัวหน้ากลุ่มงาน NCD
น.ส.เปรมกมล ขวนขวาย หัวหน้ากลุ่มงาน ส่งเสริมสุขภาพ

น.ส.ชุตญิา บุญพงษ์ไพศาล  
น.ส.สุภาวรรณ จนัทนาวงษ์

3. บาสเกตบอล ชาย นายไชยยา จักรสิงโต  รอง นพ.สสจ.สระแก้ว นายสมบัต ิสมบัตวิงศ์  หัวหน้ากลุ่มงาน พฒันาคุณภาพ นายจริะเดช ช่างสาย  
น.ส.นภาพร เนตรแสงศรี

บาสเกตบอล หญงิ  นางลอองจนัทร์ ค าภิรานนท์ รอง นพ.สสจ.สระแก้ว น.ส.วรรณวมิล สุรินทร์ศักดิ์ หัวหน้ากลุ่มงาน ประกนัสุขภาพ น.ส.กติตมิา ชมสนธ์ิ   
น.ส.นภาพร เนตรแสงศรี 

4. เปตอง 

(ทมีชาย 3คน ทมีหญงิ 3คน ทมีผสม)  

นางพาณ ีวสนาท  รอง นพ.สสจ.สระแก้ว น.ส.สุเนตร บัลลือพรมราช หัวหน้ากลุ่มงาน บริหารทัว่ไป
นายพชิิตชัย เชิดชู หัวหน้ากลุ่ม กฎหมาย

นส. ร าไพร ค าฉัตร  
นายปิยะณฐั วเิชียร
น.ส.ศิริลกัษณ์ ด้วงนางรอง 

5. ROV e-Sport นางกลัยารัตน์ จตุพรเจริญชัย รอง นพ.สสจ.สระแก้ว นายณฐักริช โกมลศรี หัวหน้ากลุ่มงาน สุขภาพดจิทิลั

นพ.ศรณ์ ศิลปศาสตร์ หัวหน้าทนัตสาธารณสุข 

นายธนายุทธ หม่ืนแก้ว  
น.ส.เครือวลัย์ มชี านาญ

6. กฬีามหาสนุก นายไชยยา จักรสิงโต  รอง นพ.สสจ.สระแก้ว นายสานิษ ศิริป่ิน  หัวหน้ากลุ่มงาน คุ้มครองผู้บริโภค
นายเสกสรรค์ คงอาชีวกจิ หัวหน้ากลุ่มงานสุขภาพจติฯ

นายธวชัชัย เสือเมือง 
น.ส.ศิริธาร ธาตุทองเหลือง 

7. ประกวดขบวนพาเหรด  
(ธีม อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม)

นางอรพนิ ภัทรกรสกลุ รอง นพ.สสจ.สระแก้ว นายสมโภชน์ เจริญยิง่ หัวหน้ากลุ่มงาน อนามยัส่ิงแวดล้อม

นายธีระ แสงสุรเดช หัวหน้ากลุ่มแผนไทยฯ 

นายนวพรรษ นาครอง 
น.ส.นารีรัตน์  ประเสริฐศรี

8.ประสานกลาง  
ทมี สสจ.สระแก้ว

นายแพทย์สาธารณสุขจงัหวดัสระแก้ว (ทีป่รึกษา ) 
นางดารารัตน์ โห้วงศ์  รอง นพ.สสจ.สระแก้ว (ทีป่รึกษา ) 

น.ส.เปรมกมล ขวนขวย หัวหน้ากลุ่มงาน ส่งเสริมสุขภาพ น.ส.สุลรัีตน์ เพช็รสมบัต ิ
น.ส.สุภาวรรณ จนัทนาวงศ์ 

1. (ร่าง) มอบหมายผู้จดัการทีม หัวหน้าทีม /ผู้ช่วย



1.ขอความกรุณาท่าน หัวหน้ากลุ่มงาน /หัวหน้างาน ทุกงาน อนุญาตให้บุคลากร สสจ.สระแก้ว เข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสระแก้วสัมพนัธ์ และฝึกซ้อมการแข่งขันกีฬา ตามตารางการฝึกซ้อม
และสถานที่ตามเหมาะสมที่หัวหน้าทีมก าหนด โดยจะเร่ิมรับสมัครนักกีฬาตั้งแต่วัน นี้ และท าการ
ฝึกซ้อมการแข่งขันกีฬา ตั้งแต่วันจันทร์ที่ 4 พฤศจิกายน 2567 เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป จนส้ินสุดการ
แข่งขนักฬีาสาธารณสุขสระแก้วสัมพนัธ์

2.ขอความร่วมมือเจ้าหน้าที่ สสจ.สระแก้ว ทุกท่าน ขยับรถบริเวณด้านข้างส านักงาน ตั้งแต่เวลา 
16.00 น. เป็นต้นไป เพ่ือใช้เป็นสนามฝึกซ้อมกฬีา 

ทั้งนี้ การออกก าลังกายประจ าสัปดาห์ ทุกเย็นวันพุธ ตั้งแต่วันจันทร์ที่ 4 พ.ย. 2567 ถึง วันที่ 14 
ธ.ค.2567 ขอปรับรูปแบบออกก าลงักายเป็นการเล่นกฬีาเพ่ือสุขภาพ/ฝึกซ้อมกฬีา  

2.การสนับสนุนอื่นๆ 



รายการ จ านวน (คน) หน่วย (บาท) วงเงนิ

1.หมวกแก้ป ทีม สสจ. สระแก้ว

2.ค่าอาหาร/เคร่ืองด่ืม Sport day (เช้า-กลางวนั) 130 80 10,400

3.ค่าอาหาร/เคร่ืองด่ืม Sport night (โต๊ะจนี / 2,000 บาทต่อโต๊ะ) 80 250 20,000

4.วสัดุอุปกรณ์ ประกอบขบวนพาเหรด /ผู้ถือป้าย 1 7,000 7,000

5.งบสนับสนุนการฝึกซ้อม+แข่งขนักฬีาแต่ละประเภท  
ตามข้อพจิารณาของผู้จดัการทีม/หัวหน้าทีมเห็นควร

ประมาณการค่าใช้จ่ายโดยรวม 37,400

3. (ร่าง) ประมาณการงบประมาณสนับสนุนทีม สสจ.สระแก้ว 

** หาสปอนเซอร์



2024





แผนการด าเนินงานด้านสุขภาพด ี ปีงบประมาณ 2568
กจิกรรม กลุ่มเป้าหมาย Time line กลุ่มงานรับผดิชอบ 

1.ตรวจสุขภาพประจ าปี บุคลากร สสจ.ทุกคน 27 – 29 พ.ย. 2567 กลุ่มงานอนามัยส่ิงแวดล้อม

2.ทดสอบสมรรถภาพทางกาย บุคลากร สสจ.ทุกคน 27 – 29 พ.ย. 2567 กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ

3.คดักรองสุขภาพจิต บุคลากร สสจ.ทุกคน 27 – 29 พ.ย. 2567 กลุ่มงานสุขภาพจิต

4.นัดให้บริการทนัตกรรม (ขูด อุด ถอน) บุคลากร สสจ.ทุกคน พ.ย. 2567 กลุ่มงานทนัตสาธารณสุข

5. ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมเส่ียง โรค NCDs กลุ่มเส่ียง /กลุ่มป่วย ไตรมาส 2-3 กลุ่มงาน NCD ร่วมกบั 
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มงานพฒันาคุณภาพฯ
กลุ่มงานแพทยแ์ผนไทย 
ฯลฯ

5.1 เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ กลุ่มเส่ียง /กลุ่มป่วย ไตรมาส 2

5.2 ลดพงุลดโรค / คอร์สปรับเปลีย่นพฤตกิรรมเส่ียง กลุ่มเส่ียง /กลุ่มป่วย ไตรมาส 2-3

6.ออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ
6.1 เล่นกฬีาเพ่ือสุขภาพ /กฬีาสี
6.2 กจิกรรมออกก าลงักายประจ าสัปดาห์ 
(รูปแบบออกก าลงักายตามผลทดสอบสมรรถภาพทางกาย)

กลุ่มปกติ ไตรมาสที ่1-3 กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 



รายช่ือผู้บริหารและเจ้าหน้าที ่สสจ. แบ่งสี  (กฬีาสี/OD)
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