
มีประวัติคลอดก่อนกําหนด **

แนวปฏิบัติการป้องกันการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกําหนด

* ในกรณีท่ีไม่สามารถตรวจวัดความยาวปากมดลูกทางหน้าท้องได้ เช่น มารดามี
น้ําหนักตัวมาก ผนังหน้าท้องหนา ไม่มีน้ําปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะ ทารกมีส่วน
นําท่ีบังการตรวจบริเวณปากมดลูก หรือภาวะอื่นท่ีไม่สามารถทําการตรวจวัดทาง
หน้าท้องได้ ให้พิจารณาทําการตรวจวัดปากมดลูกทางช่องคลอดต่อไป 

**มีประวัติการคลอดก่อนกําหนด หมายถึง เคยคลอดทารกก่อนกําหนดท่ีเกิดขึ้นเองจากภาวะเจ็บ
ครรภ์คลอด หรือมีน้ําเดินก่อนเจ็บครรภ์คลอด หรือปากมดลูกเปิดโดยไม่มีการเจ็บครรภ์นํามา
ก่อนและต้องไม่มีสาเหตุอื่นท่ีเป็นข้อบ่งชี้ให้คลอดก่อนกําหนด เช่น รกเกาะตํ่า รกลอกตัวก่อน
กําหนด เลือดออกทางช่องคลอด อุบัติเหตุ ภาวะแทรกซ้อนของมารดาหรือทารกท่ีเป็นเหตุให้ต้อง
ยุติการตั้งครรภ์ก่อนครบกําหนด

ไม่มีประวัติคลอดก่อนกําหนด

˃ 25 มม.

วัดความยาวปากมดลูก (TACL) 
ท่ีอายุครรภ์ 18-22+6 สัปดาห์*

˃ 25 มม.≤ 25 มม.

ทําได้ ทําไม่ได้

Micronized progesterone 
100-200 มก. เหน็บทางช่องคลอด
วันละครั้ง ต้ังแต่วินิจฉัยได้จนถึง

อายุครรภ์ 36 สัปดาห์ กรณีปากมดลูก 
 ≤ 10 มม. พิจารณาเย็บผูกปากมดลูก 

หมายเหตุ : Update Reference : ACOG April 2023 (https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles /2023/04/updated-guidance-use-of-progesterone-supplementation-for-prevention-of-recurrent-preterm-birth) ข้อมูล ตุลาคม 2566

ส่งต่อ ˃ 35 มม. ≤ 35 มม.

ฝากครรภ์ตามปกติ

วัดความยาวปากมดลูก (TVCL) ทุก 1-4 สัปดาห์  
จนอายุครรภ์ครบ 24 สัปดาห์

ทําได้ ทําไม่ได้

Micronized 
progesterone 

และเย็บผูกปากมดลูก

Micronized 
progesterone 

จนถึงอายุครรภ์ 36 สัปดาห์

Micronized progesterone 
100-200 มก. เหน็บทางช่องคลอดวันละครั้ง

ช่วงอายุครรภ์ 16-36 สัปดาห์

ส่งต่อโรงพยาบาลท่ีมี
ศักยภาพในการวัดความ
ยาวปากมดลูก (TVCL)

หญิงต้ังครรภ์เด่ียว

≤ 25 มม.

วัดความยาวปากมดลูก (TVCL) 
ท่ีอายุครรภ์ 18-22+6 สัปดาห์


