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สวนที่ 1 บทนํา GREEN & CLEAN Hospital 

ความเปนมา  

 กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข ตามนโยบายการปฏิรูป

ประเทศไทยของรัฐบาล เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไทยท่ีกําลังกาวสูสังคมผูสูงอายุ  พฤติกรรม

สุขภาพประชาชนท่ีทําใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังมากข้ึน โรคติดตออุบัติใหม/อุบัติซํ้า การบาดเจ็บจากการจราจร   

การคุมครองผูบริโภค และสิ่งแวดลอม โดยไดกําหนดวิสัยทัศนเปนองคกรหลักดานสุขภาพท่ีรวมพลังสังคมเพ่ือ

ประชาชนสุขภาพดี  มีเปาหมายใหประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน โดยพัฒนาความ

เปนเลิศ 4 ดาน ไดแก 1.การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence) 2.ระบบบริการ (Service 

Excellence) 3.การพัฒนาคน (People Excellence) และ 4.ระบบบริหารจัดการ (Governance Excellence) 

ภายใตการดําเนินงานรวมกันตามคานิยมองคกร MOPH : Mastery ความเปนนายตนเอง Originality สรางสรรค

นวัตกรรมท่ีเปนประโยชนตอระบบสุขภาพ People centered approach ยึดประชาชนเปนศูนยกลาง Humility 

ออนนอมถอมตน 

 ในปงบประมาณ 2560 การนํานโยบายไปสูการปฏิบัติภายใต ยุทธศาสตรความเปนเลิศ  ดานการสงเสริม

สุขภาพและการปองกันโรค (P&P Excellence) ไดกําหนดใหมีการดําเนินงานเพ่ือดูแลสิ่งแวดลอม ภายใตโครงการ 

GREEN & CLEAN Hospital โดยโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขจะตองเปนโรงพยาบาลท่ีเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม ไมสงผลกระทบตอชุมชน มีผลการดําเนินงานผานเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 75%           

ในปงบประมาณ 2560 และเตรียมความพรอมท่ีจะดําเนินงาน 100 % ในปงบประมาณ 2561 เพ่ือรองรับตอการ

ครบ  100 ป กระทรวงสาธารณสุขตอไป 

โครงการ GREEN & CLEAN Hospital 

 โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานท่ีใหบริการประชาชน ท้ังดานการสงเสริม ปองกัน 

และรักษาสุขภาพ ในแตละวันจึงมีกิจกรรมจากผูมาใชบริการ รวมท้ังเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลจํานวนมาก 

กอใหเกิดของเสีย อาทิ เศษอาหารจากตึกผูปวย โรงอาหาร รานอาหาร  สิ่งปฏิกูลท่ีเกิดจากการขับถาย  น้ําเสีย  

ตลอดจนมูลฝอยติดเชื้อ การใชพลังงาน และการใชสารเคมีในกิจกรรมตางๆ ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ ลวนสงผล

กระทบตอปญหาสิ่งแวดลอมของโรงพยาบาลและชุมชนโดยรอบ 

  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลโดยใชหลักการสุขาภิบาลอยางยั่งยืนและเปนมิตร            

กับสิ่งแวดลอม (Sustainable and Ecological Sanitation) คือ กลยุทธ CLEAN และกิจกรรม GREEN จะสามารถ

บริหารจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ และไมสงผลกระทบตอชุมชนโดยรอบ รวมถึงเปน

แบบอยางท่ีดีใหแกผูมาใชบริการในการรณรงคและขยายผลสูสังคมไดตอไป 

กลยุทธ CLEAN  

  CLEAN เปนหลักในการดําเนินการอยางมีสวนรวม การดําเนินกิจกรรม GREEN จะประสบ

ความสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกคนในองคกร ประกอบดวยการดําเนินงาน ดังนี้ 
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 C : Communication การสื่อสารสาธารณะเพ่ือสรางความเขาใจ การดําเนินงาน     

ตองไดรับความรวมมือจากบุคลากร ผูมารับบริการและญาติ รวมถึงภาคีเครือขายอ่ืนๆ การสื่อสารประชาสัมพันธจึง

เปนสิ่งสําคัญ เพ่ือสรางกระแสความรูความเขาใจ เกิดความตระหนัก และเกิดความรวมมือในการดําเนินการ 
 L : Leader สรางบทบาทนําเพ่ือเปนตัวอยางในการดําเนินงาน การขับเคลื่อนจําเปน    

ตองสรางตัวแบบหรือตนแบบในสถานบริการสาธารณสุข โดยตัวแบบท่ีสําคัญอาจเปน “ผูบริหาร” หรือ “หัวหนา

งาน” หรือ “ผูท่ีเปนแกนหลักในการดําเนินการ” และขยายผลสูองคกรในภาพรวม 
 E : Effectiveness เกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ ในการดําเนินงานพัฒนาอนามัย

สิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลดวยกิจกรรม GREEN อยางตอเนื่องและเกิดผลเปนรูปธรรม มีการประเมินประสิทธิภาพ

ในดานตางๆ เชน การจัดการมูลฝอยทุกประเภท การจัดการดานพลังงาน เปนตน  
 A : Activity สรางกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสํานึกอยางมีสวนรวม เปนตนแบบในการดําเนิน

กิจกรรมการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมและสุขภาพในโรงพยาบาลภายใตกิจกรรม GREEN และดําเนินการอยางมี

สวนรวมเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ ซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูนวัตกรรมใหมๆ ตอไป 
 N : Network ความรวมมือกับภาคีเครือขายชุมชนและทองถ่ิน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ในการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital รวมกัน และมีการขยายผลการดําเนินงานสูสถานบริการสาธารณสุข

และหนวยงานอ่ืนๆ ตอไป 

กิจกรรม GREEN 

 G : Garbage คือ การจัดการมูลฝอยทุกประเภท     

 R : Rest room คือ การพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 

 E : Energy คือ การจัดการดานพลังงาน 

 E : Environment คือ การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

 N : Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและการจัดการน้ําบริโภคในโรงพยาบาล 

วัตถุประสงค 

เพ่ือสงเสริมใหโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN 

& CLEAN Hospital 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ประโยชนโดยตรง (benefit) โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขสามารถพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม 

ไดตามกฎหมายและมาตรฐานท่ีเก่ียวของ กอใหเกิดการจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของบุคลากร  

และผูมารับบริการ  

 ประโยชนรวม (co benefit) โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีสวนรวมตอการลดการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดวยการลดกระบวนการท่ีกอใหเกิดกาชเรือนกระจกภายในโรงพยาบาล สรางกระแส
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ความตื่นตัวตอการดําเนินกิจกรรมลดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศใหกับโรงพยาบาล สรางความรู ความเขาใจ

ใหกับบุคลากร และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาจนนําไปสูการเปนตนแบบ และขยายผลสูผูรับบริการ และสังคมไทย

ตอไป 
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คํารับรองการปฏบิัตริาชการ 

รอยละของโรงพยาบาลทีพ่ัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ 

GREEN & CLEAN Hospital  
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คํารับรองการปฏิบัติราชการ 

รอยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital 

สงผลตอตัวช้ีวัด 20 ป 2. อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีไมนอยกวา 72 ป (Health-Adjusted Life Expectancy : 

HALE) 

หมวด Promotion & Prevention Excellence (สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ) 

แผนท่ี 4. การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม 

โครงการท่ี 1. โครงการบริหารจัดการขยะและสิ่งแวดลอม 

ลักษณะ Leading Indicator 

ระดับการวัดผล จังหวัด 

ช่ือตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 28.รอยละของโรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN 

Hospital 

คํานิยาม 

 

โรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ  GREEN & CLEAN Hospital หมายถึง 

โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพช. รพท. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) 

ดําเนินงานตามเกณฑ ดังนี้ 

ระดับพ้ืนฐาน 

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางกระบวนการพัฒนา 

1. มีการกําหนดนโยบาย  จัดทําแผนการขับเคลื่อน พัฒนาศักยภาพ และสรางกระบวน

สื่อสารใหเกิดการพัฒนาดานอนามัยสิ่งแวดลอม GREEN&CLEAN hospital อยางมีสวน

รวมของคนในองคกร 

ข้ันตอนท่ี 2 จัดกิจกรรม GREEN 

G: GARBAGE 2. มีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อตามกฎหมาย กฎกระทรวงวาดวยการ

จัดการมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 

3. มีการคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป คือ มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอินทรีย มูล

ฝอยอ่ืนๆ ไปยังท่ีพักรวมมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

R: RESTROOM 4 มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย ท่ีอาคาร

ผูปวยนอก 

E: ENERGY 5. มีมาตรการประหยัดพลังงานท่ีเปนรูปธรรมเกิดการปฏิบัติตาม

มาตรการท่ีกําหนดรวมกันท้ังองคกร 

E: 

ENVIRONMENT 

6. มีการจัดสิ่งแวดลอมท่ัวไปท้ังภายในและภายนอกอาคาร โดยเพ่ิม

พ้ืนท่ีสีเขียว และพ้ืนท่ีพักผอนท่ีสรางความรูสึกผอนคลายสอดคลองกับ

ชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ินสําหรับผูปวยรวมท้ังผูมารับริการ 

7. มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีแบบองครวม ไดแก 
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กิจกรรมทางกาย (Physical activity)   กิจกรรมใหคําปรึกษาดาน

สุขภาพขณะรอรับบริการของผูปวยและญาติ 

N: NUTRITION 8. สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาล

อาหารของกรมอนามัย ในระดับพ้ืนฐาน 

9. รอยละ 80 ของรานอาหารในโรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาล

อาหารของกรมอนามัย 

10. จัดใหมีบริการน้ําดื่มสะอาดท่ีอาคารผูปวยนอก และผูปวยใน 

ระดับดี 

 11. มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทถูกสุขลักษณะ 

12. มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 

ท่ีอาคารผูปวยใน (IPD) 

ระดับดีมาก 

 13. มีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรม GREEN โดยการนําไปใชประโยชน

และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขายโรงพยาบาลและชุมชน 

14. สรางเครือขายการพัฒนา GREEN ลงสูชุมชนเพ่ือใหเกิด GREEN 

Community 
 

เกณฑเปาหมาย 

เปาหมาย ปงบประมาณ  

60  

ปงบประมาณ  

61 

ปงบประมาณ  

62 

ปงบประมาณ 

63 

ปงบประมาณ   

64 

รพศ./รพท./รพช. 

และรพ.สังกัดกรม

วิชาการ 

รอยละ 75 

ผานเกณฑ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 100 

ผานเกณฑ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 75 

ผานเกณฑ 

ระดับดี 

รอยละ 100 

ผานเกณฑ 

ระดับดี 

รอยละ 75 

ผานเกณฑ 

ระดับดีมาก 

 

วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมใหโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตาม

เกณฑ GREEN&CLEAN Hospital   

ประชากรกลุมเปาหมาย โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพท. รพช. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) 

วิธีการจัดเก็บขอมูล 1. โรงพยาบาลบันทึกขอมูลในแบบรายงานผลการดําเนินงานสงใหสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด  

2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด รวบรวม วิเคราะห และสงรายงานรายไตรมาส ใหศูนยอนามัย

เพ่ือวิเคราะหภาพรวมของเขต   

3. ศูนยอนามัยรวบรวม วิเคราะห และสงรายงานรายไตรมาส ใหหนวยงานสวนกลาง ผานระบบ

ศูนยติดตามผลการปฏิบัติการ (DOC) กรมอนามัย 



| 7 
 

 

  

แหลงขอมูล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ./รพท./รพช. และรพ.สังกัดกรมวิชาการ) 

รายการขอมูล 1 A  =  จํานวนโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ีดําเนินกิจกรรม GREEN & CLEAN 

ตามเกณฑท่ีกําหนด 

รายการขอมูล 2 B  =  จํานวนโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท้ังหมด 

สูตรคํานวณตัวช้ีวัด  (A/B) X 100 

ระยะเวลาประเมินผล รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน 
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เกณฑการประเมิน ป 2560 - 2564  

ป รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

2560 1. รอยละ 80 ของจังหวัด มี

กลไกการขับเคลื่อน และจัด

ทีมตรวจประเมินโรงพยาบาล 

GREEN & CLEAN Hospital 

ท่ีมีความพรอมและมีศักยภาพ 

2. รอยละ 80 ของ

โรงพยาบาล มีแผนพัฒนา

โรงพยาบาลดานอนามัย

สิ่งแวดลอมตามเกณฑ 

GREEN & CLEAN Hospital 

1. รอยละ 60 ของจังหวัด 

ดําเนินการขับเคลื่อน และ

ประเมินโรงพยาบาล 

GREEN & CLEAN 

Hospital 

2. รอยละ 30 ของ

โรงพยาบาล พัฒนาไดตาม

เกณฑ GREEN & CLEAN 

Hospital ระดับพ้ืนฐาน 

1. รอยละ 80  ของ

จังหวัด ดําเนินการ

ขับเคลื่อน และประเมิน

โรงพยาบาล GREEN & 

CLEAN Hospital 

2. รอยละ 60 ของ

โรงพยาบาล พัฒนาได

ตามเกณฑ GREEN & 

CLEAN Hospital 

ระดับพ้ืนฐาน 

1. รอยละ 100  ของ

จังหวัด ดําเนินการ

ขับเคลื่อน และ

ประเมินโรงพยาบาล 

GREEN & CLEAN 

Hospital 

2. รอยละ 75 ของ

โรงพยาบาล พัฒนา

ไดตามเกณฑ GREEN 

& CLEAN Hospital

ระดับพ้ืนฐาน 

2561 จังหวัดและโรงพยาบาลมี

แผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

อนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ 

GREEN & CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 50 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ

ระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 75 

โรงพยาบาลผาน

เกณฑฯระดับพ้ืนฐาน 

รอยละ 100 

2562 จังหวัดและโรงพยาบาลมี

แผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

อนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ 

GREEN & CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ 

ระดับดี 

รอยละ 30 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ 

ระดับดี 

รอยละ 60 

รพ. ผานเกณฑฯ 

ระดับดี 

รอยละ 75 

2563 จังหวัดและโรงพยาบาลมี

แผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

อนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ 

GREEN & CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ 

ระดับดี 

รอยละ 50 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ 

ระดับดี 

รอยละ 75 

โรงพยาบาลผาน

เกณฑฯระดับดี 

รอยละ 100 

2564 จังหวัดและโรงพยาบาลมี

แผนปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา

อนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ 

GREEN&CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ 

ระดับดีมาก 

รอยละ 30 

โรงพยาบาลผานเกณฑฯ 

ระดับดีมาก 

รอยละ 60 

โรงพยาบาลผาน

เกณฑฯระดับดีมาก 

รอยละ 75 
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วิธีการประเมินผล :  1.โรงพยาบาลประเมินตนเองเพ่ือวางแผนพัฒนาโรงพยาบาล 

2.ทีมประเมินระดับจังหวัดทําการประเมินเพ่ือรับรองโรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม

ไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital  

3.ผลงานเปรียบเทียบกับเปาหมายรายไตรมาส  

เอกสารสนับสนุน :  1. คูมือแนวทางการดําเนินกิจกรรม GREEN  

2. คูมือแนวทางการจัดการมูลฝอย สวมและสิ่งปฏิกูลในโรงพยาบาล 

3. คูมือสถานบริการสาธารณสุขตนแบบลดโลกรอน 

รายละเอียดขอมูล

พ้ืนฐาน 

 

 

 

หมายเหตุ : 1. ขอมูลโรงพยาบาล ดําเนินกิจกรรม GREEN&CLEAN Hospital “โครงการ

สาธารณสุขรวมใจรณรงคลดโลกรอนดวยการสุขาภิบาลอยางยั่งยืนและเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม”  

               2. ขอมูลไมรวมการดําเนินงานของโรงพยาบาลกรมสังกัดวิชาการ กระทรวง

สาธารณสุข 

ประเภท 

สถาน 

พยาบาล 

จํานวน 

(แหง) 

โรงพยาบาลท่ีมีการดําเนินงานดานอนามัยส่ิงแวดลอมดาน 

GREEN และการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 

การ

จัดการ 

มูลฝอย 

ติดเช้ือ 

(แหง) 

รอยละ 

การ

ดําเนิน

กิจกรรม 

GREEN 

(แหง) 

รอย

ละ 

การดําเนิน

กิจกรรม 

GREEN 

และ การจัดการ 

มูลฝอยติดเช้ือ 

(แหง) 

รอย

ละ 

รพศ.  28 28 100 17 60.7 17 60.7 

รพท.  88 86 97.7 49 55.7 48 54.6 

รพช.  780 720 92.3 288 36.9 275 35.3 

รวม 896 834 93.1 354 39.5 340 37.9 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ / 

ผูประสานงานตัวช้ีวัด 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ:  

1. นางปรียานุช  บูรณะภักดี                นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  

    โทรศัพทท่ีทํางาน : 02-5904261 โทรศัพทมือถือ : - 

    โทรสาร : 02-5904255  E-mail : preeyanuch.b@anamai.mail.go.th 

2. นายประโชติ  กราบกราน                นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  
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    โทรศัพทท่ีทํางาน : 02-5904128 โทรศัพทมือถือ : - 

    โทรสาร : 02-5904128  E-mail : prachot.k@anamai.mail.go.th 

ผูประสานงานตัวช้ีวัด:  

1. นางสาวรุจิรา  ไชยดวง    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

    โทรศัพทท่ีทํางาน : 02-5904310 โทรศัพทมือถือ : -  

    โทรสาร : 02-5904316  E-mail : rujira.c@anamai.mail.go.th 

2. นางสาวนวรัตน อภิชัยนันท                นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                                                                       

    โทรศัพทท่ีทํางาน : 02-5904316    โทรศัพทมือถือ : - 

    โทรสาร : 02-5904316  E-mail : nawarat.t@anamai.mail.go.th 

หนวยงานประมวลผล

และจัดทําขอมูล 

(ระดับสวนกลาง) 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 

ผูรับผิดชอบการรายงาน

ผลการดําเนินงาน 

1. นางณีรนุช อาภาจรัส  หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร  

    โทรศัพทท่ีทํางาน : 02-5904316 โทรศัพทมือถือ : - 

    โทรสาร : 02-5904316  E-mail : a.neeranuch@gmail.com 

2. นางสาวนวรัตน อภิชัยนันท   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                                                                       

    โทรศัพทท่ีทํางาน : 02-5904316    โทรศัพทมือถือ : - 

    โทรสาร : 02-5904316  E-mail : nawarat.t@anamai.mail.go.th   

    สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 
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สวนที่ 2 กระบวนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 

เนื่องจากในปงบประมาณ 2560 กรมอนามัยไดรับมอบนโยบายจากกระทรวงสาธารณสุขใหดําเนินงาน GREEN & 

CLEAN Hospital   จึงไดจัดทํา Performance Agreement (PA) ภายใตยุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุขท่ีจะ

พัฒนาความเปนเลิศ    4 ดาน ในดานของยุทธศาสตร P&P Excellence ซ่ึงมีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดขอท่ี 5 คือ

รอยละของโรงพยาบาลท่ีพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital  มีเปาหมายรอยละ 75 

ของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพท. รพช.และรพ. สังกัดกรมวิชาการ) ผานเกณฑระดับพ้ืนฐาน 

และมีมาตรการสําคัญ (PIRAB) ดังนี้ 

1. P: สรางการมีสวนรวมภาคีเครือ ขายอยางบูรณาการ และผลัก ดันใหเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ผาน Best practices ท้ังเครือขายโรงพยาบาลและชุมชน 

2. I: สนับสนุนใหเกิดการบูรณาการการใชทรัพยากรในการพัฒนาและขับเคลื่อนงาน 

3. R: สนับสนุนมาตรการทางกฎหมายเพ่ือผลักดันใหเกิดกระบวนการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมตามเกณฑ 

GREEN & CLEAN Hospital อยางเปนรูปธรรม 

4. A: สงเสริมใหเกิดกลไกการบริหารจัดการเชิงนโยบายท่ีเขมแข็งระดับกระทรวง ขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนา 

โรงพยาบาลตามเกณฑ GREEN& CLEAN Hospital 
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5. B: เสริมสรางทักษะความเชี่ยวชาญ สนับสุนนองคความรู ดานการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมแกเจาหนาท่ี

ทุกระดับ 

ซ่ึงกลไก 3 ข้ัน สูการดําเนินงานใหประสบผลสําเร็จ คือ ระดับกระทรวงหรือเขต ระดับจังหวัด และระดับ

โรงพยาบาล โดยการติดตามผลการดําเนินงานและความสําเร็จเปนระยะ (small success) เพ่ือใหสามารถบรรลุ 

เปาหมายท่ีกําหนดไว 
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แผนผังแสดงระบบและกลไกการขับเคลื่อน GREEN & CLEAN Hospital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระทรวงสาธารณสุข 

ศูนยอนามัยท่ี 1 - 13 

นโยบาย 

GREEN&CLEAN 

Hospital 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลสังกัด 

กระทรวงสาธารณสุข 

ผูตรวจราชการ 

เขตบริการสุขภาพ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ชุมชน 

ประชาชน 

กรมอนามัย 
กําหนดแนวทาง

สนับสนุนและ

ติดตาม

ประเมินผล 

สนับสนุนนการ

ขับเคลื่อนและ

กํากับติดตาม 

กําหนดนโยบาย

และขับเคลื่อน

การดําเนินการ 

ผูท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี 

สนับสนุนวิชาการและสุมประเมิน 

สนับสนุนวิชาการและติดตาม 

ตรวจตดิตามรายไตรมาส 

รายงานผลการดําเนินงาน 

รายงานผลการตรวจติดตาม 

โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล 
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บทบาทหนวยงานในการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

 

กระทรวง/เขต ศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล 

1. ประกาศนโยบายการพัฒนา

โรงพยาบาลดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ตามเกณฑ G&C Hospital 

2. มีการกํากับ ติดตาม และรายงาน

ผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด โดย

ผูตรวจราชการ 

3. พัฒนาแนวทางการบริหารจัดการ

และการขับเคลื่อนมาตรฐาน G&C 

Hospital 

4. ศึกษา วิจัย พัฒนาองคความรู 

ดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

โรงพยาบาล 

5. พัฒนาชุดความรูแนวทางการ

พัฒนาโรงพยาบาลตามเกณฑ G&C 

Hospital  

6. จัดประชุม/อบรมเพ่ือถายทอด

องคความรูใหกับศูนยอนามัยไป

1. ประสานชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล G&C 

Hospital กับ สสจ. 

2. สนับสนุน (พัฒนาสมรรถนะและ

สรางความเขมแข็ง) สสจ. เพ่ือให

สามารถขับเคลื่อนงานพัฒนา

โรงพยาบาล G&C Hospital ในระดับ

จังหวัด ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. สุมตรวจประเมินโรงพยาบาลท่ีผาน

การประเมินตามเกณฑ G&C Hospital 

(รอยละ 30 ของโรงพยาบาลท่ีผานการ

ประเมินในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ) 

4. กํากับ ติดตาม และประเมินผล การ

ดําเนินงานพัฒนาโรงพยาบาล G&C 

Hospital ในระดับเขต 

5. จัดเวทีเชิดชูเกียรติแกโรงพยาบาลท่ี

ผานการประเมิน 

1. ชี้แจง เกณฑ G&C Hospital แก

โรงพยาบาลในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

2. สงเสริมโรงพยาบาลในพ้ืนท่ีเพ่ือ

ดําเนินการพัฒนาตามเกณฑ  

(ควรพิจารณาตนทุนโรงพยาบาลท่ีเคย

ผานเกณฑเดิมกอน) 

3. ดําเนินการขับเคลื่อนและพัฒนาความรู

ใหแกโรงพยาบาลตามเกณฑ G&C 

Hospital 

3. จัดทีมตรวจประเมินโรงพยาบาล G&C 

Hospital ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญครอบคลุม

เกณฑ 

4. ดําเนินการตรวจประเมินโรงพยาบาล 

ในพ้ืนท่ี100 % 

5. รายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  

   - ผูตรวจราชการ 

   - ศูนยอนามัย 

1. สมัครเขารวมโครงการ ในเว็บไซต 

www.carbonfootprint.anamai. 

moph.go.th 

2. มีแผนพัฒนาโรงพยาบาลดานอนามัย

สิ่งแวดลอมตามเกณฑ G&C Hospital  

3. พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมใน

โรงพยาบาลตามเกณฑ G&C Hospital  

4. ประเมินตนเองตามแบบประเมิน G&C 

Hospital  

5. ขอรับการประเมินจากทีมตรวจประเมิน

ของ สสจ. 

6. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของทีม

ตรวจประเมินจาก สสจ. 

7. พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมใน

โรงพยาบาลอยางตอเนื่องเพ่ือยกระดับการ

ประเมินและขยายการดําเนินงานสูภาคี

เครือขายตอไป 
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ถายทอดตอในระดับพ้ืนท่ี 

 

6. รายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด 

ผานระบบศูนยติดตามผลการปฏิบัติการ 

(DOC) กรมอนามัย 

(แบบรายงานรายละเอียดดังสวนท่ี 4) 
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แผนภาพแสดงกระบวนการดําเนินงานการประเมินคุณภาพโรงพยาบาล 

ตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

ชวงเวลา                                        ข้ันตอนการดําเนินงาน                               ผูรับผิดชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ศูนยอนามัย  

ไตรมาส 4 

โรงพยาบาลพัฒนาคุณภาพตามเกณฑ  

GREEN & CLEAN Hospital  

โรงพยาบาลประเมินตนเองตามแบบประเมินการ

ดําเนินงาน GREEN and CLEAN Hospital 

โรงพยาบาลสงแบบประเมินตนเองเพื่อขอรับการ

ประเมินจากสํานกังานสาธารณสุขจังหวดั 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแจงผลการประเมิน

โรงพยาบาลใหศูนยอนามยัรับทราบ 

สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดประเมิน

GREEN&CLEAN Hospital 

โรงพยาบาล 

สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด 

ศนยอนามัย 

ไมผาน 
ผาน 

ศูนยอนามัยทาํหนังสือแจงผลการประเมินมายัง

สํานักสํานักอนามยัส่ิงแวดลอมตามตัวชีว้ัด                     

ศูนยอนามัยสุมตรวจ

ประเมินรอยละ 30 ของ

โรงพยาบาลที่ผาน 

ไมผาน ผาน 

โรงพยาบาล 

โรงพยาบาล 

สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด 

สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด 

ศูนยอนามัย 

 

ไตรมาส 1- 3 



| 17 
 

 

 

 

กระบวนการดําเนินงานการประเมินคุณภาพโรงพยาบาล 

ตามเกณฑ  GREEN & CLEAN Hospital 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 

ข้ันตอนท่ี 1 โรงพยาบาลพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมและการสงเสริมสุขภาพตามเกณฑ GREEN&CLEAN 

Hospital โดยศึกษากรอบของเกณฑ คําอธิบายเกณฑเพ่ือปรับใหเหมาะสมและเขากับบริบทของโรงพยาบาล 

กําหนดเปาหมายและแผนการดําเนินการรวมกัน รวมท้ังสื่อสารใหทุกหนวยงานภายในโรงพยาบาลนําไปปฏิบัติ     

ใหสอดคลองกัน ในกระบวนการพัฒนานี้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและศูนยอนามัยจะเปนหนวยงานสนับสนุน      

ในการใหคําแนะนําและคําปรึกษาทางดานวิชาการใหกับโรงพยาบาล ใหสามารถดําเนินการไดตามเกณฑท่ีกําหนด 

ข้ันตอนท่ี 2 การประเมินตนเอง โรงพยาบาลประเมินตนเองตามแบบประเมินเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

และปรับปรุงแกไขการดําเนินงานใหเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด โดยมีศูนยอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สนับสนุนองคความรูและใหคําแนะนํา 

ข้ันตอนท่ี 3 การขอรับการประเมิน โรงพยาบาลดําเนินการสงแบบประเมินตนเองใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

เพ่ือขอรับการประเมิน 

ข้ันตอนท่ี 4 การตรวจประเมินรับรอง ทีมผูตรวจประเมินของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตองตรวจสอบเอกสาร

พรอมท้ังประสานโรงพยาบาลเพ่ือกําหนดวันเวลาเขาตรวจประเมิน ในข้ันตอนของการตรวจประเมินหากเห็นวา   

การดําเนินการของโรงพยาบาลยังไมสอดคลองกับเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital ใหทีมผูตรวจประเมิน         

ใหขอแนะนําเพ่ือปรับปรุงแกไขและขอชื่นชมในประเด็นท่ีโรงพยาบาลดําเนินการไดดี  

ข้ันตอนท่ี 5 การรายงานผลการตรวจรับรอง  

- สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรายงานผลการดําเนินงานใหกับผูตรวจราชการตามแบบตรวจราชการท่ีกําหนด 

- สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรายงานผลการดําเนินงานใหกับศูนยอนามัย ตามแบบรายงานผลการดําเนินงาน 

GREEN & CLEAN Hospital (รายไตรมาส) 

ข้ันตอนท่ี 6 ศูนยอนามัยจัดทีมผูตรวจประเมินสุมตรวจโรงพยาบาลท่ีผานเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital 

รอยละ 30 ของจํานวนโรงพยาบาลท่ีผานเกณฑ โดยท่ีทีมสุมประเมินอาจประสานกับโรงพยาบาลโดยตรงหรือลง

ตรวจประเมินพรอมกับทีมประเมินของสาธารณสุขจังหวัดในคราวเดียวกันตามข้ันตอนท่ี 4 ก็ได เพ่ือลดระยะเวลา

ในการสุมตรวจประเมินและเพ่ิมชวงเวลาท่ีโรงพยาบาลจะสามารถปรับปรุงแกไขใหไดตามเกณฑท่ีกําหนด ในการ

ศูนยอนามัยจัดพิธีมอบประกาศนียบัตรแก

โรงพยาบาลที่ผานการประเมิน 

โรงพยาบาล 

สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด 

ศนยอนามัย 
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ตรวจประเมินหากมีขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขใหสํานักงานสาธารณสุขเปนผูติดตามและรายงานผลการ

ปรับปรุงแกไขนั้นมายังศูนยอนามัยตามการรายงานปกติ  

ข้ันตอนท่ี 7 การรายงานผลตามตัวช้ีวัด ศูนยอนามัยรวบรวม วิเคราะห และสงรายงานรายไตรมาสใหหนวยงาน

สวนกลาง ผานระบบศูนยติดตามผลการปฏิบัติการ (DOC) กรมอนามัย 

ข้ันตอนท่ี 8 การมอบประกาศนียบัตร การรับรองคุณภาพโรงพยาบาล GREEN&CLEAN Hospital โดยศูนย

อนามัยจัดพิธีมอบแกโรงพยาบาลท่ีผานเกณฑ ซ่ึงรูปแบบของใบประกาศนียบัตรจะเปนฟอรมรูปแบบเดียวกันจาก

กรมอนามัยแบงเปน 3 ระดับคือ ระดับพ้ืนฐาน ระดับดี และระดับดีมาก 
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สวนที่ 3 เกณฑการประเมิน GREEN & CLEAN Hospital  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital   
ชื่อโรงพยาบาล .................................................................................... 

จังหวัด ..................................................................................... 

ศูนยอนามัยที…่…………………………………………………………………….. 
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

ข้ันตอนท่ี 1 สรางกระบวนการพัฒนา 

 1. มีการกําหนดนโยบาย จัดทําแผนการ

ขับเคลื่อน พัฒนาศักยภาพ และสราง

กระบวนการสื่อสารใหเกิดการพัฒนา

ดานอนามัยสิ่งแวดลอม GREEN & 

CLEAN Hospital อยางมีสวนรวม

ของคนในองคกร 

 

1. โรงพยาบาลมีนโยบายดานสิ่งแวดลอมเพ่ือกําหนดทิศทางการ

ดําเนินงานพรอมท้ังประชาสัมพันธใหทราบท้ังองคกร 

2. มีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามเกณฑ GREEN & 

CLEAN Hospital 

3. พัฒนาศักยภาพเจ าหนา ท่ี ให มีองคความรู ด านอนามัย

สิ่งแวดลอม GREEN & CLEAN Hospital เชน การอบรม

หลักสูตรการปองกัน และระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายท่ีอาจ

เกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ การควบคุมระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 

4. มีคณะทํางานหรือผูรับผิดชอบ เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาดาน

อนามัยสิ่งแวดลอม GREEN & CLEAN Hospital 

5. มีการสื่อสารสาธารณะเพ่ือสรางความเขาใจในการดําเนินงาน

อยางมีสวนรวมท้ังองคกร 

   

ข้ันตอนท่ี 2 กิจกรรม GREEN 

ระดับพ้ืนฐาน 

G: Garbage 

(การจัดการมูลฝอย

2. มีการจัดการ มูลฝอยติด เชื้ อตาม

กฎหมาย กฎกระทรวงวาดวยการ

จัดการมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545  

          โรงพยาบาลมีการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 

ตามกฎกระทรวงวาดวยกํากําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 ใน 7 หัวขอ 

คือ 
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

ทุกประเภท) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. บุคลากร 

1.1. มีการแตงตั้งเจาหนาท่ีซ่ึงมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี สาขา

วิทยาศาสตรหรือวิศวกรรมศาสตร เพ่ือเปนผูรับผิดชอบดูแล

ระบบการเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

1.2. ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายและกําจัดมูลฝอยติดเชื้อไดรับการ

อบรมหลักสูตรการปองกัน และระงับการแพรเชื้อหรืออันตราย

ท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

2. การคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ 

2.1. มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยอ่ืนๆ ณ แหลงกําเนิด 

2.2. มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อระหวางวัสดุมีคม และวัสดุไมมีคม 

3. การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

3.1. ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม มีลักษณะเปน

กลอง หรือถังท่ีทําดวยวัสดุแข็งแรงทนทานตอการแทงทะลุ

และการกัดกรอนของสารเคมี มีฝาปดมิดชิด และปองกันการ

รั่วไหลของเหลวภายในได 

3.2. ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุไมมีคม มีลักษณะเปน

ถุงสีแดงทึบแสงทําจากพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนท่ีมีความเหนียวไม

ฉีกขาดงาย ทนทานตอสารเคมี การรับน้ําหนัก กันน้ําได ไม

รั่วซึม และไมดูดซึม 
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. มีเครื่องหมายและคําเตือนท่ีบงบอกใหบุคคลท่ัวไปทราบวาเปน

ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 

3.4. มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุไมมีคม บรรจุไมเกิน 2 ใน 3 สวน

ของถุงและมัดปากถุงดวยเชือกหรือวัตถุอ่ืนใหแนน 

3.5. มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม บรรจุไมเกิน 3 ใน 4 สวนของ

กลอง 

3.6. ภาชนะสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ (ถุงแดงและกลองใสมูล

ฝอยติดเชื้อ) มีการใชงานเพียงครั้งเดียวและทําลายพรอมกับ

การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

4. การเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ 

4.1. ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลประกอบดวย ถุงมือยางหนา ผากันเปอน 

ผาปดปากปดจมูก และรองเทา พ้ืนยางหุมแขง ในขณะ

ปฏิบัติงาน 

4.2. ใชรถเข็นเคลื่อนยายภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ ยกเวนกรณีท่ีมี

มูลฝอยติดเชื้อเกิดข้ึนนอย 

4.3. มีการกําหนดเวลาและเสนทางการเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อท่ี

แนนอน 

4.4. มีการทําความสะอาดรถเข็นและอุปกรณในการปฏิบัติงานทุก
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กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันในบริเวณท่ีจัดไวเฉพาะ และน้ําเสียท่ีเกิดจากการลางทํา

ความสะอาดตองเขาสูระบบบําบัดน้ําเสีย 

5. ลักษณะของรถเข็นท่ีใชเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ 

5.1. มีพ้ืนและผนังทึบทําดวยวัสดุท่ีทําความสะอาดไดงายดวยน้ํา

และมีฝาปดมิดชิดปองกันสัตวและแมลงนําโรคได 

5.2. มีขอความสีแดงท่ีรถวา “รถเข็นมูลฝอยติดเช้ือ หามนําไปใช

ในกิจการอ่ืน” 

5.3. มีอุปกรณ/เครื่องมือสําหรับเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ในกรณีท่ีตก

หลนประจํารถเข็น 

6. สถานท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

6.1. เปนหองหรืออาคารเฉพาะ แยกจากอาคารอ่ืนและอยูในท่ีท่ี

สะดวกตอการขนมูลฝอยไปกําจัด 

6.2. พ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดไดงายและมีการปองกันสัตว

และแมลงพาหะนําโรค 

6.3. มีขนาดเพียงพอสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไดอยางนอย 2 วัน 

6.4. มีระบบปองกันบุคคลท่ัวไปไมใหสามารถท่ีจะเขาไปในท่ีพักรวม

มูลฝอยติดเชื้อได 

6.5. มีรางหรือทอระบายน้ําเสียเชื่อมตอกับระบบบําบัดน้ําเสีย 

6.6. มีขอความเปนคําเตือนขนาดสามารถเห็นไดชัดเจนวา “ท่ีพัก
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รวมมูลฝอยติดเช้ือ” ไวท่ีหนาหองหรือหนาอาคาร 

7. การกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

7.1. กรณีดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อเอง 

7.1.1. ไดรับความเห็นชอบจากราชการสวนทองถ่ินใหดําเนินการ

กําจัดมูลฝอยติดเชื้อได 

7.1.2. ผูปฏิบัติงานในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ มีการสวมอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 

7.1.3. กําจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยเผาในเตาเผาชนิด 2 หองเผาท่ี

สามารถควบคุมอุณหภูมิในหองเผามูลฝอย และหองเผา

ควันใหอยูไมต่ํากวา 760 และ 1,000 องศาเซลเซียส ได

ตามลําดับหรือวิธีการทําลายเชื้อดวยไอน้ําซ่ึงตองตรวจสอบ

มาตรฐานทางชีวภาพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการตรวจสอบมาตรฐานทางชีวภาพ

ในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2556 

7.2. กรณีใหผูอ่ืนกําจัดให 

7.2.1. มีหนังสือ/เอกสารแสดงชื่อหนวยงานท่ีรับมูลฝอยติดเชื้อไป

กําจัดท่ีไดรับอนุญาต และแสดงชื่อสถานท่ีกําจัดท่ีเชื่อไดวา

มีการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีท่ีถูกตอง 

7.2.2. มีการใชงานเอกสารกํากับการขนสงมูลฝอยติดเชื้อ (คําสั่ง
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กระทรวงสาธารณสุข ท่ี 1852/2556) และดําเนินการขน

มูลฝอยติดเชื้อเปนไปตามขอกําหนดในกฎกระทรวงวาดวย

การกําจัดมูลฝอย  ติดเชื้อ พ.ศ. 2545 

3 มีการคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป คือ มูลฝอยรี

ไซเคิล มูลฝอยอินทรีย มูลฝอยอ่ืนๆ ไปยัง

ท่ีพักรวมมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

 

1. การใหความรูบุคลากรในโรงพยาบาลในการจัดการมูลฝอย

ท่ัวไปตั้งแตการคัดแยก เก็บรวบรวม เคลื่อนยาย และกําจัดมูล

ฝอยท่ัวไป 

2. จัดใหมีภาชนะคัดแยกมูลฝอยตามประเภทของมูลฝอย อยาง

นอย 3 ประเภท ไดแก มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอินทรีย  มูลฝอย

อ่ืนๆ (รอนําไปกําจัด)  

3. ผูปฏิบัติงานตองสวมชุดท่ีรัดกุม และสวมอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสม  

4. มีการกําหนดเสนทางและเวลาในการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ัวไป

อยางชัดเจน 

5. ลางทําความสะอาดรถเข็นเคลื่อนยายมูลฝอยหลังจากเสร็จสิ้น

ภารกิจในแตละวัน ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลง

พาหะนําโรค  

6. ท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไป มีพ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดงาย 

สามารถปองกันสัตวและแมลงพาหะนําโรค มีรางหรือทอระบาย

น้ําเสียสูระบบบําบัดน้ําเสีย  
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7. มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยสงไปกําจัดอยางสมํ่าเสมอตามวัน 

เวลา ท่ีกําหนดไมใหเกิดการสะสมหรือมูลฝอยตกคาง 

R: RESTROOM    

(การพัฒนาสวม

มาตรฐานสะอาด 

เพียงพอ และ

ปลอดภัย (HAS)) 

 

4 มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด 

เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคาร

ผูปวยนอก (OPD) 

 

 

 

 

 

 

 

  

          อาคารผูปวยนอก (Out Patient Department) หมายถึง 

อาคารสวนท่ีใหบริการเปนจุดบริการแรกท่ีผูปวยตองมาติดตอ มีขอบเขต

ภารกิจและหนาท่ีในการใหบริการผูปวยท่ัวไป และไมไดรับไวคางคืน 

อาคารผูปวยนอกของโรงพยาบาลผานมาตรฐานสวมสาธารณะไทย 

(HAS) ใน 16 ขอ ไดแก 

ความสะอาด  (Health:H) 

1. พ้ืน ผนัง เพดาน โถสวม ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ สะอาด ไมมี

คราบสกปรก อยูในสภาพดีใชงานได 

2. น้ําใชสะอาด เพียงพอ และไมมีลูกน้ํายุง ภาชนะเก็บกักน้ํา      

ขันตักน้ํา  สะอาด  อยูในสภาพดี  ใชงานได 

3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

(อาจจําหนายหรือบริการฟรี) หรือสายฉีดน้ําชําระท่ีสะอาด   

อยูในสภาพดี ใชงานได 

4. อางลางมือ กอกน้ํา กระจก สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูใน

สภาพดีและใชงานได 

5. สบูลางมือ  พรอมใหใชตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

6. ถังรองรับมูลฝอย  สะอาด  มีฝาปด  อยูในสภาพดี  ไมรั่วซึม  

   



| 29 
 

กิจกรรม GREEN เกณฑการประเมิน คําอธิบายเกณฑ ผาน ไมผาน 
ขอเสนอแนะ

ตอการพัฒนา 

ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือหรือบริเวณใกลเคียง 

7. มีการระบายอากาศดี  และไมมีกลิ่นเหม็น 

8. สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว  แตก  หรือชํารุด 

9. จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตรา 

เปนประจํา 

ความเพียงพอ  (Accessibility: A) 

10. จัดใหมีสวมนั่งราบสําหรับผู พิการ ผูสูงวัย หญิงตั้งครรภและ

ประชาชนท่ัวไปอยางนอยหนึ่งท่ี 

11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

ความปลอดภัย  (Safety: S) 

12. บริเวณท่ีตั้งสวมตองไมอยูท่ีลับตา/เปลี่ยว 

13. กรณีท่ีมีหองสวมตั้งแต 2 หองข้ึนไป ใหแยกเปนหองสวม

สําหรับชาย - หญิง โดยมีปายหรือสัญลักษณท่ีชัดเจน 

14. ประตูท่ีจับเปด – ปด และท่ีล็อคดานใน สะอาด อยูในสภาพดี  

ใชงานได 

15. พ้ืนหองสวมแหง 

16. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดท่ัวบริเวณ 

E: ENERGY           

(การจัดการดาน

5 มีมาตรการประหยัดพลังงานท่ีเปน

รูปธรรมเกิดการปฏิบัติตามมาตรการท่ี

           มาตรการประหยัดพลังงาน หมายถึง การใชพลังงานไฟฟา 

พลังงานเชื้อเพลิง รวมถึงทรัพยากรอ่ืนๆ อยางประหยัด ยกตัวอยางเชน  
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พลังงาน) 

 

กําหนดรวมกันท้ังองคกร 

 

- กําหนดเวลาการเปดปดเครื่องใชไฟฟา  

- การตั้งคาอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส  

- การใชรถยนตรวมกัน (Car pool) 

- สงเสริมการใชจักรยานในโรงพยาบาล 

- รณรงคการใชน้ําอยางประหยัด  เปนตน 

และมีการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. มีมาตรการการดําเนินงานการประหยัดพลังงานท่ีชัดเจน  

2. มีผูรับผิดชอบการดําเนินงานท่ีชัดเจน 

3. มีการดําเนินการกิจกรรมประหยัดพลังงานท่ีสอดคลองกับ

นโยบาย 
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E:ENVIRONMENT 

(การจัดการ

ส่ิงแวดลอมใน

โรงพยาบาล) 

 

 

 

6 มีการจัดสิ่งแวดลอมท่ัวไปท้ังภายในและ

ภายนอกอาคาร โดยเพ่ิมพ้ืนท่ี 

สีเขียว และพ้ืนท่ีพักผอนท่ีสราง

ความรูสึกผอนคลายสอดคลองกับ

ชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ินสําหรับ

ผูปวย รวมท้ังผูมารับบริการ 

 

1. มีการดูแลดานสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคารใหมี

ความสะดวกในการใหบริการ สะอาด เปนระเบียบเรียบรอยไม

เปนแหลงเพาะพันธุยุง และปลอดภัย แสงสวางเพียงพอ ระบาย

อากาศไดดี  

2. มีการดําเนินงานกิจกรรมท่ีสงเสริมสภาพแวดลอมท่ีดีในการ

ทํางาน เชน กิจกรรม  5ส  กิจกรรมสถานท่ีทํางานนาอยู นา

ทํางาน (Healthy Work Place)  เปนตน 

3. มีการจัดการน้ําเสียไดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิงตามท่ี

กฎหมายกําหนด (ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม) 

4. การปรับปรุงภูมิทัศน เชน การจัดสวนสรางความรมรื่นหรือเพ่ิม

พ้ืนท่ีสีเขียว การปลูกตนไมเพ่ือดูดซับมลพิษ เปนตน 

   

7 มีการสงเสริมกิจกรรมท่ีเ อ้ือตอการมี

สุขภาพท่ีดีแบบองครวม ไดแก กิจกรรม

ทางกาย (Physical activity) กิจกรรมให

คําปรึกษาดานสุขภาพขณะรอรับบริการ

ของผูปวยและญาติ 

 

1. มีกิจกรรมใหความรู  โดยการสอน สาธิต เพ่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพระดับบุคคล ใหสามารถเพ่ิมกิจกรรมทางกาย

ในชีวิตประจําวัน ไดอยางถูกตอง     

2. จัดบริการใหคําปรึกษาแกผูมารับบริการทุกกลุมวัย รวมท้ัง       

กลุมเสี่ยง กลุมท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เพ่ือใหเกิด

ความตระหนักและจูงใจใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการ

บริโภคถูกตองตามหลักโภชนาการและการเพ่ิมกิจกรรมทางกาย
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เพ่ือสุขภาพดีและปองกันบําบัดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 

NUTRITION  

(การจัดการ

สุขาภิบาลอาหาร

และการจัดการน้ํา

บริโภคใน

โรงพยาบาล) 

8 สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยใน

โรงพยาบาลไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร

ของกรมอนามัย ในระดับพ้ืนฐาน 

 

          สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาลไดมาตรฐาน

สุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย ในระดับพ้ืนฐาน ผาน 15 ขอ ดังนี้ 

1. บริเวณท่ีเตรียม – ปรุงอาหาร สะอาด  เปนระเบียบ มีแสงสวาง

เพียงพอ ไมอยูใกลกับท่ีพักมูลฝอยหรือบริเวณบําบัดน้ําเสีย 

2. บริเวณท่ีเตรียม – ปรุงอาหาร พ้ืน ผนัง ทําดวยวัสดุถาวรแข็ง 

เรียบ  มีสภาพดี  และสะอาด 

3. อาหารและเครื่ องดื่ ม ในภาชนะบรรจุ ท่ีป ดสนิท  ต อง มี

เครื่องหมายแสดงการไดรับอนุญาตท่ีถูกตองของสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (เลขสารบบอาหาร 13 หลัก) 

4. อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไม และอาหารแหง มี

คุณภาพดี แยกเก็บเปนสัดสวน ไมปนกัน วางสูงจากพ้ืนอยาง

นอย 60 เซนติเมตร หรือเก็บในตูเย็น อาหารสดตองลางให

สะอาดกอนนํามาปรุง 

5. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปด 

วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร 

6. การลําเลียงอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวไปยังท่ีตางๆ ตองมีการ

ปกปดใหมิดชิด 
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7. ภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน และสอม ตองทําดวยวัสดุ

ท่ีไม มีพิษภัย เชน สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว  แกว 

อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน 

8. การลางภาชนะตองแยกภาชนะสําหรับผูปวยติดเชื้อ และไมติด

เชื้อออกจากกัน 

9.  ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการ 3 ข้ันตอน และข้ันตอนสุดทาย

ตองมีการฆาเชื้อโรค อางลางภาชนะตองสูงจากพ้ืนอยางนอย 

60 เซนติเมตร และตองมีทอระบายน้ําท้ิงท่ีใชการไดดี 

10. ชอน สอม วางตั้งเอาดามข้ึนในภาชนะโปรงสะอาด หรือเก็บ

เปนระเบียบในภาชนะท่ีสะอาดและปดมิดชิด และขณะท่ี

ลําเลียงไปใหผูปวยตองมีการปกปด 

11. ใชถังมูลฝอยสภาพดี ไมรั่วซึม ใชถุงพลาสติกสวมไวดานในและ

มีฝาปด 

12. หองน้ํา หองสวมตองสะอาด ประตูไมเปดสูบริเวณท่ีเตรียม - 

ปรุง  ท่ีลางและเก็บภาชนะอุปกรณ ท่ีเก็บอาหาร  และตองมี

อางลางมือท่ีใชการไดดีในบริเวณหองสวม 

13. ผูปรุง ผูเสิรฟ แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน หรือมีเครื่องแบบ 

14. ผูปรุง ผูเสิรฟ ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ หรือพาหะ

ของโรคและโรคผิวหนัง โดยมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปนั้น
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ใหตรวจสอบได 

15. ผูปรุง ผูเสิรฟ มีสุขนิสัยท่ีดี เชน ตัดเล็บสั้น ใชอุปกรณสําหรับ

หยิบจับอาหาร  ไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 

          หากการจัดบริการอาหารในโรงพยาบาลมีการจาง out 

source ใหโรงพยาบาลกําหนดมาตรฐานระดับพ้ืนฐาน 15 ขอ 

ขางตนใน TOR และโรงพยาบาลควรใหคําแนะนําตามมาตรฐาน 

9 รอยละ 80 ของรานอาหารในโรงพยาบาล

ไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรม

อนามัย 

 

           รานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหาร ในโรงพยาบาลได

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย ผาน 15 ขอ ดังนี้ 

1. สถานท่ีรับประทาน สถานท่ีเตรียมปรุง ประกอบอาหาร ตอง

สะอาดเปนระเบียบ และจัดเปนสัดสวน 

2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหนา หรือในหองน้ํา 

หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหารบนโตะท่ีสูงจากพ้ืนอยาง

นอย 60 เซนติเมตร 

3. ใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมีความปลอดภัย มี

เครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน เ ล ข

สารบบอาหาร 

หรือเครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม 

(มอก.)    

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุงหรือเก็บ การเก็บ
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อาหารประเภทตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน อาหารประเภท

เนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 5 องศาเซลเซียส 

5. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีการปกปด  

วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร 

6. น้ําแข็งท่ีใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีฝาปด        

ใชอุปกรณท่ีมีดามสําหรับคีบ หรือตักโดยเฉพาะวางสูงจากพ้ืน

อยางนอย 60 เซนติเมตร        

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 ครั้ง 

หรือลางดวยน้ําไหล และท่ีลางภาชนะตองวางสูงจากพ้ืนอยาง

นอย 60 เซนติเมตร 

8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตว

ดิบ และผัก ผลไม 

9. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามข้ึนในภาชนะโปรงสะอาด 

หรือวางเปนระเบียบในภาชนะโปรงสะอาดและมีการปกปด 

เก็บสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร 

10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีท่ีถูกหลัก

สุขาภิบาล 

11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอาง

ลางมือท่ีใชการไดดี และมีสบูใชตลอดเวลา 
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12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผา

กันเปอนท่ีสะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม 

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ 

จําหนายอาหารทุกครั้ง ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารท่ีปรุง

สําเร็จแลวทุกชนิด 

14. ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผลท่ีมือตองปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยง

การปฏิบัติงานท่ีมีโอกาสสัมผัสอาหาร 

15. ผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยังผูบริโภค 

โดยมีน้ําและอาหารเปนสื่อ ใหหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษา

ใหหายขาด 

10 จัดใหมีบริการน้ําดื่มสะอาดท่ีอาคารผูปวย

นอกและผูปวยใน  

 

1. จัดใหมีจุดบริการน้ําดื่มอยางเพียงพอตอจํานวนผูมารับบริการ 

2. มีการเฝาระวังคุณภาพน้ําดื่มดวยชุดทดสอบการปนเปอน

แบคทีเรีย (อ11) ณ จุดท่ีใหบริการน้ําดื่มหลักของอาคารผูปวย

นอก (OPD) และอาคารผูปวยใน (IPD) กรณีมีสถานท่ีประกอบ

อาหารผูปวยในโรงพยาบาลใหตรวจน้ําท่ีใชในการปรุงประกอบ

อาหาร ความถ่ี 6 เดือน/ครั้ง 

   

ระดับดี 

 11 มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภทถูก

สุขลักษณะ 

          มีการจัดการมูลฝอยครบทุกประเภท โดยเพ่ิมการจัดการมูลฝอย

ท่ีเปนพิษหรืออันตราย ดังนี้ 
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 1. มีการใหความรูบุคลากรในโรงพยาบาลในการจัดการมูลฝอยท่ี

เปนพิษหรืออันตรายตั้งแตการคัดแยก เก็บรวบรวม เคลื่อนยาย 

และกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

2. จัดให มีภาชนะคัดแยกมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย ณ 

แหลงกําเนิด 

3. ผูปฏิบัติงานตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะ

ปฏิบัติงาน 

4. มีการกําหนดเสนทางและเวลาในการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ีเปน

พิษหรืออันตรายอยางชัดเจน 

5. มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยสงไปกําจัดอยางสมํ่าเสมอตามวัน 

เวลาท่ีกําหนดไมใหเกิดการสะสมหรือมูลฝอยตกคาง 

12 มีการพัฒนาสวมมาตรฐานสะอาด 

เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) ท่ีอาคาร

ผูปวยใน (IPD) 

 

          อาคารผูปวยใน (Ward) หมายถึง อาคารสวนท่ีใหบริการผูปวย

ท่ีพักคางคืนเพ่ือรักษาตัวในโรงพยาบาล และรวมถึงคลินิก/แผนกตางๆ 

เชน แผนกอายุรกรรมแผนกศัลยกรรม แผนกสูติ - นรีเวช แผนกโรค

ผิวหนัง เปนตน  

อาคารผูปวยในของโรงพยาบาลผานมาตรฐานสวมสาธารณะไทย (HAS) 

ใน 16 ขอ 

   

ระดับดีมาก 
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 13 มีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรม GREEN 

โดยการนําไปใชประโยชนและเกิดการ

แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู กั บ เ ค รื อ ข า ย

โรงพยาบาลและชุมชน 

 

           มีการสราง นวัตกรรม GREEN หมายถึง มีการทําสิ่งตางๆ ดวย

วิ ธี ใ ห ม ๆ  อ า จหมาย ถึ ง ก า ร เ ปลี่ ย น แปล งทา งคว าม คิ ด  กา ร

ผลิต กระบวนการ หรือองคกร หรือการพัฒนาตอยอดการดําเนินงานท่ี

เกิดจากการปฏิบัติงานตามเกณฑ GREEN เชน  

- Product Innovation คือ การคิดคนหรือประดิษฐสิ่งของท่ี

แตกตางจากรูปแบบเดิมเพ่ือชวยสนับสนุนการดําเนินงานตาม 

GREEN 

- Process Innovation คือ การคิดคนหรือการเปลี่ยนแปลง

ดานกระบวนการทํางาน หรือตอยอดกระบวนการดําเนินงาน

ตาม GREEN  

- Service Innovation คือ การนําความคิดและแนวทางการ

ดําเนินงานดานการบริการรูปแบบใหมๆ ท่ีผานการคิดอยาง

เปนระบบ และเขาใจถึงความตองการของผูใชบริการ มาใช

เปนแนวทางการสรางการบริการท่ีแตกตาง เพ่ือมุงตอบสนอง

ตอความพึงพอใจของผูมารับบริการ  

- Management Innovation คือ การพัฒนาระบบงาน

บริหาร ระบบการทํางาน วิธีการทํางาน หรือการผสมผสาน

การทํางานรูปแบบใหม การสรางสิ่งใหมๆ ในการบริหารจัดการ

สิ่งท่ีเปนประโยชน เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานตาม GREEN 

   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3
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14 สรางเครือขายการพัฒนา GREEN  ลงสู

ชุมชนเพ่ือใหเกิด GREEN Community 

 

           โรงพยาบาลรวมมือกับภาคีเครือขาย ซ่ึงไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล องคกรปกครองสวนทองถ่ิน วัด โรงเรียน ผูนํา

ชุมชน หรือหนวยงานอ่ืนๆ ในการพัฒนา GREEN ลงสูชุมชน เพ่ือใหเกิด

กิจกรรม GREEN ในชุมชน 

   

สรุปผลการประเมิน 

ผานในระดับ      ระดับพ้ืนฐาน      ระดับดี     ระดับดีมาก 

ตองปรับปรุง (ขอ .................................................................................................................................................................................................................................................................) 

 

  

 

ลงชื่อ....................................................ผูประเมิน 

     ( ......................................................) 

ตําแหนง................................................  

วันท่ี ...........เดือน.................พ.ศ. ........ 

ลงชื่อ....................................................ผูรับการประเมิน 

      ( ......................................................) 

ตําแหนง..................................................  

วันท่ี .............เดือน................. พ.ศ. ........ 
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สวนที่ 4 การรายงานผลการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital 

 การรายงานผลการดําเนินงานเปนกระบวนการสําคัญท่ีชวยในการติดตามความกาวหนาของการ

ดําเนินงาน รวมถึงปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน เปนชองทางการเชื่อมตอขอมูลของหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ในการสนับสนุนการดําเนินงาน รวมถึงแกไขปญหาในการดําเนินการรวมกัน และเพ่ือใหการดําเนินงาน 

GREEN & CLEAN Hospital มีประสิทธิภาพและประสบผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรม จึงกําหนดแนวทางการ

การรายงานผลการดําเนินงานดังนี้ 

การรายงานผลการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital  
 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ เนื่องจากการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital เปนตัวชี้วัดตามคํารับรองการปฏิบัติ 

ราชการจึงถูกติดตามโดยผูตรวจราชการดวย โดยแบบตรวจราชการท่ีกําหนด 

แบบรายงานผลการดําเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital  ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

1. ขอมูลผูรายงาน  สวนท่ีใหระบุชื่อ หนวยงาน และขอมูลการติดตอของผูรายงานผลการดําเนินงาน 

2. สวนแสดงผลการดําเนินงาน สวนท่ีแสดงผลการดําเนินงาน ในสวนนี้ไมตองกรอกขอมูลใด โดยเม่ือ

กรอกขอมูลการดําเนินงานในสวนท่ี 4 สวนนี้จะแสดงผลท่ีสอดคลองกับขอมูลท่ีกรอกไป เชน รอยละ

ของโรงพยาบาลท่ีผานเกณฑในพ้ืนท่ี เปนการแสดงผลตามกระบวนการ Small success 

3. รายช่ือทีมผูประเมิน สวนท่ีใหระบุรายชื่อทีมผูประเมิน (ทีมผูตรวจประเมินสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด/ ทีมสุมประเมินศูนยอนามัย) 

ศูนยอนามัย 

(ท่ี 1-13) 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข 

1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด รายงาน

ผลการดําเนินงานไปยังศูนยอนามัยท่ี    

1-13  (ตามแผน ท่ี กําหนดร วม กัน

ระหวางศูนยอนามัยและจังหวัด) 

2. ศูนยอนามัยท่ี 1-13 รายงงานผลการ

ดําเนินงาน ทุกวันท่ี 25 ของเดือน มายัง

กรมอนามัย ผานระบบ DOC 

3. กรมอนามัย รายงานผลการดําเนินงาน

รายไตรมาสไปยังกระทรวงสาธารณสุข 
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4. สวนบันทึกขอมูลการประเมิน สวนท่ีใหบันทึกขอมูลหรือผลการดําเนินงานตามท่ีกําหนดไว เชน 

โรงพยาบาลมีแผนการดําเนินงานหรือไม มีการดําเนินการไดผานเกณฑไดก่ีขอ และผลการประเมิน 

สามารถดาวนโหลดไฟลแบบรายงานผลการดําเนินงานไดท่ีเว็บไซตสํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

http://env.anamai.moph.go.th/main.php 
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ตัวอยางแบบรายงานผลการดําเนินงาน (หนา1) 
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ตัวอยางแบบรายงานผลการดําเนินงาน (หนา2) 
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สวนที่ 5 ขอมูลวิชาการที่เก่ียวของ 

 เพ่ือสนับสนุนใหการดําเนินงานตามเกณฑ GREEN & CLEAN Hospital มีประสิทธิภาพผูปฏิบัติงาน

จะตองมีความรู ความเขาใจการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลในประเด็นตางๆ และสามารถ  

นําขอมูลวิชาการท่ีเก่ียวของไปวางแผนการปฏิบัติงานใหเหมาะสมกับบริบทของโรงพยาบาล ขอมูลวิชาการ       

ท่ีเก่ียวของมีรายละเอียด ดังนี้  

G: Garbage การจัดการมูลฝอยทุกประเภท 

การบริหารจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาล ตองดําเนินการอยางเปนระบบ โดยผูบริหารโรงพยาบาล

และบุคลากรท่ีเก่ียวของตองเขามามีบทบาทในการกําหนดนโยบาย วางแผนการจัดการมูลฝอยใหถูกตองตาม

หลักวิชาการ ไดมาตรฐาน มีความปลอดภัย และปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวของไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึง

การสงเสริมใหมีการลดปริมาณมูลฝอยหรือไมกอใหเกิดมูลฝอยโดยไมจําเปน จนเหลือมูลฝอยท่ีตองนําไปกําจัด

ใหนอยท่ีสุด ตลอดจนการนํามูลฝอยไปใชประโยชนไดอยางถูกสุขลักษณะ  

การจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาลจําเปนตองมีการคัดแยกตามประเภทของมูลฝอยอยางถูกสุขลักษณะ 

โดยแบงประเภทของมูลฝอยเปน 3 ประเภท คือ มูลฝอยท่ัวไป มูลฝอยติดเชื้อ และมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตราย มีนิยาม ดังนี้ 

1. มูลฝอยท่ัวไป หมายถึง มูลฝอยท่ัวไปท่ีไมใชมูลฝอยติดเชื้อและมูลฝอยอันตราย มักเกิด

จากอาคาร สํานักงาน หอพักเจาหนาท่ี โรงอาหาร โรงครัว มูลฝอยท่ัวไปจะมีปริมาณมากกวามูลฝอยชนิดอ่ืนๆ  

2. มูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความเขมขน ซ่ึงถามี

การสัมผัสหรือใกลชิดกับมูลฝอยนั้นแลวสามารถทําใหเกิดโรคได ซ่ึงเกิดข้ึนจากกระบวนการตรวจวินิจฉัยทาง

การแพทยและการรักษาพยาบาล การใหภูมิคุมกันโรคและการรักษาเก่ียวกับโรค และการตรวจชันสูตรศพหรือ

ซากสัตว รวมท้ังในการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาวใหถือวาเปนมูลฝอยติดเชื้อ  

3. มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย หมายถึง มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากกิจกรรมตางๆ    

ในโรงพยาบาล เชน จากกิจกรรมทางการแพทยและจากสํานักงานตางๆ ซ่ึงเปนวัตถุ หรือ ปนเปอนสารท่ีมี

คุณสมบัติเปนสารพิษ สารไวไฟ สารออกซิไดซ สารกัดรอน สารท่ีระเบิดได เปนตน อาจกอใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพและสิ่งแวดลอม จําแนกเปน 

 ท้ังนี้มูลฝอยแตละประเภท มีหลักในการจัดการท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

การจัดการมูลฝอยทั่วไปในโรงพยาบาล 

 แนวทางในการจัดการมูลฝอยท่ัวไป สิ่งแรกท่ีตองดําเนินการคือ ลดการเกิดมูลฝอยท่ีแหลงกําเนิด    

ดวยหลักการ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle) หรือทําใหเกิดมูลฝอยนอยท่ีสุด การคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป
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เปนประเภทตางๆ เพ่ือนําไปใชประโยชน ทําใหเหลือมูลฝอยท่ีตองนําไปกําจัดนอยลง โดยตองอาศัยความ

รวมมือจากบุคลากรทางการแพทย เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน และผูมาใชบริการ ท้ังนี้ ตองดําเนินการจัดการมูล

ฝอยอยางถูกสุขลักษณะในทุกข้ันตอน เพ่ือปองกันการเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรค       

และการแพรกระจายของเชื้อโรค แนวทางการลดปริมาณมูลฝอยท่ัวไป ดวยการใชหลักการ 3R ไดแก 

1. ลดการใช (Reduce) คือ ลดการใชสินคาฟุมเฟอย ใชอยางประหยัดและใชเทาท่ีจําเปน 

เชน ทําอาหารใหพอดีรับประทาน  เลือกซ้ือสินคาท่ีไมบรรจุหีบหอหลายชั้น ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติกท่ี  

ใชแลวท้ิง เลือกซ้ือสินคาท่ีมีปริมาณมากแทนสินคาท่ีมีปริมาณนอย หรือใชสินคาประเภทท่ีมีการเติมได 

(Refill) เพ่ือชวยลดบรรจุภัณฑและจายในราคาถูกลง 

2. ใชซํ้า (Reuse) คือ การนําสิ่งของท่ีใชแลวมาใชประโยชนใหคุมคาหรือใชซํ้าหลายๆ ครั้ง 

เพ่ือใหคุมคากอนท้ิงเปนมูลฝอย เชน ใชกระดาษท้ังสองหนา การนําขวดกาแฟท่ีหมดมาใสน้ําตาล เปนตน 

3. นํากลับมาใชใหม (Recycle) คือ การนํามูลฝอยมาผานกระบวนการผลิตเปนผลิตภัณฑ

ใหม เชน การนําพลาสติกเกามาแปรรูปเปนถังพลาสติกใหม นําเศษแกวหลอมเปนขวดแกวใหม เปนตน 

โดยข้ันตอนการดําเนินการจัดการมูลฝอยท่ัวไปในโรงพยาบาล ดําเนินการได ดังนี้  

1. การคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป 

 หามท้ิงมูลฝอยท่ัวไปรวมไปกับมูลฝอยประเภทอ่ืน เชน มูลฝอยติดเชื้อและมูลฝอยอันตราย และ    

คัดแยกมูลฝอยท่ัวไปเปนประเภทตางๆ เพ่ือลดปริมาณมูลฝอยท่ีตองสงไปกําจัดใหนอยลง แลวใสลงภาชนะ

รองรับ   มูลฝอยท่ัวไปใหเหมาะสม มีขนาดเพียงพอตอปริมาณมูลฝอย และกําหนดท่ีตั้งวางภาชนะรองรับมูล

ฝอยท่ัวไปท่ีมองเห็นไดชัดเจน การคัดแยกมูลฝอยท่ัวไป ใหแยกเปน 3 ประเภท คือ 

1.1. มูลฝอยนํากลับมาใชใหม หรือมูลฝอยรีไซเคิล ซ่ึงเปนมูลฝอยท่ัวไปประเภทหนึ่งท่ีสามารถนํามาผลิต

เปนผลิตภัณฑใหมได หรือจําหนายได  ไดแก 

1.1.1. แกว รวมท้ังเศษแกว เชน 

- ขวดน้ําอัดลม นําเขากระบวนการลางและบรรจุใหม  

- ขวดน้ําปลา รับซ้ือเปนขวดหรือขวดบรรจุกลอง 

- เศษแกว นําไปหลอมเปนแกวใหม ใหแยกตามสี เชน สีขาวใส สีชา สีเขียว เปนตน 

1.1.2 กระดาษ ควรแยกเปนประเภทตางๆ เชน 

- กระดาษสมุด หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือเปนเลม กระดาษคอมพิวเตอร แบบตอเนื่อง     

ใหแยกแตละประเภท 

- กระดาษกลองลูกฟูก ควรแกะกลองออกและวางซอนกันทําใหเปนมัด 
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- กระดาษขาวดํา ควรดึงลวดเย็บกระดาษ คลิปหนีบกระดาษออก แยกมัดไวตางหากจาก

กระดาษอ่ืนๆ 

- กลองนม น้ําผลไม (กลอง UHT) ใหดึงหลอดออก แลวบีบใหแบน พับไมใหอากาศเขาได หรือ

ตัดกลอง ลางใหสะอาด ผึ่งใหแหง จัดเก็บใสกลองหรือลังไว 

 - กระดาษอ่ืนๆ รวบรวมไวรอจําหนาย ยกเวน กระดาษทิชชู กระดาษเคลือบพลาสติก 

 1.1.3 โลหะ ไดแก กระปองเครื่องดื่ม กลองอลูมิเนียม กระปองเหล็กบรรจุอาหารสําเร็จรูป (ปลา

กระปอง กาแฟ) เปนตน หลังจากท่ีบริโภคเครื่องดื่มหรืออาหารแลวใหเทของเหลวออกใหหมด ลางน้ําให

สะอาด บีบใหแบน เพ่ือประหยัดพ้ืนท่ีเก็บรวบรวม 

 1.1.4 พลาสติก ควรแยกฝาขวด ฉลาก แยกขวดใสและขวดสีออกจากกัน เชน 

- PET เปนพลาสติกใส ขวดน้ําดื่ม ขวดน้ําอัดลม ขวดน้ํามันพืช เปนตน 

- HDPE เปนพลาสติกขุน ทนความรอนไดสูง เชน ขวดนมเปรี้ยว ขวดน้ํายา

ลางจาน เปนตน  

- PVC พลาสติกใส ไอน้ําและอากาศซึมผานไดพอควร ปองกันไขมันไดดี 

เชน ขวดบรรจุน้ํามันและไขมันปรุงอาหาร อุปกรณการแพทย เปนตน 

1.2  มูลฝอยอินทรีย เชน เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม ใบไม ก่ิงไม หญา วัชพืช เปนตน ไมท้ิงรวมกับมูล

ฝอยประเภทอ่ืนๆ สามารถนําไปใชประโยชนได ดังนี้ 

 1.2.1 หมักทําปุย โดยการนําเศษอาหาร ใบไม ก่ิงไม นํามาหมักในถังผลิตปุยหมักอินทรีย บอคอนกรีต 

ตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและปริมาณมูลฝอย 

 1.2.2 หมักทํากาซชีวภาพ โดยใสเศษอาหาร ลงในถังผลิตกาซชีวภาพ อาศัยหลักการยอยสลายของ

เสียอินทรียในถังหมักหรือบอท่ีไรอากาศท่ีมีแบคทีเรียซ่ึงไมใชออกซิเจน ยอยสลายสารอินทรียใหกลายเปนกาซ

ชีวภาพ สามารถนํากาซชีวภาพไปใชในการหุงตมอาหารในโรงครัว แมผลผลิตจะไมมาก แตชวยกําจัดมูลฝอย

ไดสวนหนึ่ง และไดผลผลิตสุดทายเปนปุยหรือสารปรับสภาพดิน 

 1.2.3 ทําน้ําหมักชีวภาพ ใชเศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม นํามาหมักใหเปน      น้ําหมักชีวภาพ 

นํามาใชในการยอยสลายสารอินทรียในทอระบายน้ํา ลดกลิ่นเหม็น เทใสในถังเก็บกักสิ่งปฏิกูลชวยใหสวมเต็ม

ชา สําหรับการหมักเศษหรือเปลือกผลไมท่ีมีรสเปรี้ยวสามารถนําไปตอยอดโดยการผลิตน้ํายาเอนกประสงคใช

ทําความสะอาดพ้ืนหองตางๆ ในโรงพยาบาลโดยพิจารณาตามความเหมาะสม ชวยลดการใชผลิตภัณฑจําพวก

สารเคมี ไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอมและผูปฏิบัติงาน  

 1.2.4  เลี้ยงไสเดือนดิน ใชเศษผัก เศษผลไม นําไปเลี้ยงไสเดือนดิน โดยไสเดือนดิน จะยอยสลายมูล

ฝอยใหกลายเปนอินทรียวัตถุ ซ่ึงอาจเลี้ยงในโรงเรือนหรือในวงบอซีเมนตก็ไดตามปริมาณของมูลฝอยท่ีตองการ
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กําจัด สุดทายจะไดผลผลิต 3 ชนิด คือ ปุยหมัก มูลไสเดือนดิน น้ําหมักมูลไสเดือนดิน ตัวไสเดือนดินท่ีขยาย

จํานวนเพ่ิมข้ึนสามารถนําไปใชเปนปุยรดตนไม หรือพืชผักสวนครัว หรือจําหนายแจกจายใหกับประชาชน

ท่ัวไปได  

 1.2.5 นําไปเลี้ยงสัตว เชน เลี้ยงสุกร ซ่ึงเจาหนาท่ีตองแยกมูลฝอยประเภทเศษผัก เศษอาหารไวจาก

มูลฝอยอ่ืนๆ 

 1.3  มูลฝอยอ่ืนๆ เปนมูลฝอยท่ัวไปท่ีไมสามารถนําไปใชประโยชนได หรือไมคุมคาในการนําไปใช เชน ถุง

เปอนเศษอาหาร โฟมเปอนเศษอาหาร ฟอยลเปอนอาหาร เปลือกลูกอม  ถุงบรรจุผงซักฟอก ซองบะหม่ีก่ึง

สําเร็จรูป ซองขนม เปนตน ใหท้ิงลงภาชนะรองรับมูลฝอยและเก็บรวบรวมสงไปกําจัดตอไป 

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอยท่ัวไป  

 2.1 ภาชนะรองรับมูลฝอยท่ัวไป ตองมีลักษณะ ดังนี้ 

 2.1.1 ทําจากวัสดุท่ีทําความสะอาดงาย มีความแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซึม มีฝาปดมิดชิด ปองกันสัตว

และแมลงพาหะนําโรคได ขนาดเหมาะสม รองรับปริมาณมูลฝอยไดอยางเพียงพอ ไมหกลน เคลื่อนยายได

สะดวก และงายตอการถายและเทมูลฝอย 

 2.1.2  มีขอความวา “มูลฝอยท่ัวไป” หรือ “มูลฝอยนํากลับมาใชใหม” แลวแตกรณี และสามารถ

มองเห็นขอความไดชัดเจน 

 2.2 ถุงบรรจุมูลฝอยท่ัวไป เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมมูลฝอย ใหใชถุงพลาสติกหรือถุงท่ีทําจากวัสดุ

อ่ืนท่ีมีความเหนียว ทนทาน ไมฉีกขาดงาย ไมรั่วซึม ขนาดเหมาะสม และสามารถเคลื่อนยายไดสะดวก ใชวาง

รองดานในของถังรองรับมูลฝอย และงายตอการทําความสะอาดถังรองรับมูลฝอย 

3. การเคล่ือนยาย  

 เนื่องจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยท่ัวไปหลายจุดจึงตองมีการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ัวไป    

จาก จุดตางๆ อยางเปนระบบ โดยการกําหนดเสนทาง และเวลาท่ีทําการเคลื่อนยายมูลฝอยท่ัวไปท่ีแนนอน  

ไปยังสถานท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไป เพ่ือรอการขนสงไปกําจัด  

 3.1 พาหนะเคลื่อนยายมูลฝอยท่ัวไป ตองทําดวยวัสดุท่ีคงทน ตัวถังมีความแข็งแรง      ไมรั่วซึม ทําความ

สะอาดงาย และมีปายบอกชัดเจน หลังการใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดใหเรียบรอย 

 3.2 เจาหนาท่ีเก็บขนมูลฝอยท่ัวไป ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ ดังนี้ 

 3.2.1 มีความรูเรื่องการจัดการมูลฝอยท่ัวไปท่ีถูกสุขลักษณะ 

 3.2.2 สวมชุดรัดกุมและมีการสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน ไดแก 

ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปาก ปดจมูก และรองเทาพ้ืนยางหุมแขง 
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 3.3 ท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไป เปนสถานท่ีท่ีจัดเตรียมไวสําหรับรวบรวมมูลฝอยจากจุดตางๆ ในโรงพยาบาล 

เพ่ือเก็บสะสมมูลฝอยพักรอการนําไปกําจัด โดยท่ีพักรวมมูลฝอยควรมีลักษณะ ดังนี้ 

 3.3.1 เปนอาคารหรือเปนหองแยกเปนสัดสวนเฉพาะ มีการปองกันน้ําฝน หรือภาชนะรองรับมูลฝอย 

ท่ีสามารถบรรจุมูลฝอยไดไมนอยกวาสองวัน  

 3.3.2 พ้ืนและผนังของอาคารหรือหองแยกตองเรียบ มีการปองกันน้ําซึมหรือน้ําเขา ทําดวยวัสดุท่ี

ทนทาน ทําความสะอาดงาย สามารถปองกันสัตวและแมลงพาหะนําโรค และมีการระบายอากาศ 

 3.3.3 มีรางหรือทอระบายน้ําเสียหรือระบบบําบัดน้ําเสีย เพ่ือรวบรวมน้ําเสียไปจัดการตามท่ี

กฎหมายกําหนด 

 3.3.4 มีประตูกวางเพียงพอใหสามารถเคลื่อนยายมูลฝอยไดโดยสะดวก 

 3.3.5 มีการกําหนดขอบเขตบริเวณท่ีตั้งสถานท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไป มีขอความท่ีมีขนาด เห็นได

ชัดเจนวา “ท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไป” และมีการดูแลรักษาความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ  

 3.3.6 ตองตั้งอยูในสถานท่ีสะดวกตอการเก็บรวบรวมและขนถายมูลฝอยท่ัวไป และอยูหางจากแหลง

น้ําเพ่ือการอุปโภค บริโภคและสถานท่ีประกอบหรือปรุงอาหาร 

 3.3.7 มีท่ีลางรถเข็น หรือพาหนะเก็บขนมูลฝอยท่ัวไป และมีรางระบายน้ําเสียลงสูระบบบําบัดน้ําเสีย 

4. การกําจัด 

 4.1 มูลฝอยนํากลับมาใชใหม หรือมูลฝอยรีไซเคิล นํากลับมาใชประโยชนตามความเหมาะสมหรือ

จําหนายตอไป หรือนําเขากิจกรรมเพ่ือเขาสูวงจรการนํากลับไปรีไซเคิล เชน ธนาคารขยะ เปนตน 

 4.2 มูลฝอยอินทรีย นําไปใชประโยชน เชน หมักทําปุย หมักทํากาซชีวภาพ ทําน้ําหมักชีวภาพ เลี้ยง

ไสเดือนดิน เลี้ยงสัตว เปนตน  

 4.3 มูลฝอยอ่ืนๆ ตองประสานใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล 

เมืองพัทยามารับไปกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล เชน การฝงกลบ การเผาอยางถูกหลักสุขาภิบาล โดยมีการ

กําหนดวันเวลาท่ีมารับมูลฝอยท่ีแนนอน 

 

การจัดการมูลฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาล 

 ปจจุบันไดกําหนดไวในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 ซ่ึงบังคับให

โรงพยาบาลตองดําเนินการจัดการมูลฝอยติดเชื้อใหเปนไปตามกฎหมายกําหนด โดยมีข้ันตอนการจัดการท่ี

โรงพยาบาลตองดําเนินการและปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมาย ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. การคัดแยกและเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเช้ือ  
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ตองคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยชนิดอ่ืนๆ เพ่ือลดปริมาณมูลฝอยติดเชื้อท่ีใหนอยลง     

และคัดแยกตามประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ คือ มูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคมและประเภทไมมีคม จากนั้น

นําใสภาชนะบรรจุตามประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ 

 1.1 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ ตองมีสีแดงทึบแสง และมีขอความสีดําขนาดชัดเจนวา  “มูลฝอยติด

เชื้อ” อยูภายใตรูปหัวกะโหลกไขวคูกับตราสัญลักษณท่ีใชระหวางประเทศ และตองมีขอความวา “หามนํา

กลับมาใชอีก” และ “หามเปด” ในกรณีท่ีโรงพยาบาลไมไดดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดวยตนเอง จะตอง

ระบุชื่อโรงพยาบาลนั้นๆ ไวบนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ และในกรณีท่ีเก็บมูลฝอยติดเชื้อไวเพ่ือรอการขนไป

กําจัดเกินกวา 7 วัน นับแตวันท่ีเกิดมูลฝอยติดเชื้อ ใหระบุวันท่ีเกิดมูลฝอยติดเชื้อดังกลาวไวบนภาชนะบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อนั้นดวย 

 1.1.1 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม ตองเปนกลองหรือถังทําดวยวัสดุท่ีมีความแข็งแรง 

ทนทานตอการแทงทะลุ และการกัดกรอนของสารเคมี เชน พลาสติกแข็ง หรือโลหะ    มีฝาปดมิดชิดและ

สามารถเคลื่อนยายไดสะดวกโดยผูขนยายตองไมมีการสัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อใชบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภท

เข็มฉีดยา ใบมีด แผนแกวปดสไลด เปนตน โดยใหบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไมเกิน 3 ใน 4 สวนของความจุภาชนะ

บรรจุ เพ่ือเหลือท่ีไวปดฝาภาชนะและปองกันการหกหลนหรือแทงทะลุขณะปดฝาภาชนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.1.2 ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อท่ีไมใชประเภทวัสดุมีคม เปนถุงสีแดงทึบแสง  ทําจากพลาสติก

หรือวัสดุอ่ืนท่ีมีความเหนียว ไมฉีกขาดงาย ทนทานตอสารเคมี การรับน้ําหนัก กันน้ําได  ไมรั่วซึมและไมดูดซึม 

ใชบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทผากอส สําลี ชิ้นเนื้อตางๆ เปนตน โดยใหบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไมเกิน 2 ใน 3 

สวนของความจุของภาชนะบรรจุ เพ่ือเหลือเนื้อท่ีไวจับยกและมัดปากถุงใหแนนดวยเชือก 

  

 

 



| 50 
 

 

 

 

 

 

 

2. การเคล่ือนยาย  

เนื่องจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยติดเชื้ออยูหลายจุด จึงตองมีการเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ

จากจุดตางๆ อยางเปนระบบ โดยการกําหนดเสนทางและเวลาท่ีทําการเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อท่ีแนนอน  

ไปยังสถานท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ เพ่ือรอการกําจัด  

 2.1 รถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ ตองเปนรถท่ีใชสําหรับเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อโดยเฉพาะและไมนําไปใชใน

กิจการอ่ืน หลังการใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดรถเข็นและอุปกรณในการปฏิบัติงานและน้ําเสียท่ีเกิดจาก

การลางรถเข็นตองเขาสูระบบบําบัดน้ําเสีย รถเข็นมูลฝอยตองมีลักษณะ ดังนี้ 

 2.1.1 ทําดวยวัสดุท่ีทําความสะอาดงาย ไมมีแงมุมอันจะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคมี พ้ืนและผนัง

ทึบ เม่ือจัดวางภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อแลวตองปดฝาใหแนน เพ่ือปองกันสัตวและแมลงเขาไป 

 2.1.2 มีขอความสีแดงท่ีมีขนาดท่ีสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนอยางนอย 2 ดานวา “รถเข็นมูล

ฝอยติดเชื้อ หามนําไปใชในกิจการอ่ืน”  

 2.1.3 มีอุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับใชเก็บมูลฝอยติดเชื้อท่ีตกหลนระหวางการเคลื่อนยาย และมี

อุปกรณหรือเครื่องมือสําหรับใชทําความสะอาด และฆาเชื้อโรคบริเวณท่ีมูลฝอยติดเชื้อ  ตกหลนประจํารถเข็น 

 
 2.2 ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยติดเชื้อ ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติ ดังนี้ 

 2.2.1 ตองผานการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายท่ีเกิดจากมูลฝอย   

ติดเชื้อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเชื้อหรือ

อันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ  
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 2.2.2 ผูปฏิบัติงานตองสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน ไดแก ถุง

มือยางหนา ผากันเปอน ผาปดปาก ปดจมูก และรองเทาพ้ืนยางหุมแขง และขณะปฏิบัติงาน         ถารางกาย

หรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายไปสัมผัสมูลฝอยติดเชื้อ ผูปฏิบัติงานตองทําความสะอาดสวนท่ีสัมผัสมูลฝอย

ติดเชื้อทันที 

 2.3 ท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ ตองมีลักษณะ ดังนี้ 

 2.3.1 ควรแยกเปนสัดสวนจากอาคารอ่ืนโดยเฉพาะ  

 2.3.2 มีขนาดเพียงพอท่ีจะรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อไดอยางนอย 2 วัน พ้ืน ผนัง เพดาน เรียบ ทํา

ความสะอาดงาย มีลักษณะโปรง ไมอับชื้น มีประตูกวางพอสมควรตามขนาดหองหรืออาคารเพ่ือสะดวกตอการ

ปฏิบัติงาน มีการปองกันสัตวและแมลงเขาไป และปดดวยกุญแจหรือดวยวิธีอ่ืนท่ีบุคคลท่ัวไป  ไมสามารถเขา

ไปได 

 2.3.3 มีรางหรือทอระบายน้ําเสียจากอาคารเชื่อมตอกับระบบบําบัดน้ําเสีย มีลานลางรถเข็นใกลท่ี

พักรวมมูลฝอยติดเชื้อและลานนั้นตองมีทอหรือรางรวบรวมน้ําเสียจากการลางรถเข็นเขาสูระบบบําบัดน้ําเสีย 

 2.3.4 มีขอความเปนคําเตือน เห็นไดชัดวา “ท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ” ไวหนาหอง หรือหนา

อาคาร 

 2.3.5 ในกรณีเก็บกักภาชนะมูลฝอยติดเชื้อไวเกินกวา 7 วัน ตองควบคุมอุณหภูมิในท่ีพักรวมมูล

ฝอยติดเชื้อใหนอยกวาหรือเทากับ 10 องศาเซลเซียส  

3. การกําจัด  

 เปนการทําลายเชื้อโรคท่ีมีอยูในมูลฝอยติดเชื้อ เพ่ือปองกันอันตรายหรือผลกระทบตอสุขภาพอนามัย

และสิ่งแวดลอม ซ่ึงข้ันตอนในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อประกอบดวย 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

 3.1 การทําลายเชื้อโรค เปนการทําลายเชื้อโรคท่ีมีอยูในมูลฝอยติดเชื้อดวยวิธีมาตรฐานตามท่ีกระทรวง

สาธารณสุขกําหนด ในกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 โดยปจจุบันมีเทคโนโลยีการ

กําจัดท่ีใชงานในประเทศไทยเพียง 2 วิธี คือ 

 3.1.1 การเผาในเตาเผา ตองมีหองเผามูลฝอยติดเชื้อ 2 หองเผา คือ หองเผามูลฝอย  ติดเชื้อตอง

มีอุณหภูมิไมต่ํากวา 760 องศาเซลเซียส และหองเผาควันและกาซพิษตองมีอุณหภูมิไมต่ํากวา 1,000 องศา

เซลเซียส  

 3.1.2 การทําลายเชื้อดวยไอน้ํา ตองควบคุมความดัน อุณหภูมิ และระยะเวลาใหเหมาะสมตอการ

ทําลายเชื้อโรค และตองมีการทดสอบมาตรฐานทางชีวภาพโดยวิธีการตรวจวิเคราะห เชื้อบะซิลลัส สะเทียโร

เธอรโมฟลลัส หรือบะซิลลัส ซับทิลิส 
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 3.2 การกําจัดข้ันสุดทาย เปนการนํามูลฝอยติดเชื้อท่ีผานการทําลายแลว ไปกําจัดดวยวิธีการท่ีถูกหลัก

สุขาภิบาล เชน การฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) ตอไป โดยรูปแบบการดําเนินการ

กําจัดมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลมี 2 รูปแบบ ดังนี้  

 3.2.1 กรณีท่ีโรงพยาบาลดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อเอง ตองดําเนินการ ดังนี้ 

1) ดําเนินการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อใหถูกตองตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติด

เชื้อ พ.ศ. 2545  

2) ไดรับความเห็นชอบในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อจากราชการสวนทองถ่ิน   ท่ีเปนท่ีตั้ง

ของโรงพยาบาล 

3) กรณีท่ีโรงพยาบาลกําจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยวิธีนึ่งฆาเชื้อดวยไอน้ํา ตองรายงานผลการ

วิเคราะหเชื้อแบคทีเรียใหภายในวันท่ี 5 ของทุกเดือน 

 3.2.2 กรณีโรงพยาบาลการสงใหหนวยงานอ่ืนนําไปกําจัดนอกโรงพยาบาล ไดแก องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน หนวยงานเอกชน จะตองควบคุมกํากับ ดังนี้ 

1) กํากับติดตามใหหนวยงานท่ีรับเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเชื้อดําเนินการใหถูกตอง

ตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545  

2)  ผูรับเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเชื้อตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินเปนท่ีตั้งของโรงพยาบาล  

3) ผูปฏิบัติงานเก็บ ขนและกําจัดมูลฝอยติดเชื้อไดรับการอบรมตามหลักสูตรในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเชื้อ

หรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ และผูปฏิบัติงานตองสวมชุดและอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 

4) มีมาตรการติดตามตรวจสอบการขนสงมูลฝอยติดเชื้อ โดยใชเอกสารควบคุมกํากับ

การขนสงมูลฝอยติดเชื้อ (Manifest System) 

การจัดการมูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายในโรงพยาบาล 

 แนวทางในการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย สิ่งสําคัญท่ีตองดําเนินการคือ การลดการเกิดของ

เสียท่ีแหลงกําเนิด โดยตองอาศัยความรวมมือจากบุคลาการทางการแพทย และเจาหนาท่ีทุกคนท่ีปฏิบัติหนาท่ี

อยูในโรงพยาบาล บุคลากรและเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลควรไดรับการฝกอบรม เก่ียวกับการ

จัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย เพ่ือปองกันผลกระทบท่ีอาจเกิดตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน และยัง

สามารถชวยใหแยกมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายไดอยางถูกตอง ตามประเภท และลักษณะการเกิด 
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1. การคัดแยกและเก็บรวบรวม 

 มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายในโรงพยาบาล ท่ีเกิดข้ึนสามารถแยกตามประเภทของแหลงกําเนิด ดังนี้ 

 1.1 มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายท่ีมีแหลงกําเนิดจากทางการแพทย เชน หออภิบาลผูปวยหนัก หอง

ผาตัด หอพักผูปวย หองทําแผล หองปฏิบัติการและอ่ืนๆ มูลฝอยท่ีเกิดจากแหลงดังกลาวประกอบดวย  

  1.1.1 ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเร็ง ยาท่ีเปนพิษตอเซลล ยาปฏิชีวนะ   ยาควบคุม

พิเศษ และยาท่ีเปนสารเสพติด นอกจากนี้ยังรวมไปถึงภาชนะบรรจุยาท้ังหมด 

1)   ยาท่ีหมดอายุและเสื่อมคุณภาพ รวบรวมใสภาชนะบรรจุเดิม ติดตอสงคืนผูแทน

จําหนายหรือบริษัทผูผลิต 

2)   ยาและภาชนะบรรจุท่ีไมสามารถสงคืนผูแทนจําหนายหรือบริษัทผูผลิตได เชน ยาท่ี

ปนเปอน ถูกท้ิง เนื่องจากไมตองการใชแลว ใหรวบรวมใสภาชนะบรรจุท่ีแข็งแรงทนทาน มิดชิด ไมรั่วไหล 

1.1.2 เครื่องมือแพทยท่ีมีปริมาณโลหะหนักเปนองคประกอบ เชน ปรอทวัดไข  เครื่องวัดความ

ดันโลหิตท่ีมีปรอท และอะมัลกัม เปนตน 

1) ปรอทวัดไขท่ียังไมแตกใหเก็บใสกลองภาชนะบรรจุเดิม แลวเก็บรวบรวมใสภาชนะ    

 รองรับ 

2) ปรอทวัดไขท่ีแตกหักใหเก็บใสถุงปดสนิท และมีขอความวา “อันตราย มีของเสียท่ีมี

ปรอทปนเปอน Mercury Waste”  

3) ของเสียประเภทอะมัลกัมใหเก็บรวบรวมใสภาชนะท่ีมิดชิด และมีขอความวา “มูลฝอย

อันตราย อะมัลกัม” 

  1.1.3 ภาชนะบรรจุสารเคมี จากหองปฏิบัติการ และขวดบรรจุยาเคมีบําบัด ใหรวบรวมใส

ภาชนะรองรับท่ีแข็งแรง ทนทาน และมีความมิดชิด 

 1.1.4 กากกัมมันตรังสีท่ีใชในการแพทย เชน วัสดุกําบังรังสี ถุงมือยาง เรซิน ชุดกรองอากาศ 

แผนฟลมเอกซเรย เปนมูลฝอยท่ีตองจัดการและกําจัดโดยเฉพาะ ใหเปนไปตามขอกําหนดของคณะกรรมการ

พลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ หนวยงานผูใชสารกัมมันตรังสี มีหนาท่ีในการคัดแยก เก็บรวบรวม หรือนําสงกาก

กัมมันตรังสีไปยังศูนยจัดการกากกัมมันตรังสี 

 1.2 มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายท่ัวไป มีแหลงกําเนิดจากทุกสวนในโรงพยาบาล เชนอาคาร

สํานักงาน และบานพักเจาหนาท่ี เปนตน มูลฝอยท่ีเกิดจากแหลงดังกลาวประกอบดวย ซากแบตเตอรี่ 

ถานไฟฉาย ถานกระดุม หลอดฟลูออเรสเซนต หลอดไฟชนิดอ่ืนๆ กระปองสเปรย ตลับหมึกพิมพ และ      

ขวดน้ํายาลางหองน้ํา เปนตน ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมมูลฝอยดังกลาวตองปฏิบัติ ดังนี้ 

 1.2.1 ตองบรรจุในภาชนะท่ีมิดชิด และเหมาะสมตามประเภทของมูลฝอย เพ่ือปองกันการ

แตกการรั่วไหลระหวางการเก็บรวบรวมและขนสง 
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 1.2.2 มูลฝอยประเภทหลอดไฟทุกชนิด ตองบรรจุในกลองหรือภาชนะท่ีมิดชิด เพ่ือปองกัน

หลอดไฟแตกโดยไมใหมีสวนล้ําออกนอกภาชนะ 

 1.2.3 ภาชนะบรรจุมูลฝอย ตองมีขอความวา “มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย” ตองมีขนาด

และสีของขอความท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน 

2. การเคล่ือนยาย 

 เนื่องจากโรงพยาบาลมีแหลงกําเนิดมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายหลายจุด จึงตองมีการเคลื่อนยายมูล

ฝอยมารวบรวมไวยังจุดท่ีพักรวมมูลฝอย เพ่ือรอการขนสงไปกําจัด จึงตองดําเนินการดังตอไปนี้ 

 2.1 ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติดังนี้ 

  2.1.1 ตองเปนผูมีความรูหรือผานการฝกอบรมเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย 

 2.1.2 ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน 

ไดแก ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปากปดจมูก รองเทาพ้ืนยางหุมแข็ง รวมถึงอุปกรณปองกันตนเอง

อ่ืนๆ ท่ีจําเปนทุกครั้ง ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

2.2 ท่ีพักรวมมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตราย ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

 2.2.1 ตองเปนหองหรือเปนอาคารเฉพาะท่ีแยกจากอาคารอ่ืนๆ มีความม่ันคงแข็งแรง สะดวกตอ

การนํามูลฝอยมารวบรวม พ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดงาย มีการปองกันแดดและฝน สามารถรองรับ

ปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 

 2.2.2 มีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

 2.2.3 มีระบบปองกันอัคคีภัย และอุปกรณดับเพลิงเพ่ือระงับเหตุฉุกเฉิน มีการบํารุงรักษาใหใช

งานไดเสมอ รวมท้ังจัดใหมีตูยาพรอมเวชภัณฑในการปฐมพยาบาลเบื้องตนท่ีพรอมใชงานตลอดเวลา 

 2.2.4 มีขอความท่ีมีขนาดสามารถมองเห็นไดชัดเจนวา “ท่ีพักรวมมูลฝอยท่ีเปนพิษหรือ

อันตราย” ไวท่ีหนาหองหรืออาคาร 

3. การกําจัด  

 สามารถจําแนกรูปแบบการนํามูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายของโรงพยาบาลไปกําจัดได 3 รูปแบบ ดังนี้ 

 3.1 ประสานใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน มารับและนําไปกําจัดใหถูกตองตามหลักวิชาการ และตาม

บทบาทหนาท่ีขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ท่ีระบุในพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และฉบับ

แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2550 

 3.2 ประสานสงกําจัดรวมกับโรงพยาบาลอ่ืนๆ โดยนํามาเก็บรวบรวมไวท่ีโรงพยาบาลใดโรงพยาบาลหนึ่ง 

แลวติดตอบริษัทเอกชนเขามารับมูลฝอยไปกําจัด 
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 3.3 ประสานกับบริษัทเอกชนโดยตรง ใหดําเนินการเก็บขนและกําจัดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ โดย

จะตองมีคุณสมบัติและเง่ือนไขในการดําเนินการ ดังนี้ 

 3.3.1 ผูรับเก็บขนและกําจัด ตองไดรับการข้ึนทะเบียนตามพระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 

(เลขทะเบียนโรงงานประเภท 101 105 และ106) ท่ีสามารถนําไปกําจัดได 

 3.3.2 ผูรับเก็บขนตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนท่ีตั้งของโรงพยาบาล

และผูกําจัดตองไดรับอนุญาตจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนท่ีตั้งของสถานท่ีกําจัด 

 3.3.3 ผูปฏิบัติงานเก็บขนและกําจัด ตองสวมชุดและอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ี

เหมาะสมสําหรับผูขับข่ีและผูปฏิบัติงาน ประกอบดวย ถุงมือยางหนา ผายางกันเปอน ผาปดปากปดจมูก 

รองเทาพ้ืนยางหุมแข็ง รวมถึงอุปกรณปองกันตนเองอ่ืนๆ พรอมเอกสารแสดงข้ันตอนการดําเนินการแกไข

ปญหาเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 3.3.4 ผูรับเก็บขนและกําจัดตองไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการตามประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม เรื่องระบบเอกสารกํากับการขนสงของเสียอันตราย พ.ศ. 2547 ขอกําหนดสําหรับผูปฏิบัติงาน 

กักเก็บของเสียอันตรายกอนขนสงไปกําจัด เพ่ือสามารถติดตามตรวจสอบการขนสงของเสียอันตรายได ในการ

ขนสงของเสียอันตรายตองมีระบบควบคุมการขนสง (Manifest System) ซ่ึงมีเอกสารกํากับการขนสงของเสีย

อันตรายแสดงการขนสงและกําจัดของเสียอันตรายอยางถูกตองตามกฎหมายซ่ึงจะแสดงขอมูลปริมาณของเสีย

ท่ีเ กิดข้ึนตั้งแตแหลงกําเนิดจนถึงการบําบัด รวมท้ังขอมูลผูกอกําเนิดของเสียอันตรายผูขนสงและ

ผูประกอบการสถานเก็บกักบําบัดและกําจัดของเสียอันตราย โดยแสดงข้ันตอนการดําเนินงาน ดังตอไป 

1)  ตองมีการชั่งน้ําหนักของเสียอันตรายแตละประเภท และมีการจดบันทึกน้ําหนัก โดย

กรอกใบกํากับการขนสงในสวนของผูกอกําเนิดของเสียอันตราย และลงนามอยางครบถวนทุกฉบับ 

2) มอบใบกํากับการขนสงใหผูขนสงตรวจสอบความถูกตองและลงนามรับของเสีย

อันตรายทุกฉบับ โดยผูกอกําเนิดของเสียอันตรายตองเก็บรักษาใบกํากับการขนสงฉบับท่ี 2 ไวกับตนเองอยาง

นอย 3 ป 

3) สงใบกํากับการขนสงฉบับท่ี 3 ใหกับหนวยงานกํากับดูแลภายใน 15 วันนับจากวันท่ี

ลงนามและเริ่มขนสงของเสียอันตราย 

4) ตรวจความเรียบรอยของการบรรทุกของเสียกอนออกจากสถานท่ีกักเก็บ เชน ถารถ

ขนสงเปนกระบะเปดใหใชผาใบปดคลุมใหเรียบรอย 

5) เม่ือผูประกอบการสถานท่ีเก็บรวบรวม บําบัด และกําจัดของเสียอันตรายตรวจสอบ

ความถูกตองพรอมลงนามเรียบรอยแลว ใหผูประกอบการคืนใบกํากับการขนสง ฉบับท่ี 6 ใหแกผูกอกําเนิด
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ของเสียอันตราย และสงใบกํากับการขนสง ฉบับท่ี 1 (ตนฉบับ) ใหหนวยงานกํากับดูแลภายใน 15 วันนับจาก

วันท่ีลงนามรับของเสียอันตราย 

  3.3.5 วิธีการกําจัดมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายอยางถูกตองประกอบดวยวิธีตางๆ ดังนี้ 

1) การรีไซเคิล (Recycle) เปนการนํามูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายบางประเภทท่ี

สามารถรีไซเคิลวัสดุมาใชในกระบวนการผลิตได เชน แบตเตอรี่รถยนต หลอดฟลูออเรสเซนต และอะมัลกัม 

เปนตน 

2) การฝงกลบอยางปลอดภัย (Secure Landfill) 

    (1) การปรับเสถียรภาพของเสียอันตราย (Stabilization) เปนข้ันตอนแรกใน

การจัดการของเสียดวยวิธีการฝงกลบอยางปลอดภัย โดยการผสมของเสียอันตรายดวยสารเคมีตางๆ เพ่ือ

ทําลายฤทธิ์ แลวจึงนําไปฝงกลบอยางปลอดภัย โดยไมตองทําใหของเสียดังกลาวมีการแข็งตัวเปนกอนกอน 

วิธีการนี้เหมาะสมสําหรับการบําบัดของเสียประเภทของแข็งหรือตะกอนท่ีมีโลหะหนักปนเปอนอยู สวนการทํา

เปนกอนแข็ง (Solidification) เปนกระบวนการในการทําลายฤทธิ์ หรือลดความเปนพิษของของเสียอันตราย 

โดยทําใหของเสียอันตรายนั้นเปลี่ยนรูปทางเคมี เพ่ือใหมีคุณสมบัติเปนสารเฉ่ือย (Inert Substance) มากข้ึน 

    (2) การฝงกลบอยางปลอดภัย ของเสียอันตรายท่ีผานการปรับเสถียรและการ

ทําเปนกอนแข็งจะถูกขนสงดวยรถขนสงแบบ Dump Truck มาฝงกลบยังหลุมฝงกลบอยางปลอดภัย 

    (3)  การเผาดวยเตาเผา การใชเตาเผากําจัดของเสียอันตรายแบงเปน 2 ประเภท 

คือ การใชเตาเผา โดยใชเปนเชื้อเพลิงรวมในเตาเผาปูนซีเมนต และการเผาดวยเตาเผาของเสียอันตรายท่ี

อุณหภูมิ 1,000 -1,200 องศาเซลเซียส 
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R: Restroom การพัฒนาสวมมาตรฐาน 

       สะอาด เพียงพอ และปลอดภัย (HAS) 

  โรงพยาบาลเปนศูนยกลางการใหบริการสุขภาพอนามัยแกประชาชน ท้ังประชาชนท่ีปวยเปนโรคติดตอ

และโรคไมติดตอ และประชาชนท่ีมีสุขภาพดี หากโรงพยาบาลไมมีการจัดการควบคุมดูแลดานสุขาภิบาล

สิ่งแวดลอมใหไดมาตรฐานเพียงพอ ก็จะทําใหโรงพยาบาลกลายสภาพเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไปสู

ประชาชนและผูเขามารับบริการได  

  หองสวม  โดยเฉพาะท่ีอาคารผูปวยนอก เปนสถานท่ีหนึ่งในโรงพยาบาลท่ีมีประชาชนท้ังท่ีเปนผูปวย 

และญาติผูปวยมาใชบริการในแตละวันเปนจํานวนมาก ดังนั้นจึงตองมีการควบคุมดูแลเพ่ือไมใหสวมกลายเปน

แหลงแพรกระจายเชื้อโรคไปสูประชาชนและผูเขามารับบริการ ท้ังนี้ตองมีการจัดการใหไดมาตรฐานท้ังเรื่อง

ความสะอาด เพียงพอ และความปลอดภัย  ดังนี้ 

1.  สะอาด  (Health)  หมายถึง  สวมจะตองไดรับการดําเนินการใหถูกหลักสุขาภิบาล  (Sanitation  

Conditions)  เชน  หองสวมและสุขภัณฑท้ังหมดจะตองสะอาด  ไมมีกลิ่นเหม็น  มีวัสดุอุปกรณสิ่งอํานวย

ความสะดวกไวบริการ  เชน  น้ําสะอาด  สบูลางมือ  กระดาษชําระเพียงพอ  การเก็บกักหรือบําบัดสิ่งปฏิกูล

ถูกตองและมีสภาพแวดลอมสวยงาม  ซ่ึงจะสงผลดีตอรางกายและจิตใจของผูใชบริการ 

 2.  เพียงพอ  (Accessibility)  หมายถึง  ตองมีสวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใช รวมถึง    

ผูพิการ  ผูสูงวัย  หญิงมีครรภ  และสวมตองพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

 3.  ปลอดภัย  (Safety)  หมายถึง  ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใชสวม  เชน  สถานท่ีตั้งสวม  

ไมเปลี่ยว  หองสวมแยกชาย – หญิง 

 

ความสะอาด  (Health : H) 

1.   พ้ืน  ผนัง  เพดาน  โถสวม  ท่ีกดโถสวม  โถปสสาวะ ท่ีกดโถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบสกปรก 

อยูในสภาพดีใชงานได  
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 ความสะอาด หมายถึง  ไมมีฝุน  หยากไย  ไมมีคราบสกปรก  ใหสังเกตบริเวณซอกมุม   คอหาน  

ภายใน  ภายนอกโถสวมและโถปสสาวะดวย 

2.   น้ําใชสะอาด  เพียงพอ  และไมมีลูกน้ํายุง  ภาชนะเก็บกักน้ํา  ขันตักน้ํา  สะอาด  อยูในสภาพดี  

ใชงานได 

น้ําสะอาด  หมายถึง  น้ําใส  ไมมีตะกอน  (มองดูดวยตา)  ไมมีลูกน้ํายุงในภาชนะเก็บกักน้ํา  

รวมถึงในภาชนะใสไมดอก ไมประดับท่ีตั้งอยูในหองสวมและบริเวณโดยรอบหองสวมดวย 

3.   กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ (อาจจําหนายหรือบริการฟรี)   

หรือสายฉีดน้ําชําระท่ีสะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได 

1) กรณีมีกระดาษชําระ  กระดาษชําระตองอยูในภาชนะท่ีเตรียมไว  หรือมีท่ีแขวนโดยเฉพาะ 

2) กรณีมีน้ําประปาเปดไดตลอดเวลาตอง มีสายฉีดน้ําชําระ 

3) กรณีสถานท่ีท่ีไมมีน้ําประปาหรือมีน้ําประปาเปดไดบางบางเวลา  หรือขาดแคลนน้ํา   

ใหพิจารณา ภาชนะเก็บกักน้ํา  ขันตักน้ํา สะอาดสามารถใชน้ําทําความสะอาดรางกายได   

4.   อางลางมือ  กอกน้ํา  กระจก  สะอาด  ไมมีคราบสกปรก  อยูในสภาพดีและใชงานได 

5.   สบูลางมือ  พรอมใหใชตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ  โดยสบูลางมือควรอยูในภาชนะใสสบู

โดยเฉพาะ  ถาเปนสบูเหลว  ท่ีกดสบูตองใชงานได 

6.   ถังรองรับมูลฝอย  สะอาด  มีฝาปด  อยูในสภาพดี  ไมรั่วซึม  ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือหรือ

บริเวณใกลเคียง 

7.   มีการระบายอากาศดี  และไมมีกลิ่นเหม็น 

      การระบายอากาศดี  หมายถึง มีชองระบายอากาศ  ไมนอยกวารอยละ  10  ของพ้ืนท่ีหอง  หรือ

มีเครื่องระบายอากาศ 

       ไมมีกลิ่นเหม็น  หมายถึง ไมมีกลิ่นของอุจจาระและปสสาวะ  และตองไมมีกลิ่นเหม็นขณะราด

น้ํา  หรือกดชักโครก  ซ่ึงเปนกลิ่นจากทอ  หรือบอเกรอะท่ีไหลยอนข้ึนมา  โดยปกติสวมท่ีมีการติดตั้งทอ

ระบายอากาศจากฐานตั้งสวมและบอเกรอะจะไมมีปญหานี้ 

8.   สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว  แตก  หรือชํารุด 

     ไมพบรอยแตกราวของทอ  ถังเก็บกัก และฝาปดบอเก็บกักสิ่งปฏิกูล 

9.   จัดใหมีการทําความสะอาด  และระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํา 

      จัดระบบใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบทําความสะอาดเปนประจําทุกวัน  ควรทําความสะอาดอยาง

นอยวันละ  2  ครั้ง และจัดระบบใหมีเจาหนาท่ีควบคุมตรวจตรา เพ่ือใหการทําความสะอาดหองสวม สะอาด

นาใชอยูเสมอ 
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ความเพียงพอ  (Accessibility : A) 

10. จัดใหมีสวมนั่งราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญิงตั้งครรภ และประชาชนท่ัวไปอยางนอยหนึ่งท่ี  

โดยมีลักษณะดังนี้  

  1) มีพ้ืนท่ีวางภายในหองสวม เพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถหมุนตัวกลับได ซ่ึงมีเสนผาศูนยกลาง 

ไมนอยกวา 150 เซนติเมตร 

  2) หองสวมตองมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ถามีพ้ืนตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาด 

และวัสดุปูพ้ืนตองไมลื่น 

  3) พ้ืนหองสวมตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําท้ิง เพ่ือใหไมมีน้ําขังบนพ้ืน 

  4) มีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ ไดแก 

     - ประตูของหองสวม เปนแบบบานเปดออกสูภายนอก หรือเปนแบบบานเลื่อน สามารถ

เปด ปดไดงาย ชองประตูมีความกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณีประตูตอง

ไมเกิน 2 เซนติเมตร และใหขอบท้ังสองขางมีความลาดเอียงไมเกิน 45 องศา โดยประตูหนาหองสวมตอง      

มีสัญลักษณผูพิการไว 

 - มีโถสวมชนิดนั่งราบ มีพนักพิงหลังสําหรับผูท่ีไมสามารถทรงตัวไดเอง ใชพิงได 

      - ตองมีราวจับเพ่ือชวยในการพยุงตัว  

      - อางลางมือ มีความสูงจากพ้ืนถึงขอบบนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 

80 เซนติเมตร ขอบอางหางจากผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร และมีพ้ืนท่ีวางใตอางเพ่ือใหเกาอ้ีลอสามารถ

สอดเขาได 

      - กอกน้ําท่ีใชบริเวณอางลางมือ ควรเปนชนิดกานโยก หรือกานกด หรือกานหมุน หรือ

ระบบอัตโนมัติ 

      - มีระบบเสียงสัญญาณแจงเหตุในกรณีฉุกเฉินท่ีสามารถใชงานไดสะดวก 

 11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

หองสวมและอุปกรณในหองสวมทุกอยางพรอมใชงาน กรณีท่ีชํารุดและอยูระหวางซอมแซมใหติดปาย

บอกวาชํารุดอยูระหวางซอมแซม 
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ความปลอดภัย  (Safety : S) 

12. บริเวณท่ีตั้งสวม ตองไมอยูในท่ีลับตา หรือในท่ีเปลี่ยว 

13. กรณีท่ีมีหองสวมตั้งแต 2 หองข้ึนไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับชาย หญิง โดยมีปายหรือ

สัญลักษณท่ีชัดเจน 

14. ประตู ท่ีจับเปด – ปด และท่ีล็อคดานใน สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได 

15. พ้ืนหองสวมแหง 

16. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดท่ัวบริเวณ 

ควรมีความเขมของแสงอยางนอย  100 ลักซ  สายตาคนปกติสามารถมองเห็นลายมือท่ีอยูหางจากตา

ประมาณ  1  ฟุตไดชัด  แสดงวาแสงสวางเพียงพอ 
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E: ENERGY การจัดการดานพลังงาน 

 การจัดการดานพลังงานในโรงพยาบาล คือ การบริหารการใชทรัพยากรประเภทพลังงานภายใน

โรงพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีโรงพยาบาลตั้งไว โดยใชมาตรการประหยัดใชมาตรการ

การลดใช หรือใชพลังงานทดแทนอ่ืนๆ ซ่ึงมาตรการเหลานี้มักจะนิยมใชคําวา “การอนุรักษพลังงาน”  

การจัดการพลังงานในโรงพยาบาล เชน การประหยัดไฟฟา การประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง หรือมีการใช

พลังงานทดแทนจากชีวภาพหรือชีวมวล เชน การผลิตกาซชีวภาพ (Biogas) จากเศษอาหาร เศษผักผลไม หรือ

มูลฝอยอินทรียอ่ืนๆ ซ่ึงนอกจากจะชวยในการประหยัดคาใชจายยังชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมไดอีกดวย 

ประเภทของพลังงานในโรงพยาบาล เชน พลังงานไฟฟา พลังงานเชื้อเพลิง กาซหุงตม ความรอน และน้ํา 

การดําเนินการดานการจัดการพลังงานหรือการอนุรักษพลังงาน 

1. ประกาศนโยบายการหรือมาตรการดานการจัดการหรือการอนุรักษพลังงาน โดยผูบริหารกําหนด

เปนนโยบายขององคกรและประกาศใหทราบโดยท่ัวกัน  

2. กําหนดกลุมแกนนํา ผูรับผิดชอบหรือผูนําในการลดการใชพลังงาน โดยเฉพาะผูบริหาร หัวหนา

กลุม/หัวหนาฝาย เพ่ือเปนแบบอยางในการลดการใชพลังงาน  

3. กําหนดแนวทางหรือมาตรการลดการใชพลังงาน เพ่ือปลูกฝงพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานใหเปน

นวัตกรรม 

  4. รณรงคหรือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน และกระตุนจิตสํานึกรับผิดชอบใหบุคลากรตระหนักในการ

ใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคา  

5. ตรวจสอบและบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาใหมีสภาพพรอมใชงาน เพ่ือใหสามารถใชพลังงานอยางมี

ประสิทธิภาพสูงสุดและไดมาตรฐาน  

6. จัดกิจกรรมวันอนุรักษพลังงานหรือกิจกรรมท่ีสงเสริมและกระตุนใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง  

7. กําหนดใหทุกหนวยงานในสังกัดตองมีการจัดเก็บขอมูลการใชพลังงาน และรายงานตอผูบริหาร 

มาตรการการประหยัดพลังงาน 

1. มาตรการประหยัดไฟฟา  

มาตรการท่ีเก่ียวของกับการใชไฟฟา เชน ลดระยะเวลาการใช ลดจํานวนการใช ใชอยางถูกวิธี 

บํารุงรักษาอุปกรณ และเปลี่ยนอุปกรณท่ีใชไฟฟาเปนแบบประหยัดพลังงาน 

 

1.1 ระบบไฟฟาแสงสวาง  

1) ปดไฟเม่ือไมใชงาน เชน ขณะท่ีไมมีคนอยู เวลาพักเท่ียง สรางใหเปนนิสัยในการดับไฟ  

ทุกครั้งท่ีออกจากหอง 

2) กําหนดผูรับผิดชอบในการเปด - ปดไฟ ในพ้ืนท่ีสาธารณะ  
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3) ติดตั้งสวิตซกระตุกหรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟท้ังหอง ชวยประหยัดไฟไดมาก 

4) เปลี่ยนมาใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน เชน ใชหลอดผอม ใชหลอดตะเกียบแทน      

หลอดไส ฯลฯ 

   5) เปลี่ยนหลอดไฟสองปายจากสปอตไลทเปนหลอด LED  

6) ใชบัลลาตสประหยัดไฟ โดยเปลี่ยนบัลลาตสแกนเหล็กเปนบัลลาตสอิเล็กทรอนิกสและใชคู

กับหลอดผอมประหยัดไฟ จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดดียิ่งข้ึน 

7) ใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ ชวยใหแสงสวางจากหลอดไฟกระจายได

อยางเต็มประสิทธิภาพ ไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง  

8) ทําความสะอาดหลอดไฟ เพราะจะชวยเพ่ิมแสงสวาง ควรทําอยางนอย 4 ครั้งตอป  

9) ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากท่ีสุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลม ท่ีมีคุณสมบัติปองกัน

ความรอน แตยอมใหแสงผานเขาได เปลี่ยนกระเบื้องบางจุดเปนกระเบื้องแผนใส  

10) ใชสีออนตกแตงภายในอาคาร ทําใหหองสวางไดมากข้ึนทาผนังนอกอาคารเพ่ือการ

สะทอนแสงท่ีดี  

1.2 ระบบปรับอากาศ  

1) กําหนดเวลาเปด – ปด เครื่องปรับอากาศ และปด เครื่องปรับอากาศชวงเวลา พักเท่ียง

และกอนเลิกงาน 30 นาที 

2) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนอุณหภูมิท่ีกําลังสบาย อุณหภูมิ

ท่ีเพ่ิมข้ึน 1 องศา ตองใชพลังงานเพ่ิมข้ึนรอยละ 5-10  

3) ทําความสะอาดฟลเตอร (แผนกรองอากาศ) เดือนละ 1 ครั้ง ทําความสะอาดคอยลรอน   

ปละ 2 ครั้ง เพ่ือลดการเปลืองไฟในการทํางานของเครื่องปรับอากาศ  

4) ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝา เพดาน ประตู ชองแสง และปดประตูหองทุกครั้ง   

ท่ีเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือลดการรั่วไหลของอากาศเย็น  

5) ใชมูลี่ ติดตั้ง Over Hang (อุปกรณบังแดดแนวนอน) เชน กันสาด เพ่ือปองกันแสงแดด

สองกระทบตัวอาคาร  

6) บุฉนวนกันความรอนตามหลังคา และฝาผนัง เพ่ือลดการสูญเสียพลังงานจากการถายเท

ความรอนเขาภายในอาคาร  

7) ใชหองประชุมท่ีเหมาะสมกับจํานวนคน  

8) ไมติดตั้งหรือวางอุปกรณไฟฟาท่ีมีความรอนในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ เชน กระติกน้ํา

รอน ไมโครเวฟ เปนตน 

 9) ลดการใชเครื่องปรับอากาศ โดยการประเมินความจําเปนในการใชและปรับปรุงระบบ

โดยติดตั้งพัดลมและระบบเติมอากาศแทน  

10) ติดตั้งอุปกรณทําความสะอาดน้ําของทอ Condenser ท่ี Chiller แบบอัตโนมัติ  
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11) ติดตั้งชุดควบคุมการทํางานของเครื่องทําความเย็น (Chiller) และเครื่องเปาลมเย็น 

(AHU) แบบอัตโนมัติ  

12) ทาสท่ีีผนังทึบของอาคารดวยสีขาว เพ่ือกันความรอนจากดวงอาทิตย  

13) ปลูกตนไมรอบๆ อาคาร ตนไมขนาดใหญ 1 ตน ใหความเย็นเทากับเครื่องปรับอากาศ   

1 ตัน หรือใหความเย็น ประมาณ 12,000 บีทียู 

1.3 ลิฟท รณรงคใชบันได แทนการใชลิฟท ข้ึนลงชั้นเดียวหรือสองชั้น ไมจําเปนตองใชลิฟท        

การกดลิฟทแตละครั้ง สูญเสียพลังงานถึง 7 บาท  

1.4 คอมพิวเตอร 

   1) ปดคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใชงานเกิน 1 ชั่วโมง หากปดหนาจอทันทีเม่ือไมใชงาน สามารถ 

ประหยัดไฟไดรอยละ 60  

2) ตั้งเวลาปดจอคอมพิวเตอร หรือติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเม่ือพักการทํางาน 

โดยผูใชสามารถตั้งโปรแกรมใหจอมอนิเตอรปดโดยอัตโนมัติเม่ือไมไดสัมผัสคียบอรด หรือเมาสในระยะเวลา

หนึ่ง สามารถประหยัดไฟไดรอยละ 35-40 

   3) ใชพริ้นทเตอรรวมกัน ลดการใชไฟฟาจากการทํางานของพริ้นทเตอร 

4) ถอดปลั๊กหลังเลิกใชงาน 

1.5 อุปกรณ/ เครื่องใชไฟฟา  

1) เลือกซ้ือเครื่องใชไฟฟาท่ีไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอน

ตัดสินใจซ้ือ ควรเลือกใชอุปกรณไฟฟาเบอร5  

2) ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซ้ืออุปกรณสํานักงาน (เชน เครื่องคอมพิวเตอร 

เครื่องโทรสาร เครื่องพิมพดีดไฟฟา เครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซ่ึงจะชวยประหยัดพลังงาน ลดการใชพลังงาน

ไฟฟา เพราะมีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัต 

1.6 วิธีการลดการใชไฟฟาอ่ืนๆ  

1) ติดตั้งอุปกรณปรับระดับแรงดันไฟฟา (Voltage Regulator) ท่ีหมอแปลง/มอเตอรไฟฟา 

เพ่ือลดคาการสูญเสียในแกนเหล็ก (core losses)  

2) ติดตั้งชุดควบคุมการสงจายไอน้ํา เพ่ือทําหนาท่ีเปด - ปด ไอน้ําใหไดอุณหภูมิตามความ

ตองการ และเหมาะสมกับการใชงาน  

3) การตากเสื้อผา ชุดผูปวย ผาปูท่ีนอน และอ่ืนๆ ดวยแสงแดด ชวยประหยัดไฟไดมากกวา 

 2.  มาตรการประหยัดน้ํามัน  

1) เลือกใชชนิดน้ํามันเชื้อเพลิงใหเหมาะสมกับชนิดรถยนต เครื่องยนต แบบเบนซิน ควรเลือกเติม

น้ํามันเบนซินใหถูกชนิด ถูกประเภท โดยเลือกตามคาออกเทนท่ีเหมาะสม 

  2) การขับรถยนต 
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 - ไมออกรถกระชาก การออกรถกระชาก 10 ครั้ง สูญเสียน้ํามันไปถึง 100 ซีซี น้ํามันจํานวน

นี้รถสามารถวิ่งไดไกล 700 เมตร 

 - ขับรถดวยความเร็วไมเกิน 70 – 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง ท่ี 2,000 - 2,500 รอบเครื่องยนต

ความเร็วระดับนี้ประหยัดน้ํามันไดมากกวา 

 - ไมเรงเครื่องยนตตอนเกียรวาง (เบิ้ลเครื่องยนต) การกระทําดังกลาว 10 ครั้ง สูญเสีย 

น้ํามันถึง 50 ซีซี น้ํามันจํานวนนี้ทําใหรถวิ่งได 350 เมตร 

 - ดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือตองจอดรถนานๆ การจอดรถติดเครื่องท้ิงไว 10 นาที เสียน้ํามัน 

200 ซีซี 

3) บํารุงรักษาเครื่องยนต 

 - ตรวจตั้งเครื่องยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตสมํ่าเสมอ เชน ทําความสะอาด

ระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอรตั้งไฟแกออนใหพอดี จะชวยประหยัดน้ํามันไดถึง 10% 

 - หม่ันเปลี่ยนน้ํามันเครื่อง ไสกรองน้ํามันเครื่อง ไสกรองอากาศ ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

ชวยประหยัดน้ํามัน 

 - ตรวจตราลมยางเปนประจํา ยางท่ีออนเกินไป ทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันมากกวายางท่ีมี

ปริมาณลมยางตามมาตรฐานกําหนด 

 4) ใชการสื่อสารแทนการใชรถยนต เชน การติดตอทางโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย อินเตอรเน็ท 

หรือใชบริการสงเอกสารแทนการเดินทางดวยตัวเอง ชวยประหยัดน้ํามันและประหยัดเวลา  

5) สงหนังสือหรือเดินทางใกล ควรเดินหรือใชจักรยาน ไมจําเปนตองใชรถยนตทุกครั้ง เปนการออก

กําลังกายและประหยัดน้ํามัน  

6) ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปท่ีหมายเดียวกัน ทางผานหรือใกลเคียงกัน 

ควรใชรถคันเดียวกัน 

7) บันทึกทะเบียนการใชรถยนตทุกครั้งท่ีใช 

3. มาตรการประหยัดแกสหุงตม 

 1) เปดไฟใหพอดีกับขนาดภาชนะหุงตม 

 2) ไมเปดแกสท้ิงไวโดยไมจําเปน 

 3) มีการตรวจสอบรอยรั่วของแกสเปนประจําทุกวัน 

4. มาตรการดานพลังงานความรอน  

1) หุมฉนวนกันความรอนของทอสงไอน้ํา 

2) การนําน้ํารอนท่ีเหลือใชจากอบนึ่งผากลับไปใชใหม  
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3) เปลี่ยนเชื้อเพลิงของเครื่องกําเนิดไอน้ํา จากระบบน้ํามันดีเซลเปนแกส LPG  

4) เปลี่ยนหัวเตาแกสฟู เปนหัวเตาประหยัดพลังงาน 

5. มาตรการประหยัดน้ํา  

1) ใชน้ําอยางประหยัด หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา บํารุงรักษา วัสดุอุปกรณเพ่ือปองกันการ

รั่วซึมอยางสมํ่าเสมอ 

  2) ไมควรปลอยใหน้ําไหลตลอดเวลาขณะลางมือ ลางอุปกรณ หรือลางรถ จะสูญเสียน้ําไปโดยเปลา

ประโยชน  

3) ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยาง  

4) ตรวจสอบชักโครกวามีจุดรั่วซึมหรือไม ใหหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ํา สังเกตดูท่ีคอหานหากมี

น้ําสีลงมาโดยท่ีไมไดกดชักโครกแสดงวามีการรั่วซึม ควรรีบซอมแซม  

5) ใชอุปกรณชนิดประหยัดน้ํา เชน ท่ีกดชักโครก ฝกบัว กอกน้ํา หัวฉีดชําระ เปนตน  

6) ติด Areator หรืออุปกรณเติมอากาศท่ีหัวกอก ชวยเพ่ิมอากาศใหแกน้ําขณะไหลออกจากหัวกอก 

ชวยประหยัดน้ํา 

  7) ติดตั้งระบบน้ํา ใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายน้ําตามแรงโนมถวงของโลก          

เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชพลังงานในการสูบและจายน้ําภายในอาคาร 

พลังงานทดแทน  

พลังงานทางเลือก หรือพลังงานทดแทน มีหลากหลายประเภท แตการนํามาประยุกตเพ่ือใชงาน      

ยังไมเปนท่ีแพรหลาย ในท่ีนี้กลาวถึงพลังงานทดแทนท่ีสามารถประยุกตใชกับสถานบริการสาธารณสุข อาทิ  

 

 

1. พลังงานแสงอาทิตย  

พลังงานแสงอาทิตย เปนพลังงานทดแทนประเภทหมุนเวียน ท่ีใชแลวเกิดข้ึนใหมไดตามธรรมชาติ 

เปนพลังงานท่ีสะอาด ปราศจากมลพิษ และเปนพลังงานท่ีมีศักยภาพสูง เซลลแสงอาทิตยจึงเปนสิ่งประดิษฐ

ชนิดหนึ่งท่ีถูกนํามาใชผลิตไฟฟา เนื่องจากสามารถเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาไดโดยตรง 

เซลลแสงอาทิตยสวนใหญ ทํามาจากสารก่ึงตัวนําพวกซิลิคอน มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนพลังงาน

แสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาไดสูงถึง 22 % การใชพลังงานแสงอาทิตยสามารถจําแนกออกเปน 2 รูปแบบ

คือ การใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิตกระแสไฟฟา และการใชพลังงานแสงอาทิตยเพ่ือผลิตความรอน 
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การใชประโยชนจากเซลลแสงอาทิตยในประเทศไทย  

กิจกรรมท่ีนําเซลลแสงอาทิตยไปใชงานมากท่ีสุด ไดแก ระบบผลิตไฟฟา รองลงมาเปนระบบผลิต

ไฟฟาเชื่อมตอกับระบบจําหนาย ระบบประจุแบตเตอรี่ดวยเซลลแสงอาทิตยระบบสื่อสารโทรคมนาคม      

และระบบสูบน้ํา  

การใชประโยชนจากพลังงานแสงอาทิตยในสถานบริการสาธารณสุข เปนการใชงาน เพ่ือการทดลอง

และนํารอง เชน ระบบผลิตไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยเพ่ือการสองสวาง ระบบสูบน้ําดวยไฟฟาจากเซลล

แสงอาทิตย การผลิตไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบประจุแบตเตอรี่ การผลิตน้ํารอนดวยพลังงานแสงอาทิตย

และการอบแหงดวยพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 

2. พลังงานน้ํา 

 วัฏจักรของน้ํา สามารถนํามาใชประโยชนไดโดยการกักเก็บน้ําไวเพ่ือเปนการสะสมกําลัง ปจจุบัน    

มีการนําพลังงานน้ําไปหมุนกังหันของเครื่องกําเนิดไฟฟา ในโรงไฟฟาพลังน้ําเพ่ือผลิตไฟฟา มีการกอสรางเข่ือน

หรือฝายปดลําน้ําท่ีมีระดับความสูงเปนพลังงานศักยและผันน้ําเขาทอไปสูเครื่องกังหันน้ํา ผลักดันใบพัดเพ่ือขับ

เครื่องกําเนิดไฟฟา  

3.  พลังงานลม  

ลม เปนปรากฏการณทางธรรมชาติซ่ึงเกิดจากความแตกตางของอุณหภูมิความกดดันของบรรยากาศ

และแรงจากการหมุนของโลก สิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีกอใหเกิดความเร็วลมและกําลังลม ซ่ึงเปนพลังงาน         

ท่ีสะอาดไมกอใหเกิดอันตรายตอสภาพแวดลอม และสามารถนํามาใชประโยชนได กังหันลม คือ เครื่องจักรกล

อยางหนึ่งท่ีสามารถรับพลังงานจลนจากการเคลื่อนท่ีของลมใหเปนพลังงานกลได จากนั้นนําพลังงานกลมาใช

ประโยชนโดยตรง  เชน การบดสีเมล็ดพืช การสูบน้ํา หรือในปจจุบันใชผลิตเปนพลังงานไฟฟา การพัฒนา

กังหันลม เพ่ือใชประโยชนมีมาอยางตอเนื่องถึงปจจุบัน โดยการออกแบบกังหันลมจะตองอาศัยความรูทางดาน 

พลศาสตรของลมและหลักวิศวกรรมศาสตรในแขนงตางๆ เพ่ือใหไดกําลังงาน พลังงาน และประสิทธิภาพสูงสุด 
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เทคโนโลยีกังหันลม  

1) กังหันลมเพ่ือสูบน้ํา (Wind Turbine for Pumping) เปนกังหันลมท่ีรับพลังงานจลนจากการ

เคลื่อนท่ีของลมและเปลี่ยนใหเปนพลังงานกล เพ่ือใชในการชักหรือสูบน้ําจากท่ีต่ําข้ึนท่ีสูง เพ่ือใชในการเกษตร 

การทํานาเกลือ การอุปโภคและการบริโภค ปจจุบันมีใช 2 แบบคือ แบบระหัด และ แบบสูบชัก 

2) กังหันลมเพ่ือผลิตไฟฟา (Wind Turbine for Electric) เปนกังหันลมท่ีรับพลังงานจลนจากการ

เคลื่อนท่ีของลมและเปลี่ยนใหเปนพลังงานกล จากนั้นนําพลังงานกลมาผลิตเปนพลังงานไฟฟา ปจจุบันมีการ

นํามาใชงาน ท้ังกังหันลมขนาดเล็ก (Small Wind Turbine) และกังหันลมขนาดใหญ (Large Wind Turbine)  

ในสถานบริการสาธารณสุข มีการใชประโยชนจากกังหันลมในการสูบน้ําจากบอน้ํา บอน้ําบาดาล หรือ

แมน้ํา ลําคลอง เพ่ือใชในการอุปโภค และมีการใชกังหันลมเพ่ือผลิตไฟฟาบรรจุแบตเตอรี่ เพ่ือเปนไฟสองสวาง 

ไฟจราจร เปนตน  

4. พลังงานชีวมวล  

 

 

เชื้อเพลิงท่ีมาจากชีวะหรือสิ่งมีชีวิต เชน ไมฟน แกลบ กากออย เศษไม เศษหญา เศษเหลือท้ิงจาก

การเกษตรเม่ือนํามาเผาจะใหความรอนและความรอนนี้สามารถนําไปปนไฟ นอกจากนี้ยังรวมถึงมูลสัตวและ

ของเสียจากโรงงานแปรรูปทางการเกษตร เชน เปลือกสับปะรดจากโรงงานสับปะรดกระปอง หรือน้ําเสียจาก

โรงงานแปงมันท่ีนํามาหมัก และผลิตเปนกาซชีวภาพ 
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เตาแกสชีวมวล เปนเตาท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชสําหรับการหุงตมอาหารในครัวเรือน โดยใชเศษไมและเศษ

วัสดุเหลือใชทางการเกษตรเปนเชื้อเพลิง มีหลักการทํางานแบบการผลิตแกสเชื้อเพลิงจากชีวมวล (Gasifier) 

แบบอากาศไหลข้ึน (Updraf Gasifier) เปนการเผาไหมเชื้อเพลิงในท่ีท่ีจํากัดปริมาณอากาศใหเกิดความรอน

บางสวน แลวไปเรงปฏิกริยาตอเนื่องอ่ืนๆ เพ่ือเปลี่ยนเชื้อเพลิงแข็งใหกลายเปนแกสเชื้อเพลิงท่ีสามารถติดไฟได 

ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด(CO) ไฮโดรเจน (H2 ) และมีเทน (CH4 ) เปนตน 

5. พลังงานกาชชีวภาพ 

กาซชีวภาพ เกิดข้ึนจากกระบวนการยอยสลายสารอินทรียแบบไรออกซิเจน (anaerobic process) 

โดยกาซชีวภาพจะมีกาซมีเทน (CH4 ) เปนองคประกอบหลัก อยูประมาณ 50–80% นอกจากนั้น เปนกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2 ) และมีกาซ H2S, N2 , H2 อีกเล็กนอย ดังนั้นจึงสามารถนํามาใชเปนพลังงาน

ทดแทนได การนํากาซชีวภาพไปใชประโยชนโดยตรงและงายท่ีสุด คือ การนําไปเผาใหความรอนในการผลิต 

ไอน้ํา นอกจากนี้ยังสามารถนําไปใชในการผลิตกระแสไฟฟา (กาซมีเทน มีคาความรอน 39.4 เมกะจูล/

ลูกบาศกเมตร สามารถใชทดแทนน้ํามันเตาได 0.67 ลิตร ซ่ึงเทียบเทาพลังงานไฟฟา 9.7 kWh) และขับเคลื่อน

เครื่องจักรกลแตจะยุงยากและมีประสิทธิภาพต่ํากวา  

ในสถานบริการสาธารณสุข มีมูลฝอยอินทรียอันเกิดจากการปรุงประกอบอาหารใหกับผูปวยและ

เจาหนาท่ีเปนจํานวนมาก จึงมีการพัฒนาระบบผลิตกาซชีวภาพท่ีเหมาะสมกับปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน และมี

การนํากาซชีวภาพไปใชประโยชนแทนกาซหุงตม โดยอุปกรณ ท่ีใชมีหลากหลายแบบ ท้ังถังพลาสติก ถังโลหะ 

หรือบอซีเมนตท่ีใชผายาง พลาสติกเก็บแก็ส เปนตน โดยมีวิธีการดําเนินการอยางงาย ท่ีสามารถนําไป

ประยุกตใชดังนี้ 

 

การทําบอหมักแกสชีวภาพ  

วัสดุอุปกรณ 

- ผายางพลาสติกอยางหนา กวาง 4 เมตร ยาว 8 เมตร 2 แผน  

- ทอ PVC ขนาดเสนผาศูนยกลางอยางนอย 4 นิ้ว ยาว 80 เซนติเมตร 2 ทอน 

- ยางในรถจักรยาน ตัดเปนเสนกวาง 1 นิ้ว ยาวประมาณ 1 เมตร 2 เสน ใชรัดปากทอ  

- กาวติดพลาสติก 1 กระปอง  

- ทอปูน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.8 เมตร จํานวน 2 ทอ  

- ปูน 1 กระสอบ 

- หินและทราย อยางละครึ่งคิว 

 - ทอและขอตอทอ PVC 4 หุน พรอมกาวติดทอ อยางละ 1 อัน  

ข้ันตอนการทํา  

1. ขุดบอ ขนาดความกวาง 1 เมตร ยาว 7 เมตร ลึก 0.5 เมตร 

2. หาผายางรองพ้ืน หรือวัสดุท่ีจะปองกันไมใหผายางพลาสติกท่ีใชทําบอหมักแกสชีวภาพฉีกขาด  

3. ผายางพลาสติกท้ัง 2 แผน ติดประกบกันในดานยาว โดยใชกาวท่ีเตรียมไว  
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4. ดานกวางใหพับเปนจีบติดกับทอ PVC และใชยางในรถท่ีเตรียมไวรัดใหแนน ใหทอ PVC โผล

ประมาณ 40 เซนติเมตร  

5. เจาะรูผายางตรงกลางสวนบนของบอหมักแกส แลวใชขอตอ PVC 4 หุน ฝงเปนทอสงแกส (ติด

ดวยกาวยางท่ีเตรียมไว)  

6. ดําเนินการจัดตามรูป 

7. เติมน้ําผสมมูลสัตว เชน มูลวัว มูลควาย มูลหมู เปนตน ในสัดสวน 1 ตอ 1 (ปริมาณมูลสัตว 2 

ลูกบาศกเมตร และน้ํา 2 ลูกบาศกเมตร)  

8. ใชดินท่ีรองระบายน้ําตรงปากทอกับสระน้ําของโรงฆาสัตวประมาณ 2 ถัง เพ่ือใชเชื้อจุลินทรีย 

(เชื้อจุลินทรียท่ีไมใชอากาศ) ในการยอยสลายทําแกสชีวภาพ  

9. ใชเวลาหมักแกสชีวภาพประมาณ 14 วัน ใหสังเกตผายางท่ีใชทําบอหมักแกส ถาตึงแสดงวา        

มีปริมาณแกสเพียงพอ (ใชติดตอกันไดประมาณ 1 – 3 ชั่วโมง)  

10. การเติมมูลสัตว ใหเติมสัปดาหละ 2 ครั้งๆ ละประมาณ 1 ปบ เปนอยางนอย  

11. บริเวณท่ีทําบอหมักใน 1 วัน ควรถูกแดดอยางนอยครึ่งวัน จะทําใหแกสลอยตัวและทําให         

มีปริมาณแกสมาก  

12. ควรก้ันดวยตาขายหรือรั้วปองกันสุนัข ไก หรือสัตวอ่ืนๆ เขามาทําใหบอหมักแกสเสียหาย 

6. พลังงานไบโอดีเซล  

ไบโอดีเซล เปนเชื้อเพลิงเหลวท่ีผลิตจากน้ํามันพืชและไขมันสัตว เชน ปาลม สบูดํา มะพราว 

ทานตะวัน ถ่ัวเหลือง น้ํามันพืช และน้ํามันสัตว ท่ีผานการใชงานแลว นํามาทําปฏิกิริยาทางเคมี 

"transesterification" รวมกับเมทานอล จนเกิดเปนสารเอสเตอร ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับน้ํามันดีเซล 

เรียกวา "ไบโอดีเซล" หรือ "B100" ซ่ึงเปนพลังงานทดแทน อีกทางเลือกหนึ่ง  

วัตถุดิบและอุปกรณท่ีใชในการผลิตไบโอดีเซล  

1. น้ํามันพืชหรือน้ํามันสัตวท่ีผานการทอดแลว เปนวัตถุดิบท่ีนํามาใชผลิตไบโอดีเซลมากท่ีสุด

เนื่องจากมีเหลือใชอยูแลวและหาไดงาย หรือใชละหุง สบูดํา ปาลม มะพราว ถ่ัวเหลือง ทานตะวัน เมล็ดเรพ  

2. เมทิลแอลกอฮอล หรือเมทานอล  

3. โซดาไฟ (โซเดียมไฮดอกไซด)  

4. น้ําสะอาด  

5. อุปกรณตางๆ ไดแก เตาตม หมอกวน ปมลม เทอรโมมิเตอร ถุงมือ และผาปดจมูก  

 

 

ข้ันตอนการผลิตไบโอดีเซล  

1. ตวงน้ํามันพืชหรือน้ํามันสัตวท่ีผานการตมหรือท้ิงใหใส ตวงออกมาในปริมาณท่ีตองการ เชน 1,000 

มิลลิลิตร หรือ 1,000 ซีซี (1 ลิตร) 
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2. ตวงเมทานอล 25% ของน้ํามันพืชท่ีใชแลว จากนั้นคอยๆ เทเมทานอลลงในขวดท่ีมีฝาปด  

3. ละลายตัวเรงปฏิกิริยาในเมทานอล โดยนําโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) ท่ีชั่งเตรียมไวใสลงในขวด

เมทานอล แลวเขยาหรือคนใหละลายจนไดสารละลายใส ปดฝาท้ิงไว  

4. อุนน้ํามัน โดยการนําน้ํามันท่ีเตรียมไวมาอุนกับเตาตะเกียง หรือแหลงความรอนใหไดอุณหภูมิ    

55-60 องศาเซลเซียส ระหวางใหความรอนใหกวนหรือคนน้ํามัน เปนระยะๆ  

5. ทําปฏิกิริยาไบโอดีเซล (ทรานเอสเทอริฟเคชั่น) นําสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดท่ีผสมกับ

เมทิลแอลกอฮอล (เมท็อกไซด) เทลงในน้ํามันท่ีรอนอุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส กวนตอไปเรื่อยๆ พรอม

รักษาอุณหภูมิใหอยูท่ี 55-60 องศาเซลเซียส  

6. ภายหลังเทสารละลายหมด ใหกวนตอไปอีกประมาณ 15-20 นาที (เวลาในการกวนตามปริมาณ

น้ํามัน) โดยใหรักษาอุณหภูมิใหอยูท่ี 55-60 องศาเซลเซียส สังเกตสีของน้ํามันจะคอยๆ เปลี่ยนเปนสีดํา  

7. ท้ิงใหกลีเซอรีนแยกตัว ภายหลังจากการกวนหรือคนแลวใชเวลา แยกตัวประมาณ 2-4 ชั่วโมง  

8. แยกไขกลีเซอรีนออกจากเมทิลเอสเตอร กลีเซอรีนท่ีไดอาจมีปริมาณตั้งแต 5-25%  

9. การลางน้ํา โดยเทน้ํามันท่ีไดลงในหมอลาง เติมน้ําเปลาลงไปใหได 3 เทาของน้ํามันท่ีไดและใชสาย

ลมท่ีมาจากเครื่องปมลมจุมลงไปในน้ําใหลมชวยตีน้ํา แรงลมสามารถแยกเศษมูลฝอย โซดาไฟ และสิ่งปนเปอน

ตางๆ ใหแยกน้ําออกจากน้ํามัน และทําการลางประมาณ 3-5 ครั้ง การลางไบโอดีเซลเปนวิธีท่ีจะลดปริมาณ

แอลกอฮอลท่ีปนเปอนลง และยังชวยลางสิ่งสกปรกอ่ืนๆ จะสังเกตเห็นไบโอดีเซลในภาชนะ แบงเปน 3 ชั้น 

ไดแก ชั้นของไบโอดีเซล ชั้นกลีเซอรีน และชั้นไขสบู  

10. กรองไบโอดีเซล กอนใชงานเพ่ือดักสิ่งสกปรก กอนเก็บลงในถัง 2-3 วัน เพ่ือเปนการท้ิงใหน้ํา

ระเหยหรือจะใชพัดลมเปา ชวยใหน้ําระเหยเร็วกวาท้ิงไวเฉยๆ จากนั้นนําไปใชงานได นําไปเติมหรือผสมน้ํามัน

ดีเซลแลวเติมลงในเครื่องยนตทางการเกษตร การใชประโยชนจากไบโอดีเซล เพ่ือใชทดแทนน้ํามันดีเซลใน 

ภาคการขนสง โดยมีรูปแบบในการผลิตมีท้ังระดับท่ีเปนอุตสาหกรรม ระดับชุมชน 
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E: Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

E: Environment การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลครอบคลุมการจัดการในหลายดานเพ่ือให

สภาพแวดลอมภายในโรงพยาบาลเหมาะสมตอการทํางาน การรับบริการ และสงเสริมการมีสุขภาพท่ีดีใหกับ

ประชาชน การจัดการสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสามารถประยุกตใช กิจกรรมการพัฒนาสถานท่ีทํางาน นาอยู 

นาทํางาน (Healthy Work Place) หลักการ 5ส การสุขาภิบาลและความปลอดภัยสําหรับอาคาร การจัดการ

ของเสียตางๆ โดยเฉพาะน้ําเสีย การปรับปรุงภูมิทัศนใหเหมาะสม สวยงาม การเลือกปลูกตนไมท่ีมีขนาดและ

ชนิดพันธุท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีของโรงพยาบาล โดยอาจปลูกพืชประดับท่ีสามารถดูดซับมลพิษและปลูกไม

ยืนตน ไมพุมบริเวณโรงพยาบาลเพ่ือปรับปรุงภูมิทัศนและใหความรมรื่น การจัดสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล 

อาจพิจารณาดําเนินการตามท่ีกฎหมายกําหนดและความเหมาะสมตามบริบทของโรงพยาบาล 

การจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงพยาบาลแบงออกเปน 2 สวนใหญๆ คือ การจัดสิ่งแวดลอมภายนอก

อาคารโรงพยาบาล และการจัดสิ่งแวดลอมภายในอาคารโรงพยาบาล  
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การจัดสิ่งแวดลอมภายนอกอาคารโรงพยาบาล 

 การจัดสิ่งแวดลอมภายนอกอาคารโรงพยาบาล หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอมพ้ืนท่ีท่ีอยูรอบอาคาร และ

อยูในความรับผิดชอบของโรงพยาบาล โดยจัดสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกใหมีความเหมาะสม

ตอการรับบริการและความปลอดภัยของผูมารับบริการทุกกลุม การปรับปรุงสภาพภูมิทัศนภายนอกใหสวยงาม 

เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว สรางความรมรื่น การจัดการสิ่งแวดลอมภายนอกอาคารครอบคลุมถึงการจัดการของเสียตางๆ 

ท่ีเกิดจากกระบวนการดําเนินงานของโรงพยาบาล เชน มูลฝอย น้ําเสีย และรวมถึงการจัดสิ่งแวดลอมท่ีไมเอ้ือ

ตอการเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงนําโรคท่ีสําคัญดวย 

 ในสวนนี้จะกลาวถึงการจัดการสิ่งแวดลอมภายนอกอาคารโรงพยาบาลใน 3 สวน ดังนี้ คือ สวนของ

การสุขาภิบาลและความปลอดภัยนอกอาคาร การจัดการน้ําเสีย และเทคนิคการสํารวจลูกน้ํายุงลาย 

 1. การสุขาภิบาลและความปลอดภัยภายนอกอาคาร 

1. สภาพแวดลอมโดยท่ัวไปมีความสะดวกในการใหบริการ สะอาด เปนระเบียบ เรียบรอย แสงสวาง

เพียงพอ มีองคประกอบท่ีตองพิจารณา คือ 

1.1   มีท่ีจอดรถรับสงผูปวยฉุกเฉิน/ผูปวยท่ัวไป และมีท่ีจอดเฉพาะสําหรับผูพิการมีท่ีมีหลังคาคลุม 

1.2   มีระบบการจัดการจราจรภายในโรงพยาบาลท่ีปลอดภัย มีท่ีจอดรถเพียงพอ และมีระบบรักษา

ความปลอดภัยท่ีมีประสิทธิภาพ เชน การติดตั้งกลองวงจรปด การแลกบัตร ฯลฯ 

1.3   ทางเทาภายนอกอาคารและทางเชื่อมระหวางอาคารในโรงพยาบาลสะอาด มีพ้ืนผิวทางเดินเรียบ

ไมลื่นและปลอดภัย มีโคมไฟสองสวางในเวลากลางคืนและมีแสงสวางเพียงพอ อยางนอย 20-50 ลักซ 

1.4   ระบบไฟฟาและแสงสวางบริเวณภายนอกอาคาร อยูในสภาพดี และไดรับการดูแลอยูเสมอ    

นอกอาคารมีแสงสวางเพียงพอ 

1.5   เสาไฟฟา สายไฟ สายโทรศัพท  อยู ในสภาพดี และแนวสายไฟตองอยูหางจากตนไม              

และสิ่งกอสรางอยางนอย 2.5 เมตร 

1.6   สถานท่ีติดตั้งหมอแปลงไฟฟาตองมีรั้วหรือกําแพงลอมรอบสูงไมนอยกวา 2 เมตร ในกรณีท่ีหมอ

แปลงไฟฟาติดตั้งบนพ้ืน ทางเขาตองล็อคกุญแจ และมีปายเตือนแสดงขอความ “อันตรายไฟฟาแรงสูง”    

และ “เฉพาะเจาหนาท่ีเก่ียวของเทานั้น” ใหเห็นชัดเจน  และรั้วท่ีเปนโลหะจะตองตอสายดิน กรณีท่ีหมอ

แปลงไฟฟาติดตั้งบนเสาไฟฟาตองมีปายเตือนแสดงขอความ “อันตรายไฟฟาแรงสูง” “หามจอดรถใตแนวหมอ

แปลงไฟฟาอยางนอย 2.5 เมตร” และขอความ “หามใชโทรศัพทมือถือ” 



| 73 
 

1.7   สิ่งแวดลอมท่ัวไปและภูมิทัศนมีความสวยงาม สะอาด ปลอดภัย เชน ปาย ถนน ทางเดิน 

สวนหยอม สระน้ํา ประติมากรรมตางๆ 

1.8   ตนไมสูงตองไดรับการตกแตงใหพนแนวสายไฟ 

2. การปองกันภาวะมลพิษรบกวนจากภายในและภายนอกโรงพยาบาล ไดแก 

2.1 มีระบบการปองกันภาวะมลพิษตางๆ เชน  เสียงรบกวน  ฝุนละออง จากภายในและภายนอก

โรงพยาบาล 

2.2 มีการปองกันการสะทอนแสงของกระจกของอาคารโรงพยาบาลเอง อาคารขางเคียง หรืออาคาร

ตรงขาม 

2.3 มีระบบการปองกันเสียงดัง  ไอน้ํา ควันไฟ รังสี ท่ีเกิดจากกิจกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับการ

รักษาพยาบาลในโรงพยาบาล 

2.4 มีระบบระบายน้ําท่ีดีและมีระบบปองกันน้ําทวมขังในบริเวณใตอาคารและสถานท่ีตางๆ         

ในโรงพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. กรณีเปนโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีถูกกําหนดเปนโครงการหรือกิจกรรมท่ีตองจัดทํารายงาน

วิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม ตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนด

ประเภทและขนาดของโครงการหรือกิจการซ่ึงตองจัดทํารายงานการวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม         

และหลักเกณฑ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติและแนวทางการจัดทํารายงานวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม ออกตาม

ความในพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535  

(ก) โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาลท่ีตั้งอยูริมแมน้ํา ฝงทะเล 

ทะเลสาบ หรือชายหาด ในระยะ 50 เมตร ท่ีมีเตียงสําหรับผูปวยไวคางคืนตั้งแต 30 เตียงข้ึนไป 

(ข) กรณีโครงการท่ีไมอยูในขอ (ก) ท่ีมีเตียงสําหรับผูปวยไวคางคืนตั้งแต 60 เตียงข้ึนไป 

ตองมีการดําเนินการตามมาตรฐานท่ีกําหนดในรายงานผลกระทบสิ่งแวดลอมท่ีไดรับความเห็นชอบ

ตามกฎหมายแลว 

2. การจัดการน้ําเสีย 

โรงพยาบาล เปนสถานบริการการรักษาพยาบาลผูเจ็บปวย การควบคุมปองกันโรค การฟนฟูสภาพ 

และการทดลองวิจัย ดังนั้นโรงพยาบาลจึงเปนแหลงผลิตของเสียท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ท้ังทางดานชีวภาพ

และสารเคมีเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนเลือด หนอง อุจจาระ และปสสาวะของผูปวย ท้ังจากการชําระลาง 

และของเสียจากตัวอยางสงตรวจท่ีเหลือจากหองปฏิบัติการและการทดลองวิจัย ของเสียท่ีเปนของเหลว

ท้ังหมดจะถูกเทลงไปรวมกันท่ีระบบบําบัดน้ําเสีย หากการจัดการน้ําเสียของโรงพยาบาลไมไดมาตรฐาน    

ขาดการจัดการและดูแลท่ีดี จะทําใหโรงพยาบาลกลายเปนแหลงแพรกระจายโรคภัยตางๆ ไปสูประชาชนท่ีมา

รับบริการ เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานในสถานบริการ ประชาชนและชุมชนท่ีอาศัยอยูบริเวณใกลเคียง ดังนั้นการ

บริหารจัดการน้ําเสียของโรงพยาบาล จึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลใหไดมาตรฐานและ

ปลอดภัยแกประชาชนผูรับบริการ เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน รวมท้ังประชาชนและชุมชนท่ีอยูอาศัยบริเวณ
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ใกลเคียง โรงพยาบาลทุกแหงจะตองดําเนินการบําบัดน้ําเสียใหไดมาตรฐานและเปนไปตามกฎหมายท่ีกําหนด 

เพ่ือลดความเสี่ยงดังกลาว และเปนการลดปริมาณมลพิษ และเชื้อโรคท่ีจะถูกระบายออกสูสิ่งแวดลอม ดังการ

จัดการน้ําเสียโรงพยาบาลใหไดคุณภาพ มาตรฐานและเปนไปตามกฎหมายกําหนด จึงเปนเรื่องท่ีตองให

ความสําคัญอยางยิ่ง 

1. แหลงกําเนิดน้ําเสียโรงพยาบาล แหลงกําเนิดท่ีสําคัญ ไดแก  

1.1 แผนกผูปวยนอก เปนแหลงท่ีผูปวยและผูปวยฉุกเฉิน รวมถึงญาติของผูปวย ทําใหเกิดน้ําเสียจาก

กิจกรรมการรักษาผูปวย และการใชหองสวม เปนตน  

1.2 แผนกผูปวยใน น้ําเสียเกิดข้ึนจากกิจกรรมการรักษาพยาบาล การชําระลางจากหองสวม  

1.3 โรงซักฟอก น้ําเสียเกิดข้ึนจากการซักลางเสื้อผา ผาปูท่ีนอนของผูปวย มีการปนเปอนของเชื้อโรค 

สารเคมีท่ีใชในการซักลาง เปนตน 

1.4 โรงครัวและโรงอาหาร น้ําเสียเกิดจากการปรุงประกอบอาหาร น้ําเสียมีความสกปรกสูง และมี

ไขมันเปนจํานวนมาก  

1.5 หองปฏิบัติการ เปนแหลงท่ีทําการตรวจสอบและชันสูตรโรค น้ําเสียท่ีเกิดข้ึน มีการปนเปอนของ

เชื้อโรค สารเคมีท่ีใชในการชันสูตรโรค สารเคมีฆาเชื้อโรค เปนตน  

1.6 หองผาตัด หองคลอด น้ําเสียท่ีเกิดข้ึนมักมีการปนเปอนเลือด และสารเคมีฆาเชื้อโรค เปนตน  

1.7 ท่ีพักอาศัยของเจาหนาท่ี น้ําเสียท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะเชนเดียวกับน้ําเสียชุมชน  

1.8 สถานท่ีทําการตางๆ เชน ตึกอํานวยการ เปนน้ําเสียท่ีเกิดข้ึนเกิดจากกิจกรรมการชําระลางและมี

ลักษณะคลายคลึงกับน้ําเสียจากชุมชน 

2. องคประกอบของน้ําเสียจากโรงพยาบาล มีลักษณะคลายคลึงกับน้ําเสียชุนชน มีองคประกอบตางๆ 

ดังนี้  

2.1 สารอินทรีย ไดแก สารท่ีมาจากคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน สามารถถูกยอยสลายไดโดย

จุลินทรีย ปริมาณของสารอินทรียในน้ํานิยมวัดดวยคาบีโอดี (BOD) เม่ือคาบีโอดีในน้ําสูง แสดงวามีสารอินทรีย

ปะปนอยูมาก และสภาพแหลงน้ําเนาเสียเกิดข้ึนไดงาย  

2.2 สารอนินทรีย ไดแก แรธาตุตางๆ ไดแก คลอไรด ซัลเฟอร เปนตน  

2.3 โลหะหนักและสารพิษ อาจอยูในรูปของสารอินทรีย หรืออนินทรียและสามารถสะสมอยูในวงจร

อาหาร เกิดเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต โลหะหนักท่ีอาจพบปนเปอน ไดแก ปรอท โครเมียม  

2.4 น้ํามันและสารลอยน้ําตางๆ เปนอุปสรรคกีดขวางการกระจายของออกซิเจนจากอากาศลงสูน้ํา 

และทําใหแหลงน้ําเกิดสภาพไมนาดู  

2.5 ของแข็ง เม่ือจมตัวลงสูกนลําน้ํา ทําใหเกิดสภาพไรออกซิเจนท่ีทองน้ํา ทําใหแหลงน้ําตื้นเขิน       

มีผลกระทบตอการดํารงชีพของสัตวน้ํา  

2.6 สารกอใหเกิดฟอง/สารซักฟอก ไดแก ผงซักฟอก สบู จะกีดกันการกระจายของออกซิเจน        

ในอากาศสูน้ํา และอาจเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา  
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2.7 จุลินทรีย น้ําเสียจะมีจุลินทรียเปนจํานวนมาก จุลินทรียเหลานี้ทําใหระดับของออกซิเจนละลาย

น้ําลดลง ทําใหเกิดสภาพเนาเหม็น นอกจากนี้จุลินทรียบางชนิดอาจเปนจุลินทรียกอโรค 

2.8 ธาตุอาหาร ไดแก ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส จะทําใหเกิดการเจริญเติบโต และเพ่ิมปริมาณอยาง

รวดเร็วของสาหราย (Algae Bloom)  

2.9 กลิ่น เกิดจากกาซไฮโดรเจนซัลไฟด ซ่ึงเกิดจากการยอยสลายของสารอินทรียแบบไรออกซิเจน  

2.10 สารเคมีอันตราย สารเคมีอันตรายจากโรงพยาบาลท่ีปนเปอนในน้ําเสีย ไดแก สารเคมีจากการ

ทําความสะอาด และสารเคมีท่ีใชในการฆาเชื้อโรค 

2.11 เภสัชภัณฑ เภสัชภัณฑบางสวนจากแผนกเภสัชกรรมและแผนกผูปวยใน อาจมีการท้ิงลงสูทอน้ํา

เสียซ่ึงอาจมีการปนเปอนของยาปฏิชีวนะ และสารท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรม  

2.12 สารกัมมันตรังสี สารกัมมันตรังสีบางสวนจากหนวยรักษามะเร็งอาจถูกท้ิงลงสูทอน้ําเสีย 

3. ระบบบําบัดน้ําเสียโรงพยาบาล การบําบัดน้ําเสียโรงพยาบาลในประเทศไทยนิยมบําบัดดวยวิธีการทาง

ชีวภาพ ซ่ึงระบบบําบัดน้ําเสียท่ีนิยมใชสวนใหญเปนชนิดตะกอนเรง (Activated Sludge หรือ AS) ซ่ึงมีอยู

หลายรูปแบบ เชน Conventional Activated Sludge คลองวนเวียน (Oxidation Ditch) Sequencing 

Batch Reactor (SBR)  

3.1 ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge, AS) ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจหรือระบบตะกอนเรง 

เปนกระบวนการบําบัดน้ําเสียทางชีวภาพแบบใชออกซิเจน โดยอาศัยจุลินทรียในการยอยสลายสารอินทรีย   

ในน้ําเสียใหมีคาความสกปรกนอยลง  

ระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ ประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวนคือ ถังเติมอากาศ และถังตกตะกอน น้ําเสีย

จะถูกสงเขาถังเติมอากาศ ซ่ึงมีตะกอนจุลินทรียหรือสลัดจอยูเปนจํานวนมาก และทําการลดคาสารอินทรียใน

รูปตางๆ ดวยการยอยสลายใหอยูในรูปกาซคารบอนไดออกไซด และน้ํา  

น้ําเสียท่ีบําบัดแลวจะไหลตอไปยังถังตกตะกอนเพ่ือแยกจุลินทรียออกจากน้ําใส สลัดจท่ีแยกตัวอยูท่ี

กนถังตกตะกอน สวนหนึ่งจะสูบกลับไปยังถังเติมอากาศ เพ่ือบําบัดน้ําเสียท่ีเขามาใหม อีกสวนหนึ่งจะเปน

สลัดจสวนเกิน (Excess Sludge) ตองนําไปกําจัดตอไป สําหรับน้ําใสสวนบนจะเปนน้ําท่ีผานการบําบัดแลวท้ิง

จากระบบ โดยผานกระบวนการฆาเชื้อโรค 

3.2 ระบบบําบัดน้ําเสียแบบคลองวนเวียน (Oxidation Ditch : OD) ระบบนี้จัดเปนระบบ       

แอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge) ประเภทหนึ่ง มีลักษณะการทํางานในลักษณะเดียวกันกับระบบ 

แอกทิเวเต็ดสลัดจ แตตางกันท่ีวิธีการ เติมอากาศในคลองวนเวียน ซ่ึงมีลักษณะเปนวงกลมหรือวงรี  

3.3 ระบบเอสบีอาร (Sequencing Batch Reactor : SBR)  

ระบบเอสบีอาร จัดเปนระบบแอกทิเวเต็ดสลัดจ (Activated Sludge) ประเภทหนึ่ง โดยมีถังเติม

อากาศและถังตกตะกอนเปนถังใบเดียวกัน ระบบเอสบีอารมีลักษณะการทํางานของระบบบําบัดน้ําเสียแบบ 
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กะ (Batch type system) ระบบกะ ประกอบดวยถังปฏิกิริยาท่ีทําหนาท่ีเปนท้ังถังเติมอากาศและถัง

ตกตะกอน มีกระบวนการทํางานเม่ือน้ําเสียเขาสูถังเติมอากาศ สารอินทรียท่ีอยูในน้ําเสียจะถูกจุลินทรีย    

หรือแบคทีเรีย ท่ีเลี้ยงอยูในถังเติมอากาศทําการยอยสลาย น้ําเสียจะอยูในถังเติมอากาศในชวงระยะเวลาหนึ่ง

เพ่ือใหแบคทีเรียมีเวลาเพียงพอในการยอยสลายสารอินทรีย หลังจากนั้นจึงเขาสูระยะตกตะกอน เพ่ือแยกสวน

ท่ีเปนน้ําใสออกจากตะกอนจุลินทรียในถังปฏิกิริยาและสวนของชั้นตะกอนจะอยูในถังปฏิกิริยาจนกวาจะมีการ

ระบายบางสวนท้ิงออกไปจากถังปฏิกิริยา  

นอกจากนี้ ในโรงพยาบาลขนาดเล็ก อาจมีการใชระบบบําบัดน้ําเสียแบบติดกับท่ี (onsite 

treatment) ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน แบบเติมอากาศ แบบไมเติมอากาศ และแบบผสม เนื่องจากคุณลักษณะ

น้ําเสียจากโรงพยาบาลจะมีการปนเปอนของเชื้อโรคอยู ดังนั้นในการบําบัดน้ําเสียโรงพยาบาล ข้ันตอนสุดทาย

ตองมีการฆาเชื้อโรคในน้ําท้ิง กอนปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ และคุณภาพน้ําท้ิงตองอยูในคามาตรฐานตาม

ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิงจาก 

อาคารบางประเภทและบางขนาด 

4. แนวทางการควบคุมดูแลและจัดการน้ําเสียโรงพยาบาล ควรปฏิบัติ ดังนี้  

4.1 ระบบรางระบายน้ําฝนและระบบรวบรวมน้ําเสีย มีการแยกรางระบายน้ําฝนและน้ําเสียออกจาก

กัน โดยไมมีการประสานทอรวมกัน และมีการตรวจสอบสภาพการใชงาน  

4.2 ระบบบําบัดน้ําเสียแยกเปนสัดสวนโดยเฉพาะ ไมอยูติดกับโรงอาหาร หรือสวนท่ีตองควบคุมรักษา

ความสะอาด บริเวณระบบบําบัดน้ําเสียมีความสะอาด เรียบรอย ไมมีน้ําขังนอง ไมมีกลิ่นเหม็น มีการระบาย

อากาศดี มีแสงสวางและอุณหภูมิเหมาะสม เจาหนาท่ีสามารถปฏิบัติงานในการดูแล บํารุงรักษา ตรวจสอบ

เครื่องจักร อุปกรณไดสะดวกและปลอดภัย  

4.3 ระบบบําบัดน้ําเสีย ตองทําการบําบัดน้ําเสียใหมีคุณภาพน้ําท้ิงเปนไปตามประกาศกระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุม การระบายน้ําท้ิงจากอาคารบางประเภท

และบางขนาด  

4.4 การเก็บตัวอยางน้ําท่ีผานการบําบัดแลวมาตรวจวิเคราะหเปรียบเทียบกับมาตรฐานน้ําท้ิง ควรมี

ความถ่ีอยางนอย 4 ครั้งตอป และตองมีการตรวจวัดโคลิฟอรม แบคทีเรีย (Coliform Bacteria) ควรมีคาไม

เกิน 5000 MPN/100 มิลลิลิตร  

4.5 เจาหนาท่ี ผูควบคุมดูแลระบบบําบัดน้ําเสีย ตองมีความรูเก่ียวกับระบบบําบัดน้ําเสียหรือผานการ

อบรมหลักสูตรการดูแลระบบบําบัดน้ําเสีย  

4.6 ตะกอนจากระบบบําบัดน้ําเสียมีการนําไปท้ิงเปนครั้งคราว โดยวาจาง หรือดําเนินการเองและ

นําไปท้ิงในสถานท่ีท่ีเหมาะสม เชน ท่ีกําจัดมูลฝอยและปฏิกูลของเทศบาล เปนตน  

4.7 ระบบการฆาเชื้อโรคในน้ําท้ิงท่ีผานการบําบัดแลว หากใชคลอรีนตองมี การตรวจวัดปริมาณ 

Residual Chlorine เหลือไมนอยกวา 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร โดยมีระยะเวลาสัมผัสไมต่ํากวา 30 นาที กรณีใช

ระบบอ่ืน เชน UV โอโซน ตองเปดใชงานตลอดเวลา  
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4.8 มีเครื่องจักรและอุปกรณท่ีสามารถทํางานไดดีมีประสิทธิภาพ เชน เครื่องเติมอากาศ เครื่องสูบน้ํา

เสีย เครื่องสูบตะกอน เครื่องสูบจายคลอรีน เครื่องรีดตะกอน ลูกลอย ควบคุมอัตโนมัติ และตะแกรงดักมูล

ฝอยในบอสูบน้ําเสีย ตูควบคุมไฟฟาของระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน  

4.9 น้ําเสียจากหองครัว มีบอดักไขมันหรือมีการดักเศษอาหารและไขมัน กอนปลอยลงสูระบบบําบัด

น้ําเสียและมีการตักเศษอาหารและไขมันเปนประจํา การระบายน้ําท้ิงออกจากหองครัว ควรมีการกําจัดไขมัน

ออกกอน เพราะไขมันเปนสารอินทรียท่ียอยสลายไดยาก และจะจับตัวเปนกอน หรือเปนแผนขัดขวางการ

ละลายของออกซิเจนในระบบบําบัดน้ําเสีย ทําใหมีคาต่ําไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของจุลินทรียท่ีใชใน

ระบบบําบัดน้ําเสีย จึงทําใหเกิดปญหาตอระบบบําบัดน้ําเสียได และไขมันยังเกาะติดอยูท่ีผิวดานในของทอทํา

ใหเกิดปญหาทออุดตัน ดังนั้นจึงตองมีตะแกรงกรองเศษอาหารกอนปลอยลงสูบอดักไขมัน และจัดใหมีบอดัก

ไขมัน ซ่ึงสามารถเปดฝาเพ่ือดักไขมันและทําความสะอาดไดสะดวก 

การจัดการน้ําเสียโรงพยาบาลนั้น นอกจากจะมีการบําบัดน้ําเสียใหไดมาตรฐาน เปนไปตามกฎหมาย

ท่ีเก่ียวของแลว ยังตองมีการรายงานการเดินระบบบําบัดน้ําเสียตามมาตรา 80 แหงพระราชบัญญัติสงเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535  

กรมควบคุมมลพิษ ไดอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 80 แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ออกกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และแบบการจัดเก็บสถิติ 

ขอมูลการจัดทําบันทึกรายละเอียดและรายงาน สรุปผลการทํางานของระบบบําบัดน้ําเสีย พ.ศ. 2545 เพ่ือให

เจาของหรือผูครอบครอง แหลงกําเนิดมลพิษจัดเก็บสถิติ ขอมูล และรายงานผลการทํางานของระบบบําบัดน้ํา

เสียของตนเอง โรงพยาบาลท่ีเขาขายตองดําเนินการตามกฎกระทรวงนี้ อาคารประเภท ก. โรงพยาบาลของ

ทางราชการ รัฐวิสาหกิจหรือสถานพยาบาล ตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาลท่ีมีเตียงสําหรับรับผูปวยไวคาง

คืนรวมกันทุกชั้นของอาคารหรือกลุมของอาคารตั้งแต 30 เตียงข้ึนไป อาคารประเภท ข. โรงพยาบาลของทาง

ราชการ รัฐวิสาหกิจหรือสถานพยาบาล ตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาลท่ีมีเตียงสําหรับรับผูปวยไวคางคืน

รวมกันทุกชั้นของอาคารหรือกลุมของอาคารตั้งแต 10 เตียง แตไมถึง 30 เตียง 

 

 

 

ตาราง แสดงพารามิเตอรและปริมาณท่ีควบคุมตามมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิง 

พารามิเตอร หนวย 
ประเภทมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิง 

ก ข ค ง จ 

pH  5-9 5-9 5-9 5-9 5-9 
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พารามิเตอร หนวย 
ประเภทมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําท้ิง 

ก ข ค ง จ 

  ≤40 

≤50 

≤0.5 

≤ 50 

≤50 

≤0.5 

≤200 

≤60 

- 

BOD มก./ล. ≤20 

 

≤30 

 

≤40 

 

≤50 

 

≤200 

 

Suspended Solids มก./ล. ≤30 

 

≤40 

 

≤50 

 

≤50 

 

≤60 

 

Settleable Solids มก./ล. ≤0.5 ≤0.5 ≤0.5 ≤0.5 - 

Total Dissolved Solids มก./ล. ≤500 ≤500 ≤500 ≤500 - 

Sulfide มก./ล. ≤1.0 ≤1.0 ≤1.0 ≤1.0 - 

TKN มก./ล. ≤35 ≤35 ≤40 ≤40 - 

Fat Oil and Grease  ≤20 ≤20 ≤20 ≤20 ≤100 

แหลงขอมูล : ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุมการระบายนํ้าท้ิง          

                จากอาคารบางประเภทและบางขนาด 

 

3. เทคนิคการสํารวจลูกน้ํายุงลาย 

การสํารวจความชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหทราบวาในท่ีอยูอาศัยหรือท่ีทํางานนั้น 

มียุงลายอยูหรือไม และพิจารณาความชุกชุมของลูกน้ําเปลี่ยนแปลงไปหรือไมหลังจากดําเนินการควบคุมแลว 

วิธีการสํารวจท่ีใชเปนมาตรฐานโดยการแนะนําจากองคการอนามัยโลก (WHO) คือ เปนการสํารวจลูกน้ํา

ยุงลายท่ีมีจุดประสงคเพียงสํารวจ และนับจํานวนภาชนะท่ีมีน้ําขังวา พบหรือไมพบลูกน้ํายุงลาย ไมวาจะพบ

ลูกน้ํายุงลายระยะใดก็ตาม รวมท้ังตัวโมงเพียง 1 ตัว ก็ใหถือวาภาชนะนั้น มีลูกน้ํา  

อุปกรณท่ีใช ไฟฉายและแบบสํารวจลูกน้ํายุงลาย  

วิธีการ 

1. แจงกลุมงานและอาคารตาง ๆ เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการสํารวจ 

2. สํารวจโดยใหใชไฟฉายสองดูลูกน้ําขณะน้ํานิ่งใหท่ัว และเคาะภาชนะอีกครั้งเพ่ือสังเกตการเคลื่อนไหว

ของลูกน้ํายุงลายท่ีมีลักษณะคลายตัว “S” 

3. ใหสํารวจทุกภาชนะท่ีมีน้ําขังท้ังภายในและภายนอกอาคาร เชน  
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- ภาชนะท่ีมีน้ําขังท่ีอยูในอาคาร เชน ถัง อาง บอซีเมนตในหองน้ํา แจกันปลูกตนไม จานรอง

กระถาง ท่ีรองน้ําท้ิงของเครื่องทําน้ําดื่ม ตูเย็น จานรองใสน้ําสําหรับกันมด อางปลาท่ีไมมีปลา ถังใสน้ําสําหรับ

แชผัก เปนตน 

- ภาชนะท่ีมีน้ําขังนอกอาคาร เชน จานรองกระถางตนไม ยางรถเกา เศษภาชนะท่ีไมใชประโยชน

และมีน้ําขัง อางปลาท่ีไมมีปลา แจกันบริเวณศาลพระภูมิ ถัง อาง บอซีเมนตท่ีอยูนอกอาคาร พืชน้ําตางๆ เปนตน 

4. ภาชนะท่ีเปนทรงเหลี่ยม เชน อางอาบน้ํา อางราดสวมใหสองไฟฉายบริเวณมุมภาชนะเปนอันดับแรก 

เพราะลูกน้ํา สวนใหญไปกระจุกอยูบริเวณนั้นมากกวาท่ีอ่ืน และภาชนะทรงกลมใหสองไฟฉายสํารวจจนถึง   

กนภาชนะ 

5. การสองไฟฉายหาลูกน้ําในภาชนะท่ีมีลักษณะโปรงใส   เชน ขวดพลาสติกปลูกพลูดาง ใหสองไฟ   

จากกนภาชนะแทนการสองจากดานบนหรือดานขางหรือดึงตนพลูดางออกปลอยใหน้ํานิ่ง  แลวคอยสายตา   

หาลูกน้ํา 

6. บันทึกผลการสํารวจภาชนะตาง ๆ ในแบบฟอรม กว.1/1 

7. คํานวณหาคา Container Index (CI) หมายถึง จํานวนภาชนะท่ีสํารวจพบลูกน้ํายุงลายใน 100 

ภาชนะ ดังนี้ 

CI =    จํานวนภาชนะท่ีพบลูกน้ํายุงลาย    x  100 

จํานวนภาชนะท่ีสํารวจท้ังหมด 

ตัวอยาง การคํานวณคาดัชนีความชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย จากขอมูลการสํารวจ ดังตอไปนี้ 

จํานวนภาชนะท่ีสํารวจพบลูกน้ํายุงลาย  55 ภาชนะ 

จํานวนภาชนะท่ีสํารวจท้ังหมด   166 ภาชนะ 

CI (Container Index) = จํานวนภาชนะท่ีสํารวจพบลูกน้ํายุงลาย x 100 

    จํานวนภาชนะท่ีสํารวจท้ังหมด 

        = 55 x 100   =  33.13 

   166 

8. คา CI สําหรับโรงพยาบาลควรมีคาเทากับ 0  

วิธีการควบคุมลูกน้ํายุงลาย 

1. การควบคุมวิธีทางกายภาพ  

แบงความสําคัญการเปนแหลงเพาะพันธุและความจําเปนในการใชประโยชนของภาชนะขังน้ํา         

ในชีวิตประจําวัน แยกไดเปนแหลงเพาะพันธุในภาชนะหลัก แหลงเพาะพันธุในภาชนะรอง และแหลง

เพาะพันธุ ในภาชนะเศษวัสดุท่ีไมใชแลว 

ก. แหลงเพาะพันธุในภาชนะหลัก  
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  ไดแก ภาชนะเก็บกักน้ํากิน น้ําใชประจําวัน เชน ตุม ถังพลาสติก ถังน้ํามัน   ภาชนะซีเมนตกอใน

หองน้ํา เปนตน วิธีการควบคุม ทําไดดังนี้ 

1) ใชขันตักลูกน้ําและตัวโมงท่ีชอบข้ึนมาหายใจบนผิวน้ําเปนกลุมๆ ตามมุมใดมุมหนึ่ง ท้ิงไป 

โดยเอียงปากขันและกดผิวน้ําลงไปตามแนวผนังภาชนะ น้ําจะไหลทะลัก ดูดเอาตัวออน ยุงเขามาในขันไดอยาง

สะดวก 

2) ใชกระชอนตักลูกน้ําและตัวโมงท้ิง เพ่ือลดจํานวนลูกน้ํายุงลายในโองน้ํา บอซีเมนตเก็บน้ํา

ในหองน้ําหองสวม ฯลฯ ใหลดนอยลงมากท่ีสุดและอยางรวดเร็ว 

3) ใชกาลักน้ําและระบบน้ําวน ดูดถายลูกน้ํา และตัวโมงออกจากภาชนะไดหมดภายใน 5-10 

นาที 

4) การปดปากภาชนะเก็บน้ําดวยผาตาขายไนลอน ฝาอะลูมิเนียม หรือวัสดุอ่ืนใดท่ีสามารถ

ปดปากภาชนะเก็บน้ํานั้นไดอยางมิดชิดจนยุงลายไมสามารถเล็ดลอดเขาไปวางไขได  

5) คว่ําภาชนะท่ีไมใชประโยชนแลว และใชวัสดุแผนเรียบปดแองปองกันน้ําขัง 

           ข.  แหลงเพาะพันธุในภาชนะรอง 

  ไดแก ภาชนะขังน้ําขนาดเล็กท่ีใชประโยชนอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใชอุปโภค บริโภค เชน แจกัน วัสดุ

เลี้ยงพลูดาง ไมประดับ ถวยหลอขาตูกับขาวจานรองกระถางตนไม เปนตน       

1. ใชกระดาษทิชชูหรือเศษผา อุดชองวางระหวางกานไมท่ีปากแจกัน เพ่ือปองกันยุงลงไปไข 

และ กําจัดยุงท่ีเกิดมาใหมไมใหออกมาได 

2. การหม่ันเปลี่ยนน้ําทุก 7 วัน วิธีนี้เหมาะสําหรับภาชนะเล็กๆ ท่ีเก็บน้ําไมมาก เชน แจกัน

ดอกไมสด ท้ังท่ีเปนแจกันท่ีหิ้งบูชาพระ แจกันท่ีศาลพระภูมิ หรือแจกันประดับตามโตะ รวมท้ังภาชนะและ

ขวดประเภทตางๆ ท่ีใชเลี้ยงตนพลูดาง พลูฉลุ ออมทอง ไผกวนอิม ฯลฯ 

3. การใสทรายธรรมดา ในจานรองกระถางตนไมใหลึกประมาณ 3 ใน 4 สวนของความลึก

ของจานรองกระถางตนไมนั้น เพ่ือใหทรายดูดซึมน้ําสวนเกินจากการรดน้ําตนไมไว ซ่ึงเปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับ

กระถางตนไมท่ีใหญและหนัก สวนตนไมกระถางเล็กอาจใชวิธีเทน้ําท่ีขังอยูในจานรองกระถางตนไมท้ิงไปทุก 7 

วัน 

4. ใชผงซักฟอก ใสในถวยหลอน้ําขาตูกับขาว หรือจานรองกระถางตนไมปริมาณ 1 ชอนโตะ

ตอความจุน้ํา 2 ลิตร 

5. ใชเกลือแกง ใสในถวยหลอน้ําขาตูกับขาว  

6. ใชข้ีผึ้ง จาระบี น้ํามันเครื่อง น้ํามันเหลือใชทารอบขาตูกับขาวท้ัง 4 เพ่ือปองกันมดไต

ข้ึนมา แทนการใชน้ําหลอขาตู 
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7. การเติมน้ําเดือดจัดเทใสในถวยหลอน้ําขาตูกับขาว ทุก 7 วัน วิธีนี้ใชไดกับถวยหลอขาตู

กับขาวกันมด ซ่ึงถาหากในชวง 7 วันท่ีผานมามีลูกน้ําเกิดข้ึน ลูกน้ําก็จะถูกน้ําเดือดลวกตายไป 

ค. แหลงเพาะพันธุในภาชนะเศษวัสดุท่ีไมใชแลว  

ไดแก เศษภาชนะวัสดุตางๆ ท่ีไมใชประโยชน และท้ิงกระจายอยูท่ัวไปรอบๆ บาน เชน ขวด ไหแตก 

กะลา กระปอง ฯลฯ ควรเก็บท้ิง  ถมดิน ทราย ไมใหน้ําขัง ใสผงซักฟอก ลงในวัสดุขังน้ําท่ีเคลื่อนยายยาก หรือ

ดัดแปลงใชประโยชน  

2. การควบคุมยุงพาหะโดยชีววิธี  

ก. ปลากินลูกน้ํา   

การใชปลาสําหรับควบคุมลูกน้ําเปนเรื่องท่ีนาสนใจยิ่ง และดําเนินการไดโดยอาศัยความรวมมือจากชุมชน 

เปนการกําจัดลูกน้ํายุงลายท่ีงายอีกวิธีหนึ่ง เนื่องจากอยูในภาชนะ เปนเปานิ่ง ปลาท่ีใช เชน ปลาหางนกยูง 

ปลาแกมบูเซีย ปลาสอด ปลากัด และปลากินลูกน้ําชนิดอ่ืนท่ีสามารถหาไดในทองถ่ิน 

ข. ตัวหํ้าชนิดอ่ืน   

ตัวห้ําเปนศัตรูตามธรรมชาติท่ีสามารถควบคุมลูกน้ํายุงได เชน แมลงเหนี่ยง แมลงตับเต ไรน้ําจืด    

ตัวออนแมลงปอ มวนแมลงดาสวน ตัวออนแมลงปอ มวนวนยักษ มวนแมลงปอง ลูกน้ํายุงยักษ   

 

      ค. แบคทีเรีย   

แบคทีเรีย B.t.i. (Bacillus thuringiensis var. israelensis serotype H-14) แบคทีเรียชนิดนี้       

มีประสิทธิภาพดีในการกําจัดลูกน้ํายุงลายและลูกน้ํายุงกนปลอง แตไดผลไมมากนัก สําหรับการกําจัดลูกน้ํายุง

รําคาญ ไดรับการผลิตออกจําหนายตามทองตลาดมีชื่อการคาแตกตางกันไป และมีหลายสูตรใหเลือกใชตาม

ความเหมาะสมกับชนิดของแหลงน้ําและชนิดของลูกน้ํายุง เชน สูตรเคลือบเม็ดทราย สูตรของเหลว สูตรเม็ด 

ขอดีคือมีความปลอดภัยสูง ขอจํากัดคือฤทธิ์คงทนสั้น ประมาณ 1-4 สัปดาห นอกจากนั้นยังตองคํานึงถึงการ

ยอมรับของประชาชน 

การใชทรายกําจัดลูกน้ํายุงลาย 

ทรายกําจัดลูกน้ํา มีสารออกฤทธิ์ หลายชนิดดวยกัน  ไดแก สารเทมีฟอส แบคทีเรีย สารยั้งยั้ง      

การเจริญเติบโต แตในท่ีนี้จะแนะนําทรายกําจัดลูกน้ําเทมีฟอส 1% ลูกน้ําไดรับอันตรายโดยการกินเทมีฟอส       

ท่ีละลายในน้ําพรอมอาหาร  การไดรับทางผิวหนังมีผลตอลูกน้ํายุงนอยกวาการกิน สามารถฆาลูกน้ําใหตายได

ในระยะเวลา 1 วัน มีฤทธิ์คงทนนานไมนอยกวา 3 เดือน 
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อัตราการใชทรายกําจัดลูกน้ําเทมีฟอส 1% อัตราการใชควบคุมยุงลาย 1 กรัม : น้ํา 10 ลิตร ซ่ึงจะไดสาร       

ทีมีฟอสในน้ํามีความเขมขน 1 ppm. (หมายถึงสารเคมี 1 สวน ในน้ํา 1 ลานสวน)  

 

 

 

 

 

 

 

การจัดสิ่งแวดลอมภายในอาคารโรงพยาบาล 

 การจัดสิ่งแวดลอมภายในอาคาร หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอมภายในตัวอาคารโรงพยาบาล การจัด

อาคารสถานท่ีภายในและอุปกรณในการอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสําหรับผูรับบริการทุกกลุม สราง

สภาพแวดลอมท่ีดีตอการรับบริการ การใหบริการ ดําเนินกิจกรรมท่ีสงเสริมการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ี

ดี การจัดสิ่งแวดลอมภายในอาคารประกอบดวยการจัดการดานกายภาพ และการจัดกิจกรรมการใหบริการท่ี

สงเสริมการมีสุขภาพดีของผูรับบริการและเจาหนาท่ี ดังนี้ 

1. การสุขาภิบาลและความปลอดภัยในอาคาร 

ทรายกําจัดลูกน้ําเทมีฟอส 1% เหมาะสมท่ีจะใช

ควบคุมลูกน้ํายุงลายซ่ึงเพาะพันธุในภาชนะขังน้ํา 

เ นื่ อ ง จ า ก น้ํ า ไ ม ไ ห ล ถ า ย เ ท ไ ป สู แ ห ล ง อ่ื น               

แตไมเหมาะสมในการกําจัดลูกน้ําตามแหลงน้ํา

ธรรมชาติ ไมวาจะเปนน้ํานิ่งหรือน้ําไหล เนื่องจาก

เม็ดทรายจะจมลงในตะกอนดิน อินทรียวัตถุ และน้ํา

ไหลจะทําใหสารเคมีเจือจางอยางรวดเร็วไมสามารถ
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1. บริเวณภายในอาคาร สะอาด เปนสัดสวน ทางสัญจรรวมภายในอาคารมีความกวางไมนอยกวา 2 

เมตร สําหรับบริเวณพ้ืนตางระดับควรจัดทําเครื่องหมายเตือน 

2. กรณีอาคารท่ีมี 2 ชั้นข้ึนไป ควรมีการติดตั้งลิฟทบรรทุกผูปวย เพ่ือความสะดวกในการขนยาย

ผูปวยหรือมีทางลาดสําหรับเคลื่อนยายผูปวย 

3. มีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ และคนชรา เชน ปายแสดงสิ่ง

อํานวยความสะดวก ท่ีจอดรถผูพิการ ทางลาดและลิฟท ราวจับ ราวก้ัน บันได หองสวมผูพิการ เปนตน 

รายละเอียดตามกฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ      

และคนชรา พ.ศ. 2548 หรือระเบียบคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการวาดวยมาตรฐานอุปกรณหรือสิ่ง

อํานวยความสะดวกโดยตรงแกผูพิการ พ.ศ. 2544 โดยสังเขป คือ 

3.1 ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ มีสัญลักษณ หรือตัวอักษรเปนสีขาวบน

พ้ืนปายสีน้ําเงิน มีสัญลักษณ หรือตัวอักษรเปนสีน้ําเงินบนพ้ืนปายสีขาว และสามารถมองเห็นไดชัดเจน 

3.2 ทางลาดตองมีความลาดชันไมเกิน 1:12 และมีความกวางไมนอยกวา 0.9 เมตร มีความ

ยาวชวงละไมเกิน 6 เมตร ในกรณีท่ีทางลาดยาวเกิน 6 เมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 1.5 เมตร   

ค่ันระหวางแตละชวงของทางลาด และพ้ืนผิวของทางลาดตองเรียบไมลื่น หากทางลาดไมมีผนังก้ันใหยกขอบ

สูงจากพ้ืนผิวของทางลาดไมนอยกวา 5 เซนติเมตร และมีราวกันตก 

3.3 อาคารท่ีมีจํานวนชั้นตั้งแต 2 ชั้นข้ึนไป ตองจัดใหมีลิฟท หรือทางลาดท่ีผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราใชไดสะดวก 

3.4 ท่ีจอดรถผูพิการหรือผูทุพพลภาพและคนชรา ใหจัดไวใกลทางเขา - ออกอาคารใหมาก

ท่ีสุด มีลักษณะขนานกับทางเดินรถ มีพ้ืนผิวเรียบเสมอกัน และตองเปนพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมผืนผากวางไมนอยกวา 

1.4 เมตร ยาวไมนอยกวา 6 เมตร มีสัญลักษณรูปผูพิการนั่งเกาอ้ีลออยูบนพ้ืนของท่ีจอดรถ ดานท่ีติดกับ

ทางเดินรถมีขนาดกวางไมนอยกวา 0.9 เมตร และยาวไมนอยกวา 0.9 เมตร และมีปายขนาดกวางไมนอยกวา 

0.3 เมตร และยาวไมนอยกวา 0.3 เมตร ติดอยูสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 2 เมตร ในตําแหนงท่ีเห็นชัดเจน 

3.5 ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับผูพิการหรือผูทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย 1 หอง 

4. มีการทําความสะอาดพ้ืน ผนัง เพดาน หลอดไฟ พัดลม แอร และอุปกรณตางๆ อยางสมํ่าเสมอ 

ควรมีการดําเนินการดังตอไปนี้ 

4.1 พนักงานไดรับการอบรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง แนะนําการปฏิบัติงานความสะอาด    

โดยละเอียด และชัดเจน เชน ความถ่ีในการทําความสะอาดตอวัน ตอชั่วโมงวิธีการทําความสะอาด             

ในแตละงาน การใชน้ํายาฆาเชื้อโรค การจดบันทึกปฏิบัติงานประจําวันหรือประจําชั่วโมงแลวแตกรณี เปนตน 

4.2 มีผูท่ีทําหนาท่ีกํากับดูแลการปฏิบัติงานของพนักงาน มีแบบรายงานผลการปฏิบัติงาน

ของพนักงานเปนรายวันหรือรายชั่วโมง และมีการลงนามรับทราบผลการปฏิบัติงานและใหขอเสนอแนะของผู

กํากับดูแลเปนระยะ 

4.3 มีการรายงานผลการปฏิบัติงาน และการตั้งคณะกรรมการตรวจสอบเพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพความสะอาดเดือนละ 1 ครั้ง 



| 84 
 

5. การจัดแบงอาคารเปนระเบียบ สะอาด สวยงาม มีปายเตือนตางๆ ชัดเจนตามมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สีและเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย  

5.1 ปายหาม   ใชตัวหนังสือสีขาวบนพ้ืนสีแดง 

5.2 ปายเตือน   ใชตัวหนังสือสีดําบนพ้ืนสีเหลือง 

5.3 ปายบังคับ   ใชตัวหนังสือสีขาวบนพ้ืนสีฟา 

5.4 ปายแสดงเขตปลอดภัย ใชตัวหนังสือสีขาวบนพ้ืนสีเขียว 

6. การแบงสถานท่ีเพ่ือกิจการอ่ืน ซ่ึงปนการอํานวยความสะดวกแกผูมาใชบริการแยกเปนสัดสวน

ตองไมอยูในบริเวณผูปวยใน และไมปะปนหรือกีดขวางกับการใหบริการผูปวยนอก 

7. สถานท่ีท่ีเขาขายการควบคุมตามกฎหมายวาดวยพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

จะตองมีใบอนุญาตจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือหนังสือรับรองมาตรฐานการสุขาภิบาลตามประเภท

กิจการนั้นๆ แลวแตกรณี เชน รานทําผม รานอาหาร รานคา ลักษณะรานสะดวกซ้ือเปนตน 

8. การระบายอากาศ มีการระบายอากาศดี เชน มีชองระบายอากาศไมนอยกวาหนึ่งในสิบของพ้ืนท่ี

หอง หรือมีการระบายอากาศอ่ืนใดท่ีมีประสิทธิภาพในการทํางานท่ีทดแทนกันได กรณีเปนหองปรับอากาศ 

จะตองมีระบบการแลกเปลี่ยนอากาศระหวางภายในและภายนอกอาคาร เชน พัดลมดูดอากาศ เปนตน      

โดยมีขอแนะนํา ดังนี้ 

8.1 หองผาตัด (Operating room) ควรมีปริมาตรอากาศในหองไมนอยกวา 1,000 

ลูกบาศกฟุตตอคน และตองมีการถายเทอากาศระหวางภายในหองกับภายนอกอาคารในอัตราไมนอยกวา 40 

ลูกบาศกเมตรตอคนตอนาที 

8.2 หองพักแพทยหรือบุคลากรอ่ืนๆ ในโรงพยาบาล (Private room) ควรมีปริมาตร

อากาศในหองไมนอยกวา 750 ลูกบาศกฟุตตอคน และตองมีการถายเทอากาศระหวางภายในหองกับภายนอก

อาคารในอัตราประมาณ 25 ลูกบาศกฟุตตอคนตอนาที 

8.3 หอผูปวย (Ward) ควรมีปริมาตรอากาศในหองระหวาง 350-500 ลูกบาศกฟุตตอคน 

และตองมีการถายเทอากาศระหวางภายในหองกับภายนอกอาคารประมาณ 30 ลูกบาศกฟุตตอคนตอนาที 

8.4 หองรอตรวจของแผนกผูปวยนอก (OPD) ควรมีปริมาตรอากาศในหองระหวาง 200-

300 ลูกบาศกฟุตตอคน และตองมีการถายเทอากาศระหวางภายในหองกับภายนอกอาคารในอัตราประมาณ 

35 ลูกบาศกฟุตตอคนตอนาที 

8.5 หองประชุมหรือสัมมนา (Auditorium or conference room) ควรมีปริมาตรอากาศ

ในหองระหวาง 200-300 ลูกบาศกฟุตตอคน และตองมีการถายเทอากาศระหวางภายในหองกับภายนอก

อาคารไมนอยกวา 15 ลูกบาศกฟุตตอคนตอนาที 

8.6 สภาพอากาศโดยท่ัวไป ควรจะมีความชื้นสัมพัทธระหวาง 50-70% มีการเคลื่อนไหว

ของอากาศ (Air movement) ระหวาง 15-25 ฟุตตอนาที ในอุณหภูมิหองระหวาง 20-25 องศาเซลเซียส  
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8.7 หองท่ีตองระมัดระวังควบคุมคุณภาพอากาศ หรืออาจมีการแพรกระจายเช้ือได 

จะตองมีการควบคุมระบบระบายอากาศและปรับอากาศสําหรับหองตางๆ ท่ีสําคัญตามมาตรฐานวิศวกรรม

สถานแหงประเทศไทย เรื่องการระบายอากาศและปรับอากาศในสถานพยาบาล  

8.8 ในกรณีท่ีเปนเครื่องปรับอากาศ ใหมีระบบบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอตามประเภทของ

เครื่องปรับอากาศ (ใหพิจารณาจากเอกสารรายงานการซอมบํารุงของโรงพยาบาล) และในกรณีท่ีมีการใช

เครื่องปรับอากาศท่ีใชระบบหอผึ่งเย็นตองมีการทําความสะอาดและกําจัดตะกอนในหอผึ่งเย็น (Cooling 

tower) อยางนอยทุก 6 เดือน และมีการเก็บตัวอยางน้ําในหอผึ่งเย็น เพ่ือตรวจสอบหาเชื้อลีจิโอเนลลา 

(Legionella) ทุก 3 เดือน ตามประกาศกรมอนามัยเรื่อง ขอปฏิบัติการควบคุมเชื้อลีจิโอเนลลาในหอผึ่งเย็น

ของอาคารในประเทศไทย  

9. แสงสวาง มีแสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ชัดเจน ความสองสวางท่ีเหมาะสมสําหรับ

พ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมตางๆ ในอาคารตามมาตรฐานแสงสวางจากการทํางานของสํานักโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค  

ตารางแสดงคาเฉล่ียความเขมของแสงสวางของอาคารโรงพยาบาล 

อาคาร/พ้ืนท่ี 
คาเฉลี่ยความเขมของ 

แสงสวาง (ลักซ) 

ทางเขา 

- ทางเขาหองโถง หรือหองพักรอ 

- บริเวณโตะประชาสัมพันธ หรือตดิตอเจาหนาท่ี    

- ปอมยาม   

- จุดเวรแปล    

- จุดตรวจคัดกรองโรค  

 

200 

400 

100 

100 

400 

อาคาร/พ้ืนท่ีคาเฉลี่ยความเขมของแสงสวาง (ลักซ) พ้ืนท่ีสัญจร 

- ทางเดินในพ้ืนท่ีสัญจรเบาบาง   

- ทางเดินในพ้ืนท่ีสัญจรหนาแนน   

- บันได  

 

20 

50 

50 

หองฝกอบรมและหองบรรยาย 

- พ้ืนท่ีท่ัวไปในหองบรรยาย  

 

300 

หองคอมพิวเตอร 

- บริเวณท่ัวไป  

 

400 

หองประชุม  300 

งานธุรการ 

- หองถายเอกสาร  

 

300 

โรงอาหาร 

- พ้ืนท่ีท่ัวไป  

 

200 
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อาคาร/พ้ืนท่ี 
คาเฉลี่ยความเขมของ 

แสงสวาง (ลักซ) 

โรงซักรีด 

- บริเวณหองอบหรือหองทําใหแหง  

 

100 

หองครัว 

- พ้ืนท่ีท่ัวไป  

- บริเวณท่ีปรุงอาหารและท่ีทําความสะอาด  

 

200 

300 

 

หองปฐมพยาบาล 

- หองพักฟน  

- หองตรวจรักษา  

 

50 

400 

หองสุขา  100 

งานท่ีเก่ียวของกับหมอไอนํ้า (Boiler) 

- เครื่องมืดวัด เกจ ฯลฯ  

 

200 

งานซอมบํารุง  400 

หองปฏิบัติการทดลองและหองทดสอบ  800 

อาคาร/พ้ืนท่ีคาเฉลี่ยความเขมของแสงสวาง (ลักซ) งานสํานักงาน 

- หองคอมพิวเตอร (งานบันทึกขอมูล)   

- บริเวณท่ีแสดงขอมูล (จอภาพและเครื่องพิมพ)  

- งานพิมพดีด การเขียน การอาน และการจัดเก็บเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

 

600 

600   

400  

แหลงท่ีมาขอมลู : กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพ 

แวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวางและเสียง พ.ศ. 2549 

 

10. เสียงและความส่ันสะเทือน ตองมีการควบคุมแหลงกําเนิดเสียง และความสั่นสะเทือนตางๆ ใน

โรงพยาบาล ไมใหเปนการรบกวนตอผูปวย และบุคลากรในโรงพยาบาลไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

และชุมชน เชน การกอสราง หรือซอมบํารุงหมอน้ํา เครื่องสูบน้ํา พัดลม เครื่องกรอฟน โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ 

 

2. การจัดสถานที่ทํางานใหนาอยู นาทํางาน 
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กิจกรรมหลักสูการเปนสถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน 

 สถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน หมายถึง สถานท่ีทํางานท่ีมีการจัดการสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการมี

สุขภาพดีของคนทํางานทุกคน ไมวาจะเปนผูประกอบกิจการ ผูปฏิบัติงาน หรือผูมารับบริการ รวมท้ังจัด

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหเกิดความสุขกาย สบายใจในการทํางาน 

 

หลัก 4 ประการ สูสถานท่ีทํางานนาอยูนาทํางาน 

หลัก 4 ประการ ประกอบดวย สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี มีชีวิตชีวา มีรายละเอียดดังนี้ 

1. สะอาด เปนจุดเริ่มตนของการปรับปรุงสถานท่ีทํางาน สามารถนําหลัก 5 ส (สะสาง สะดวก 

สะอาด สุขลักษณะ สรางนิสัย ) มาประยุกตใชได ประกอบกับการจัดการแบงพ้ืนท่ีอยางเหมาะสม           

เปนสัดสวน มีการจัดเก็บวัสดุอุปกรณอยางเปนระเบียบ เรียบรอย มีการจัดการหองสุขา และการควบคุมสัตว

และแมลงนําโรคอยางเหมาะสม 

2. ปลอดภัย  เปนการสรางความม่ันใจตอการทํางาน หากเราสามารถทําใหสถานท่ีทํางาน            

มีความปลอดภัย ท้ังดานอาคาร สถานท่ี เครื่องจักร เครื่องมือ และสภาพแวดลอมในการทํางาน จะสงผล    

ใหคนทํางานเกิดความเชื่อม่ัน และไมมีความวิตกกังวลในระหวางการทํางาน 

3. ส่ิงแวดลอมดี เปนการสรางความเชื่อม่ันตอสถานท่ีทํางาน วาเปนสถานท่ีท่ีไมกอใหเกิดมลพิษท้ัง

ตอสุขภาพของคนทํางานและชุมชนโดยรอบ ดวยการจัดการปองกันมลพิษและมีมาตรการลดผลกระทบ      

ตอสิ่งแวดลอม ท้ังมลพิษทางเสียง ฝุนละออง ความสั่นสะเทือน สารเคมี น้ําเสีย และมูลฝอย รวมถึง         

การจัดพ้ืนท่ีสีเขียว  
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4. มีชีวิตชีวา เปนการสรางเสริมขวัญกําลังใจ และความประทับใจตอผูปฏิบัติงานดวยการจัด

กิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกาย การบริโภคอาหารท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะ ตามหลักโภชนาการ      

และการสงเสริมสุขภาพคนทํางานใหปฏิบัติตนไดอยางถูกตองในการดูแลสุขภาพตนเอง เพ่ือใหรางกายแข็งแรง    

และมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 

 

 
 

แนวทางการดําเนินงาน “สถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน”  

1. กําหนดนโยบายดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมโดยผูบริหารขององคกร พรอมท้ัง

ติดประกาศใหคนทํางานทุกคนรับทราบ  

2. กําหนดกฎระเบียบในการทํางานท่ีเอ้ือตอสุขภาพ และความปลอดภัย เชน หามสูบบุหรี่ และหาม

ดื่มสุราในสถานท่ีทํางาน เปนตน 

3. สงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของคนทํางานทุกคน ในการพัฒนาสถานท่ีทํางานใหเปนสถานท่ี

ทํางานนาอยู นาทํางาน เชน สนับสนุนใหเกิดกลุมกิจกรรม หรือชมรมตางๆ เปนตน 

4. รวมกันพัฒนาสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในการทํางาน ใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดีมีความปลอดภัย 

รวมท้ังการควบคุมมลพิษดานตางๆ จากกระบวนการทํางาน หรือกระบวนการผลิต เพ่ือไมใหสงผลกระทบตอ

คนทํางานและชุมชนโดยรอบ  

5. จัดกิจกรรมหรือโครงการจัดการสิ่งแวดลอม และการสงเสริมสุขภาพดานตางๆ ตามความตองการ

ของสถานท่ีทํางานนั้นๆ โดยเนนการมีสวนรวมของคนทํางานทุกคน เชน โครงการ 5 ส โครงการสถานท่ี

ทํางาน ปลอดมลพิษ โครงการโรงงานสีขาว โครงการรณรงคเพ่ืองดสูบบุหรี่ สุราหรือสารเสพติด โครงการ

อาหารเพ่ือสุขภาพ โครงการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ โครงการสงเสริมสุขภาพจิตในการทํางาน เปนตน  

6. ประสานงานกับหนวยบริการสุขภาพหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภายในและภายนอกองคกร    

เพ่ือรวมกันดําเนินงานสงเสริมสุขภาพใหคนทํางานมีสุขภาพท่ีดี ท้ังกายและใจ  
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7. มีการติดตาม ตรวจสอบการดําเนินงาน หากพบปญหาตองดําเนินการแกไขและทบทวนตลอดเวลา

เพ่ือใหดําเนินการอยางตอเนื่อง 

 

กิจกรรม 5ส 

 5ส คือ เทคนิคหรือวิธีการจัดหรือปรับปรุงสถานท่ีทํางาน หรือสภาพการทํางานใหเกิดความสะดวก 

ความเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด หรือเอ้ืออํานวยใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน ซ่ึงประกอบดวย สะสาง 

สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 สะสาง  คือ การแยกของท่ีไมตองการหรือไมจําเปนตองใชออกจากสิ่งท่ีตองการหรือจําเปนตองใชการ

เริ่มตนสะสางสามารถทําได โดยการกําหนดเกณฑวาสิ่งของอะไรบางท่ีจําเปนตองทําการสะสาง และแจง

รายละเอียดใหทุกคนทราบจากนั้นแยกของท่ี “จําเปน” และสิ่งของท่ี “ไมจําเปน” ออกจากกัน จุดท่ีควร

สะสาง เชน บนโตะทํางานและลิ้นชักโตะทํางานของแตละคน ตูเก็บเอกสาร ตูเก็บของ ชั้นวางของ หองเก็บ

ของ พ้ืนของสถานท่ีทํางาน รวมท้ังเพดาน เปนตน 

สะดวก  คือ การจัดวางสิ่งของใหเปนท่ีเปนทาง เปนหมวดหมู การวางของท่ีใชงานบอยไวใกลตัวและ

ท่ีสําคัญคือการนําของท่ีใชแลวกลับมาวางไวท่ีเดิม การดําเนินกิจกรรมสะดวก เชน การกําหนดท่ีวางของใน

สํานักงาน ตูเก็บเอกสาร ชั้นวางของ โตะทํางาน เครื่องถายเอกสาร โตะวางคอมพิวเตอร โตะพิมพดีด โดย

จัดทําผังหองทํางานและตําแหนงของอุปกรณตางๆ โดยการหารือรวมกันของคนท้ังองคกร เพ่ือใหทราบโดยท่ัว

กัน ตอจากนั้นควรศึกษาเทคนิคในการวางของและเลือกใชใหเหมาะสม เชน การจัดแยกของใชตามหนาท่ีใน

การใชงานและการนํามาวางไวในท่ีกําหนด (ตามผัง) การวางของหนัก ควรวางไวดานลางของตู ชั้นเก็บของ 

สวนของท่ีเบาใหวางไวดานใน เปนตน 

 สะอาด  คือ การรักษาความสะอาดเพ่ือสรางสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศในการทํางาน โดยการ

ทําความสะอาดในบริเวณและจุดตางๆ และคนหาสาเหตุท่ีอาจกอใหเกิดความสกปรก เลอะเทอะ หรือเกิดเศษ

มูลฝอยตางๆ เพ่ือหาทางขจัดสาเหตุของปญหา และวางแผนดําเนินการแกไขในจุดนั้นๆ การดําเนินการอาจทํา

ไดหลายรูปแบบ เชน มีการกําหนดชวงเวลาการทําความสะอาดอุปกรณ เครื่องใชเปนประจําทุกวันละ 5 นาที 

มีการกําหนดวันทําความสะอาดเปนประจําในแตละสัปดาห แตละเดือน และกําหนดวันทําความสะอาดครั้ง

ใหญ โดยทุกคน ทุกพ้ืนท่ีทําพรอมกันอยางนอยปละ 1 ครั้ง (BIG CLEANIANG DAY) เปนตน  

 

สุขลักษณะ   คือ การดําเนินกิจกรรมสะสาง สะดวก สะอาด อยางตอเนื่องและปรับปรุงใหดีข้ึนโดย

กําหนดใหมีการปฏิบัติกิจกรรมโดยเฉพาะ สะสาง สะดวก สะอาด อยางตอเนื่อง เชน สัปดาหละ 1 ครั้ง ตาม

ความเหมาะสมของหนวยงาน กําหนดมาตรฐานหรือแนวทางในการปฏิบัติท่ีเก่ียวของกับ 3 ส แรก อยาง

ชัดเจน และเปนท่ียอมรับของบุคลากรในองคกร การกําหนดมาตรฐานของพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปมักใหบุคลากรใน

พ้ืนท่ีเปนผูกําหนดในชวงเริ่มตนทํากิจกรรม เพ่ือใหสามารถปฏิบัติไดงาย และไดรับความรวมมือจากสมาชิกใน
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พ้ืนท่ีและอาจแตงตั้งคณะกรรมการติดตามผลการดําเนินกิจกรรม 5 ส เพ่ือใหเกิดการรักษามาตรฐานอยาง

ตอเนื่อง 

 สรางนิสัย คือ การสรางนิสัยการดําเนินกิจกรรมท้ัง 4 ส ใหตอเนื่องและยั่งยืนจนกลายเปนนิสัยถือ

เปน ส ท่ีมีความสําคัญและหมายถึงความสําเร็จของกิจกรรม 5ส การสรางนิสัย เชน กระตุนใหเจาหนาท่ีปฏิบัติ

ตามหลักเกณฑท่ีกลาวมาแลวท้ัง 4 ส ผูบริหารตองคอยกระตุนและติดตามการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ โดยถือวา

การทํากิจกรรม 5 ส เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงานประจํา เม่ือเกิดปญหาหรือขอติดขัดการในดําเนินการก็มี

การแกไขปรับปรุงและใหความรูเพ่ิมเติมในดานตางๆ รวมถึงจัดกิจกรรมสงเสริม เชน การประกวดพ้ืนท่ี     

และมอบรางวัล เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจตอผูเขารวมกิจกรรม 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. การสงเสริมกิจกรรมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดีแบบองครวม 

นอกจากปยจัยดานสภาพแวดลอมแลว ปจจัยท่ีเก่ียวของโดยตรงกับตัวบุคคลท่ีเปนปจจัยสําคัญ คือ

ปจจัยดานพฤติกรรม การสงเสริมหรือสนับสนุนใหบุคคลากรในโรงพยาบาลหรือผูรับบริการของโรงพยาบาลมี
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พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี เปนอีกบทบาทหนึ่งท่ีสถานบริการสาธารณสุขสามารถดําเนินการและสนับสนุนกิจกรรม

เหลานี้ ได โดยพิจารณาความเหมาะสมตามบริบทของโรงพยาบาล กิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพด ี

ประกอบดวยหลากหลายกิจกรรม อาทิ 

กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) 

 กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของรางกายทุกรูปแบบท่ีเกิดจากการหดตัวของกลามเนื้อ

และทําใหรางกายมีการใชพลังงานเพ่ิมข้ึนจากขณะพัก  กิจกรรมทางกายจึงมีความสัมพันธกับสุขภาพ  นั่นคือ 

ถามีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอจะมีผลดีตอสุขภาพ แตถาขาดการมีกิจกรรมทางกายอยางเพียงพอจะมี

ผลเสียตอสุขภาพ 

 กิจกรรมทางกาย  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวัน (Daily-routine 

Physical Activity) และกิจกรรมทางกายในเวลาวาง (Leisure-time Physical Activity)  กิจกรรมทางกายใน

ชีวิตประจําวัน เชน การทํางานบาน  การเดินทางและการประกอบอาชีพ  ถามีการปฏิบัติอยางเพียงพอ จะมี

ผลดีตอสุขภาพ  ถึงแมวาจะเปนผูท่ีขาดการมีกิจกรรมทางกายในยามวาง การทํางานบานเปนประจํา การ

เดินทางดวยเทา หรือการมีกิจกรรมทางกายเปนสวนใหญในการประกอบอาชีพแตละวัน  ก็อาจจะชวยรักษา

ระดับสภาวะสุขภาพท่ีดีใหคงอยูได 

 กิจกรรมทางกายในยามวาง  ไดแก  การเลน (Play) การออกกําลังกาย (Exercise) และกีฬา (Sport) 

เปนกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธคอนขางสูงกับสภาวะสุขภาพ  โดยการเลน การออกกําลังกายและกีฬา  จะมี

ความแตกตางกันไปตามความหนัก (Intensity) ระยะเวลาของกิจกรรม (duration) และระดับของการแขงขัน 

(Compettition Levels) การเลนเปนกิจกรรมทางกายท่ีมีระดับการแขงขันนอยกวาการออกกําลังกาย     

และการออกกําลังกายมีระดับการแขงขันนอยกวากีฬา 

 โดยปกติการเลน การออกกําลังกายและกีฬา  จะเปนกิจกรรมทางกายท่ีมีความหนัก ระยะเวลา      

ท่ีแนนอนและการแขงขันมากกวากิจกรรมทางกายท่ีปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ดังนั้น กิจกรรมทางกายในยาม

วางจึงถือเปนกิจกรรมทางกายท่ีมีความสัมพันธกับสุขภาพมากกวากิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวัน 

 การเลน (Play)  หมายถึงกิจกรรมทางกายท่ีมีความสนุกสนานและความเพลิดเพลิน  การเลนเปน

กิจกรรมทางกายท่ีมีคุณลักษณะสําคัญคือ ผูปฏิบัติเขารวมโดยสมัครใจ มีอิสระ มีความสนุกสนานและมีการ

แขงขันนอย แตการเลนมีการออกกําลังกายและกีฬาผสมอยูดวย เชน เด็กเลนเกมวิ่งเปยวจะมีความสนุสนานมี

การแขงขันและมีผลดีตอสุขภาพหากปฏิบัติเปนประจํา 

 การออกกําลังกาย (Exercise) เปนกิจกรรมทางกายท่ีมีคุณลักษณะสําคัญ คือ มีแบบแผน  มีระบบ

และมีการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือปรับปรุงหรือคงรักษาสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 

คุณลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของการออกกําลังกาย คือ ผูออกกําลังกายสามารถเลือกทําสิ่งท่ีตนเองรูสึกดีหรือ

พึงพอใจและสามารถมุงความสนใจอยูท่ีความสนุกสนานของการเคลื่อนไหว แตรางกายจะตองมีการออกแรง

ระดับหนึ่ง  มีการออกแรงมากกวาการเลนหรือการทํางานในชีวิตประจําวันและมีแนวทางปฏิบัติเพ่ือท่ีจะบรรลุ
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เปาหมาย เชน มีการออกแบบโปรแกรมท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เชน การลดน้ําหนัก การเพ่ิมสมรรถภาพของ

ระบบหัวใจและหลอดเลือด การปรับสภาพอารมณและการลดความเครียด 

 กีฬา (Sport) เปนกิจกรรมทางกายท่ีมีคุณลักษณะสําคัญ คือ ตองใชทักษะและมีการแขงขันสูง         

มีความเฉพาะเจาะจงมากกวาการออกกําลังกาย ตองการระดับสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเคลื่อนไหว    

การแขงขันและชัยชนะ มีรูปแบบ กฎกติกาชัดเจน ตองการผูฝกสอน ยุทธวิธี และคูแขงขันกีฬามีการเลนผสม

อยูนอย นักกีฬาสวนใหญสูญเสียคุณลักษณะการเลน เชน ความมีอิสระ ความสนุกสนาน  การฝกกีฬาถือวา    

เปนการออกกําลังกาย แตดวยคุณลักษณะของกีฬาท่ีมุงพัฒนาความสามารถสูงสุดทางการกีฬา (Sport 

Perfermance) การออกกําลังกายในกีฬาจึงเปลี่ยนเปนการฝก (Training)  เนื่องจากการฝกมีเปาหมายเฉพาะ

ตองการทักษะ ความรู ความเชี่ยวชาญและมีความหนักสูงมากกวาการออกกําลังกาย 

 

ตัวอยางการดําเนินกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีแบบองครวม เชน 

 

1. โครงการคลินิกไรพุง (DPAC) 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย สงเสริมใหสถานบริการสาธารณสุข ในสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขทุกระดับ ตั้งแตโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) โรงพยาบาล

ท่ัวไป (รพท.) และโรงพยาบาลศูนย (รพศ.) ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง 

และกลุมผูท่ีเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ดานการบริโภคอาหารตามหลักโชนาการและการมีกิจกรรม     

ทางกายอยางถูกตองและเพียงพอ ภายใตช่ือโครงการคลินิกไรพุง (DPAC) มีการดําเนินงาน ดังนี้ 

1.  การจัดตั้งคลินิก ซ่ึงชื่ออาจแตกตางกันไปในแตละโรงพยาบาล เชน คลินิกรักษสุขภาพ คลินิก

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คลินิกไรพุง คลินิกสงเสริมสุขภาพ หรือบูรณาการกับคลินิก NCDs เปนตน  

2. มีทีมงานใหบริการ ซ่ึงประกอบดวย แพทย พยาบาลวิชาชีพ นักโภชนาการ นักวิชาการ

สาธารณสุขและนักวิทยศาสตรการกีฬา เปนตน  แตสวนใหญทีมงานจะไมครบทุกวิชาชีพ เชน สวนใหญไมมี

นักวิทยาศาสตรการกีฬา เจาหนาท่ีท่ีทํางานสงเสริมสุขภาพจะทําหนาท่ีแนะนําและใหคําปรึกษาเอง ซ่ึงกอง

กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ จัดอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพอยูตอเนื่องทุกป 

3. มีรูปแบบการดําเนินกิจกรรมการใหบริการ ใหคําปรึกษาปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยสังเขป ดังนี้ 
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3.1  มีการคัดกรอง กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน ในประชากรอายุ

ตั้งแต 15 ปข้ึนไป 

3.2  มีกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไดแก 

- ลงทะเบียนผูเขารับการบริการท่ีมาจากการคัดกรอง หรือสงตอมาจากคลินิก 

NCDs หรือผูท่ีสนใจสมัครเขารวมโครงการ 

- ประเมินความเสี่ยงพฤติกรรมสุขภาพ ดานการกินและการมีกิจกรรมทางกาย 

- ประเมินภาวะสุขภาพ และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- ประเมินความพรอมในการปรับเปลี่ยนกิจกรรม 

- สรางความตระหนัก สรางแรงจูงใจเพ่ือใหกลุมเปาหมายพรอมเปลี่ยนแปลง 

- ตั้งเปาหมายรวมกัน 

3.3 ใหความรู สาธิตและเพ่ิมทักษะ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคและเพ่ิมกิจกรรมทางกายเปน

รายบุคคลและรายกลุม เชน บรรยาย สาธิตการเลือกอาหาร การปรุงอาหารสุขภาพ การออกกําลังกายแบบ

ตางๆ การเพ่ิมสมรรถภาพหัวใจ การสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อและการยืดเหยียดรางกาย ตลอดจนการ

ใหคําปรึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการออกกกําลังกายท่ีกลุมเปาหมายสามารถนําไปปฏิบัติไดเอง 

3.4 นัดและติดตามประเมินผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือประเมินการเปลี่ยนดานรางกาย ผล

ตรวจสุขภาพ การใชยาและขีดความสามารถในการออกกําลังกายหรือเพ่ิมกิจกรรมทางกายดวยตนเอง เปนตน 

2. โครงการอ่ืนๆ ท่ีสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย 

นอกจากการดําเนินงานคลินิกไรพุงในโรงพยาบาลซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับบุคคลแลว 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ยังสนับสนุนใหสถานบริการ ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข รวมจัดกิจกรรม

อ่ืนๆ ภายใตภารกิจของกองฯ เพ่ือสงเสริมใหประชาชน ชุมชน เพ่ิมกิจกรรมทางกายดวย เชน 

- การจัดกิจกรรม (Events) ตางๆ เชน การปนจักรยานเพ่ือสุขภาพ  การเดินเพ่ือสุขภาพ การวิ่งเพ่ือ

สุขภาพ การบริหารรางกายเพ่ือลดพุง การปองกันเด็กจมน้ํา การจัดสวนสุขภาพ เปนตน 

- การใหบริการหองออกกําลังกาย (Fitness) แกเจาหนาท่ี ผูมารับบริการท่ีโรงพยาบาลหรือบุคคล

ท่ัวไป ท้ังในรูปแบบการสอนสาธิตหรือการบริการสมาชิก 

- การจัดตั้งชมรมสุขภาพ หรือคายสุขภาพ เชน คายเบาหวาน  บริการประชาชน เปนตน 

- การจัดสภาพแวดลอมในโรงพยาบาลใหเอ้ือตอการมีกิจกรรมทางกาย เชน รณรงคเดินบันไดแทน

การใชลิฟต เปนแหลงศึกษาดูงานของสถานศึกษาหรือหนวยงานตางๆ เปนตน 

- กิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพของผูมารับบริการ หรือประชาชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

ของโรงพยาบาล 

 

3. กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพใหเหมาะสมแตละกลุมวัย 
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1. จัดมุมใหความรูดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมในแตละกลุมวัย 

เชน เรื่องการออกกําลังกาย โภชนาการ สุขภาพจิต สุขภาพชองปาก อนามัยการเจริญพันธุ การลด ละ เลิก

บุหรี่ สุราและสารเสพติด เปนตน 

2. จัดให มี กิจกรรมให คําปรึกษาด านสุขภาพขณะรอรับบริการของผู ป วยและญาติ                

โดยโรงพยาบาลจัดใหมีเจาหนาท่ีประจําจุด เพ่ือใหคําปรึกษาแกผูปวยและญาติ ดานการสงเสริมสุขภาพ    

และปองกันโรค เชน กิจกรรมใหคําปรึกษาโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    

การเลิกบุหรี่ สุรา การบําบัดยาเสพติด การออกกําลังกาย การพักผอนนอนหลับ การดูแลสุขภาพชองปาก 

สุขภาพจิต การสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย เปนตน  

 

 
 

 

ตัวอยางกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 

- กลุมหญิงตั้งครรภ ไดรับการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ ภูมิตานทานโรค การปองกันและจัดการ

ภาวะเสี่ยงอยางเหมาะสม การเตรียมพรอมในการใหนมบุตร การดูแลสุขภาพ และการปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสม 

โดยมีการจัดบริการโรงเรียนพอแมสอดแทรกในการใหบริการของคลินิกฝากครรภ หองคลอด หลังคลอด  

- กลุมทารกแรกเกิด สนับสนุนการไดรับนมแมทุกราย โดยมีการจัดบริการเตรียมความพรอมเรื่องการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม ตั้งแตระยะกอนคลอด ถึงหลังคลอด มีคลินิกนมแมคอยใหความชวยเหลือมารดากรณีรายท่ี

มีปญหาทารกไดรับอาหารเสริมตามวัย กระตุนพัฒนาการทุกดาน 

- กลุมเด็ก 0 - 5 ป ไดรับการสงเสริมสุขภาพใหมีการเติบโต และมีพัฒนาการสมวัย ปองกันภาวะเสี่ยง 

เสริมสรางการเรียนรู การเสริมสรางภูมิคุมกันตานทานโรคโดยดําเนินการท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี 

- กลุมวัยรุน ควรไดรับการสงเสริมใหมีทักษะชีวิต โดยในกลุมปกติสามารถดูแลตนเองใหปลอดภัยจาก

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการต้ังครรภกอนวัยอันควร ในกลุมเสี่ยงสามารถดูแลตนเองไมใหเกิด

การตั้งครรภซํ้า โดยมีการจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 

- กลุมวัยทํางาน ไดรับการสงเสริมสุขภาพใหสามารถประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพของตนเองได      

รูวิธีการจัดการความเสี่ยงนั้นๆ เพ่ือเตรียมความพรอมในการเปนผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี มีพฤติกรรมสุขภาพ    

ท่ีถูกตองเหมาะสม 

- กลุมวัยสูงอายุ ไดรับการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพชองปาก 

การปองกันอุบัติเหตุ การจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และจิตวิญญาณ 
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N: Nutrition การจัดการสุขาภิบาลอาหารและนํ้า  

การสุขาภิบาลอาหารในโรงพยาบาล 

 ความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารท่ีจัดบริการใหกับผูปวยในโรงพยาบาลและอาหารท่ี

จําหนายในรานคาภายในโรงพยาบาล นับเปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญเปนอยางยิ่งตอสุขอนามัยของผูปวย ญาติหรือ

ประชาชนท่ีมารับบริการ และบุคลากรภายในโรงพยาบาล ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการควบคุมดูแลสถานท่ี

ประกอบอาหารสําหรับผูปวยและรานอาหารในโรงพยาบาลใหไดมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือใหผูปวย 

ญาติหรือประชาชนท่ีมารับบริการ และบุคลากรภายในโรงพยาบาลไดรับประทานอาหารท่ีสะอาดและ

ปลอดภัย 

 การสุขาภิบาลอาหาร (Food sanitation)  หมายถึง การบริหารจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอม 

รวมท้ังบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการเตรียม ปรุง และจําหนายอาหารเพ่ือทําใหอาหารสะอาด ปลอดภัย 

ปราศจากเชื้อโรค พยาธิและสารเคมีตางๆ ท่ีเปนอันตราย หรืออาจจะเปนอันตรายตอการเจริญเติบโตของ

รางกาย สุขภาพอนามัย และการดํารงชีวิตของผูบริโภค 

 

 
 

แหลงปนเปอนของอาหาร 

 แหลงปนเปอนของอาหาร แบงตามหลักการสุขาภิบาลอาหารเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
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1. แหลงปนเปอนโดยตรง (Direct sources of contaminants) ไดแก การปนเปอนของจุลินทรียซ่ึง

มักจะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคท่ีจะอาศัยอยูในคน ตัวอาหาร สัตว แมลงนําโรค สิ่งแวดลอม เชน ดิน น้ํา 

อากาศ และน้ําเสีย เปนตน 

1.1 คน (People) แบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรคสามารถพบไดในบริเวณตางๆ ของรางกายคน เชนผิวหนัง 

มือ หู ในลําคอ และเสนผม เปนตน โดยสามารถจะแพรกระจายจากการสัมผัสท่ีใบหนา เสนผม หรือสวน 

ตางๆ ของรางกายกอนการประกอบอาหาร แมวาคนเรามีสุขภาพสมบูรณและไดชําระลางรางกายอยางสะอาด 

ก็อาจจะเปนพาหะของแบคทีเรีย และไวรัสจนเกิดแพรกระจายไปสูบุคคลอ่ืนได ท้ังนี้เกิดจากการมีสุขนิสัยไมดี 

เชน การไอและจามโดยไมใชผาปดปากจมูก การไมลางมือหลังจากเขาหองสวมเปนตน โดยเฉพาะผูสัมผัส

อาหารท่ีมีสุขนิสัยไมดีมักจะพบบอยครั้งวาทําใหเกิดการปนเปอนเชื้อโรคจากอุจจาระไปสูอาหารไดงาย 

1.2 อาหารดิบ (Raw Food) ตัวอยางเชน เนื้อสัตว สัตวปก ปลา สัตวน้ําท่ีมีเปลือกพวกกุง หอย ไข

และผักเปนตน เม่ือเนื้อสัตวถูกฆาชําแหละ หนังและเนื้อของสัตวอาจปนเปอนจากเชื้อแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรค

ซ่ึงมีอยูตามธรรมชาติในระบบการยอยอาหาร ถาเนื้อเหลานี้ถูกสับจนละเอียด เชน เนื้อท่ีอยูในแฮมเบอรเกอร

เปนตนแบคทีเรียก็จะกระจายไปท่ัวชิ้นอาหารนั้นได 

กรณีของสัตวน้ําเปลือกแข็งท่ีมีอวัยวะในการกรองน้ํา เพ่ือดํารงชีวิต ถาในแหลงน้ํานั้นมีการปนเปอน

มลพิษหรือโลหะหนัก เชน น้ําท้ิงจากโรงงานท่ีไมไดรับการบําบัดอยางถูกวิธีเปนตน สัตวน้ําประเภทนี้อาจดูด

ซับแบคทีเรียและจุลินทรียชนิดอ่ืนๆ หรือสารเคมีท่ีมีอันตรายเขาไปสะสมในรางกาย 

  1.3 สัตวนําโรคและสัตวเลี้ยง (Pests and pets) แมลงตางๆ เชน แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน และ

สัตวเลี้ยง เชน หนู สุนัข แมว หนูแฮมเตอร สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา และสัตวเลื้อยคลานตางๆ เปนตน สัตวเหลานี้

ท้ังหมดสามารถเปนพาหะนําเชื้อแบคทีเรียท่ีเปนอันตรายได เชื้อโรคติดมาตามรางกายรวมท้ังขนสัตว ขนนก 

มูลสัตว ไขและวัสดุท่ีใชทํารัง ก็สามารถปนเปอนลงในอาหารไดหากไมมีการปองกันท่ีเหมาะสม 

1.4 อากาศและฝุนละออง (Air and dust) อากาศและฝุนละอองสามารถเปนตัวนําเศษผิวหนังท่ีตาย

แลวเปนจํานวนนับลานๆ เซลลรวมถึงจุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรคตางๆ มาสัมผัสกับอาหารท่ีไมมีการปกปด 

1.5 น้ํา (Water) โดยเฉพาะน้ําดื่มท่ีไมไดผานกระบวนการผลิตและฆาเชื้ออยางถูกตอง เชน น้ําจาก

แมน้ํา ทะเลสาบ และแหลงน้ําขนาดใหญ เปนตน สามารถนําเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษมา

ปนเปอนในอาหารได 

1.6 สิ่งสกปรก (Soil) ผลไมท่ีไมไดลาง ผัก เมล็ดธัญพืชและเมล็ดขาวจําพวกถ่ัว เปนตน โดยปกติแลว 

จะมีเศษดิน และสิ่งสกปรกมาดวยซ่ึงสามารถปนเปอนสูอาหารได 

1.7 เศษอาหาร (Food waste) แบคทีเรียท่ีอยูในเศษอาหารและท่ีมาจากสัตวนําโรคจะเปดการ

ปนเปอนสูอาหารไดถาเศษอาหารนั้นไมไดถูกกําจัดอยางเหมาะสม 

2. แหลงปนเปอนโดยออม (Indirect sources of contaminants) ไดแก ภาชนะอุปกรณเครื่องมือ 

ท่ีใชในการเตรียม ปรุง บริการและเก็บอาหาร และโครงสรางของสถานท่ีเตรียม ปรุง เก็บ และบริการอาหาร 

  2.1 ภาชนะอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใช การออกแบบวัสดุท่ีใชทําภาชนะและอุปกรณมีผลตอการ

ปนเปอนของสารเคมีลงสูอาหาร และขณะเดียวกันอาจจะทําใหเปนแหลงสะสมของเชื้อโรค สิ่งแปลกปลอม 
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หากลางทําความสะอาดไมดีก็จะปนเปอนลงสูอาหารไดเชนเดียวกัน เชน เขียงไมมักจะเปนแหลงสะสมของเชื้อ

โรค และเศษอาหารตกคาง และหากไมผึ่งใหแหงก็จะข้ึนราไดเปนตน 

  2.2 พ้ืน ผนัง เพดาน ของสถานท่ี/บริเวณ เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร หากทําดวยวัสดุท่ีทําความ

สะอาดยาก หรือเปนแหลงสะสมของสิ่งสกปรกไดงาย ก็จะมีโอกาสท่ีจะทําใหเชื้อโรคสิ่งสกปรกปนเปอนลงสู

อาหารได 

การจัดการและควบคุมอาหารใหสะอาด ปลอดภัย ทําไดโดยการควบคุมปจจัยสําคัญท่ีเปนสาเหตุ 

ทําใหอาหารสกปรก ไดแก  

1. บุคคล หมายถึง ผูสัมผัสอาหาร ไดแก ผูปรุง ผูเสิรฟ ผูจําหนายอาหาร และหมายรวมถึงผูลาง

ภาชนะอุปกรณ ผูลําเลียงอาหาร แมบานท่ีปรุงอาหารใหสมาชิกในครอบครัว ตองเปนผูท่ีมีความรู ความเขาใจ

ในการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง ท้ังในเรื่องสุขวิทยาสวนบุคคลและสุขนิสัยท่ีดีในการประกอบ ปรุงอาหาร โดย  

ยึดหลักวาจะตองทําใหอาหารสะอาด ปลอดภัย ปราศจากการปนเปอนทุกข้ันตอนของการปรุง ประกอบและ

จําหนาย 

2. อาหาร หมายถึง อาหารท่ีจะนํามาปรุง ไมวาจะเปนอาหารสด เนื้อสัตว ผักสด อาหารแหง หรือ 

อาหารกระปอง จะตองเลือกอาหารท่ีใหม สด สะอาดและปลอดภัย ผลิตจากแหลงท่ีเชื่อถือไดนอกจากนี้วัตถุ

ปรุงแตงอาหาร เชน น้ําปลา น้ําสม ซอส ซีอ้ิว เปนตน ตองเลือกใชท่ีถูกตอง มีการรับรองความปลอดภัยจาก

หนวยงานราชการ เชน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม เปนตน 

3. ภาชนะอุปกรณ หมายถึง ภาชนะรวมถึงอุปกรณตางๆ ท่ีใชใสอาหารหรือหยิบจับอาหารระหวาง

การเตรียม การปรุง ประกอบ และการจําหนายอาหาร เชน จาน ชอน สอม ตะเกียบ มีด เขียง หมอ กะทะ   

ท่ีคีบอาหาร เปนตน ตองสะอาด ทําจากวัสดุท่ีปลอดภัย และเลือกใชใหถูกตองเหมาะสมกับอาหารแตละชนิด 

เพราะภาชนะอุปกรณบางชนิดอาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพไดหากใชไมถูกตอง นอกจากนี้การลาง      

เก็บภาชนะอุปกรณท่ีถูกตอง ก็มีสวนท่ีจะทําใหอาหารสะอาด ปลอดภัย ไมถูกปนเปอนเชื้อโรคได 

4. สถานท่ีปรุง ประกอบ และจําหนายอาหาร หมายถึง บริเวณท่ีเตรียม ปรุง ประกอบ จําหนาย

อาหาร รวมถึงบริเวณท่ีรับประทานอาหารดวย  

    บริเวณท่ีเตรียม ปรุง ประกอบ จําหนายอาหาร ควรจัดใหสะอาด เปนระเบียบ สะดวกตอการทํา 

งาน ไมนําวัตถุมีพิษซ่ึงเปนอันตราย เชน สารเคมีกําจัดแมลงและศัตรูพืชมาเก็บไวในบริเวณนี้เด็ดขาด มีการ

ระบายอากาศท่ีดีโดยมีปลองระบายควัน กลิ่นจากการประกอบอาหาร มีบอดักไขมัน ทอระบายน้ําท้ิง          

ท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ มีหองสวม และท่ีปสสาวะ ใหพอเพียงสําหรับการบริการลูกคา และทําความสะอาด

อยูเสมอ บริเวณท่ีจําหนายอาหาร หรือรับประทานอาหารก็ควรลางทําความสะอาดอยูเสมอเชนกัน 

5. สัตว แมลงนําโรค หมายถึง หนู แมลงวัน แมลงสาบ มด รวมท้ังสัตวเลี้ยง เชน สุนัข แมว นก ฯลฯ 

ซ่ึงสามารถนําเชื้อโรคตางๆมาปนเปอนในอาหารและภาชนะอุปกรณได ดังนั้น จึงตองมีการควบคุมและปองกัน 
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โดยการจัดสภาพแวดลอมของสถานท่ีใหสะอาด เปนระเบียบ เพ่ือไมใหเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวแมลง   

นําโรค และการใชสารเคมีกําจัดจะตองระมัดระวังเปนกรณีพิเศษ 

มาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล 

สถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล หมายถึง สถานท่ีปรุง ประกอบอาหารใหกับผูปวยของ

โรงพยาบาล 

การจัดบริการอาหารใหกับผูปวยท่ีพักคางในโรงพยาบาลใหมีความสะอาด ปลอดภัยจะตองมีการ

จัดและควบคุมสุขลักษณะของสถานท่ี อาหาร ภาชนะอุปกรณ บุคลากร สัตวและแมลงนําโรค ซ่ึงจะตองมีการ

ควบคุมดูแลท้ังการจัดบริการอาหารโดยโรงพยาบาลเอง และโดยบุคคลภายนอก  กรณีท่ีโรงพยาบาลให

สถานประกอบการภายนอกจัดบริการอาหารใหกับโรงพยาบาล จะตองมีคณะกรรมการไปตรวจสอบให

เปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด และมีรายงานผลการตรวจสอบมาตรฐานในการพิจารณา มีดังนี้ 

1. บริเวณท่ีเตรียม ปรุงอาหาร 

 1. ภายในสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล มีสภาพดี สะอาด ไมมีคราบสกปรก และ

หยากไย วัสดุอุปกรณตางๆ จัดวางไวอยางเปนระเบียบ จัดเปนสัดสวน แบงตามการปฏิบัติงานและเปนไปตาม

การปฏิบัติงานในระบบทางเดียว (one way system) มีแสงสวางเพียงพอ ควรมีแสงแดดสองถึงเพ่ือฆาเชื้อโรค  

ควรอยูไกลจากแหลงของความสกปรก เชน ท่ีพักขยะ บริเวณบําบัดน้ําเสีย บริเวณซักฟอกพอสมควร หรือมี

มาตรการในการปองกันการปนเปอนท่ีมีประสิทธิภาพโดยตองไมมีกลิ่น ฝุนละอองของสิ่งสกปรก มีการปองกัน

สัตวแมลงพาหะนําโรครบกวน โดยกรุมุงลวดหรือเปนหองปรับอากาศ (ไมควรอยูชั้นใตดินเพราะอับชื้น) ถามี

ภาวะมลพิษรบกวนตองมีการปองกันไมใหเกิดการปนเปอนได สําหรับบริเวณท่ีเตรียมอาหารท่ีใหทางสาย ควร

แยกตางหากเปนสัดสวนเฉพาะสามารถปองกันการปนเปอนได เชน เปนหองปรับอากาศ 

 2. พ้ืน ผนัง เพดาน  ทําดวยวัสดุท่ีเรียบ ทําความสะอาดงาย เชน คอนกรีต กระเบื้อง มีสภาพดี 

สะอาด ไมเปนแหลงสะสมความสกปรก หลอดไฟท่ีติดไวตามผนัง เพดาน ควรมีฝาครอบ ปองกันการแตก

กระจายของหลอดไฟ 
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2. ตัวอาหาร-น้ําบริโภค(น้ําดื่ม) 

 1. อาหารและเครื่องดื่มท่ีบรรจุในภาชนะปดสนิท หมายถึง อาหารและเครื่องดื่มท่ีบรรจุในภาชนะท่ี

มีการฉาบ อัด เคลือบ หรือติดดวยวัสดุ ท่ีสามารถปองกันความชื้นหรืออากาศภายนอกเขาไปในบรรจุภัณฑได  

อาหารดังกลาวตองมีฉลาก และฉลากตองมีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน เลขสารบบอาหาร และ

ตองเก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 30 เซนติเมตร และควรจัดเก็บในลักษณะท่ีสามารถควบคุมการ

ใชตามอายุผลิตภัณฑ (FIFO : First In First Out) กอนใชตองตรวจดูคุณภาพและวันหมดอายุดวย ท้ังนี้ การ

เลือกใชวัตถุดิบ เครื่องปรุงรส ควรเลือกชนิดท่ีมีคุณภาพดี ไดมาตรฐาน นอกจากนั้นควรตรวจสอบและกําจัด

อาหารหมดอายุท้ิงไมใหเหลือคางอยู 

 2. อาหารสดตองมีคุณภาพด ีหมายถึง มีลักษณะสด สะอาด ไมมีสีหรือกลิ่นท่ีผิดปกติ เก็บในภาชนะ

ท่ีสะอาด มีการปกปด โดยแยกเก็บระหวางเนื้อสัตว ผักสด ผลไม และวางไวสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 

เซนติเมตร อาหารสดท่ีตองเก็บในตูเย็น ตองเก็บในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตามประเภทของอาหาร ท้ังเนื้อสัตว

และผักสดจะตองลางใหสะอาดกอนนําไปเก็บแชเย็นหรือกอนนํามาปรุง โดยมีอางลางอาหารเฉพาะ แยกจาก

อางลางมือ     

- นม (Pasteurization) ควรเก็บท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 5 องศาเซลเซียส (แตไมแชแข็ง)                                  

- เนื้อสัตว ควรเก็บท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 5 องศาเซลเซียส 

- อาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค  อาหารท่ีบริโภคเย็น (สลัดผัก) ควรเก็บท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 5 องศา   

เซลเซียส  อาหารบริโภครอน  ควรเก็บท่ีอุณหภูมิสูงกวา 60 องศาเซลเซียส                  

- ผัก ผลไม ควรเก็บท่ีอุณหภูมิ 7 - 10 องศาเซลเซียส                      
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       ท้ังนี้ ตองพิจารณาถึงประเภทอาหาร ขนาด ความสดใหม และระยะเวลาในการเก็บดวย อาหาร

ท่ีเก็บในตูเย็น ควรมีการปกปดหอหุม ปองกันหยดน้ํา และอาหารท่ีปรุงเสร็จแลวหรือผัก ผลไมท่ีลางสะอาด

แลว ควรเก็บไวบนชั้นท่ีสูงกวาอาหารท่ียังไมสะอาด ตูเย็นตองอยูในสภาพท่ีสะอาด ไมมีน้ําแข็งเกาะหนา ควรมี

การละลายน้ําแข็ง และควรทําความสะอาดภายในตูเย็น และขอบยางทุกสัปดาห (โดยตองถอดปลั๊กไฟออก

กอนทําความสะอาดตูเย็น)   

3. อาหารท่ีปรุงสําเร็จ ไดแก อาหารท่ีพรอมรับประทานไดทันที โดยไมผานการฆาเชื้อโรค ตองเก็บไว

ในภาชนะท่ีสะอาด มีอุปกรณสําหรับปกปดอาหาร เชน ฝาปดภาชนะ หรือตูท่ีสะอาด และวางสูงจากพ้ืนอยาง

นอย 60 เซนติเมตร เม่ือปรุงเสร็จแลวตองรีบเสิรฟโดยเร็ว  

4. การลําเลียงอาหารท่ีปรุงสําเร็จ และภาชนะอุปกรณสําหรับรับประทานอาหารไปใหผูปวย ตองมี

การปกปดท่ีมิดชิด สามารถปองกันฝุนละออง แมลง และการปนเปอนได 

 

3. ภาชนะอุปกรณ 

 ภาชนะอุปกรณ เปนสิ่งสําคัญท่ีอาจกอใหเกิดการปนเปอนทางออมได จึงมีความจําเปนตองดูแลและ

ใสใจในทุกข้ันตอน ตั้งแตการเลือกวัสดุและรูปทรงของอุปกรณ การลาง การทําใหแหง ตลอดจนถึงการจัดเก็บ

ภาชนะอุปกรณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาชนะอุปกรณทุกชนิด ตองทําดวยวัสดุท่ีไมเปนอันตราย และมีรูปแบบท่ีทําความสะอาดไดงาย 

โดยเฉพาะภาชนะท่ีใสอาหารใหกับผูปวย ตองคงทนตอความรอน สารเคมีท่ีใชในการทําความสะอาด และฆา

เชื้อโรค เชน กระเบื้องเคลือบ สแตนเลส แกว 

 2. ภาชนะสําหรับผูปวยติดเชื้อและผูปวยท่ัวไป ตองแยกลาง และภาชนะสําหรับผูปวยติดเชื้อตองมี

การนึ่งฆาเชื้อโรคทันทีท่ีเก็บมากอนนําไปลางตามข้ันตอนตอไป และฆาเชื้อโรคหลังการลาง  
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3. การลางภาชนะอุปกรณท่ีถูกสุขลักษณะ การลางควรแยกลางตามประเภทของภาชนะอุปกรณ โดย

แยกเปนแกวน้ํา ภาชนะใสอาหารหวาน ภาชนะใสอาหารคาว หากจําเปนตองลางท้ังหมดในคราวเดียวกันให

ลางแกวน้ํากอน แลวตามดวยภาชนะใสอาหารหวาน สวนภาชนะใสอาหารคาวลางทีหลัง ตามลําดับ โดยมี

ข้ันตอนการลาง ดังนี้ 

 ข้ันเตรียม (Pre-rinse) เปนข้ันตอนการกําจัดเศษอาหาร ไขมัน และ สิ่งสกปรกเบื้องตน โดยกวาด

และลางเศษอาหารท่ีเหลือติดภาชนะอยูออกใหหมด  

ข้ันตอนท่ี 1 (Wash) เปนข้ันตอนการลางและขัดถูดวยน้ําผสมน้ํายาลางภาชนะ (ไมควรใชผงซักฟอก

เพราะมีสารเคมีท่ีอาจเปนอันตราย เชน สารท่ีชวยใหผาขาว) หากใชน้ําอุนผสมน้ํายาลางจานในการลางจะชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการทําความสะอาด และกําจัดคราบไขมันไดงายข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 2 (Rinse) เปนข้ันตอนการลางน้ํายาลางภาชนะ และสิ่งสกปรก ท่ีตกคางอยูใหหมด โดย

การลางน้ําสะอาดอีก 2 ครั้ง หรือโดยการลางน้ําท่ีไหลจากกอก  

ข้ันตอนท่ี 3 (Sanitize) เปนข้ันตอนการฆาเชื้อโรค โดยการแชในน้ํารอนหรือในน้ํายาฆาเชื้อโรค เชน 

น้ําผสมน้ําปูนคลอรีนความเขมขน 50-100 ppm หรือวิธีการอ่ืนท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือทําลายจุลินทรียท่ี

ปนเปอนอยูท่ีภาชนะอุปกรณ  

โดยทุกข้ันตอน ตองเปลี่ยนน้ําบอยๆ อยาปลอยใหน้ําสกปรก เพราะจะทําใหประสิทธิภาพการทํา

ความสะอาดลดลง  

อางท่ีใชลางภาชนะอุปกรณ ตองใชอางท่ีมีกอกสงน้ําใช และมีทอระบายน้ําท่ีระบายน้ําไดดี ควรมี

อยางนอย 3 อาง สูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร (เพ่ือความสะดวกในการยืนลาง ควรสูงประมาณ 80-85 

เซนติเมตร) หรือใชเครื่องลางภาชนะอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมในการทําความสะอาด และการฆาเชื้อ

โรค โดยควรตรวจสอบภาชนะท่ีผานเครื่องลางในดานความสะอาด ตองไมมีคราบเศษอาหารติดอยู ไมมีกลิ่น 

ของอาหาร หรือกลิ่นของสารเคมีท่ีใชทําความสะอาด ตองมีการตรวจสอบระบบการทํางานของเครื่องลาง

ภาชนะอยางสมํ่าเสมอ และควรตรวจวิเคราะหความสะอาดของภาชนะทางหองปฏิบัติการดวย 

 หลังจากการลางสะอาดแลว นําภาชนะอุปกรณไปทําใหแหง โดยคว่ํา ผึ่งในภาชนะท่ีโปรง สะอาด 

ปลอยใหแหงเอง หามใชผาเช็ด หรือนําไปผึ่งท่ีแสงแดดสองถึง วางในบริเวณท่ีสะอาด ไมมีฝุน แมลง หรือ    

สิ่งปนเปอนตางๆ หรือโดยใชเครื่องอบภาชนะ ข้ันตอนการทําใหแหงนี้เปนข้ันตอนสําคัญหรือจุดวิกฤตท่ีตอง

ควบคุม (ccp: Critical Control Point) เนื่องจากหากพ้ืนผิวภาชนะอุปกรณยังมีความเปยกชื้น จุลินทรียท่ียัง

เหลืออยูสามารถเพ่ิมจํานวนไดอยางรวดเร็ว ดังนั้น จึงมีความจําเปนตองทําใหพ้ืนผิวภาชนะอุปกรณแหงสนิท

อยางท่ัวถึง เพราะพ้ืนผิวท่ีแหงจะไมเอ้ือตอการเพ่ิมจํานวนของจุลินทรีย  

เม่ือภาชนะอุปกรณแหงดีแลว ใหนําไปเก็บไวในท่ีแหง สะอาด และมิดชิด สามารถปองกันการ

ปนเปอนจากฝุน สิ่งสกปรก และสัตวแมลงพาหะนําโรคได  ชอน สอม ควรวางในลักษณะท่ีจะสามารถหยิบจับ

ไดโดยไมสัมผัสสวนท่ีตักอาหาร เชน วางตั้งเอาดามข้ึน หรือวางเรียงนอนไปทางเดียวกัน โดยเก็บในภาชนะ

โปรง สะอาด และขณะลําเลียงไปใหผูปวยตองมีการปกปด ปองกันการปนเปอนได เชน สอม แกว ใสในซองท่ี

มิดชิด 
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 4. รถเข็นและภาชนะท่ีใชสงอาหาร ตองใชวัสดุทําความสะอาดงาย เชน สแตนเลส และตองปกปด

อาหารใหมิดชิด ปองกันการปนเปอนได สามารถลางทําความสะอาดไดอยางท่ัวถึง ลอตองอยูดานลางของ   

ตัวรถ และลางทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคภายในรถเข็นกอนและหลังการใชงานทุกครั้ง 

4. การรวบรวมขยะและการระบายน้ําโสโครก 

 ขยะจากสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล สวนใหญจะเปนเศษอาหารจากวัตถุดิบ และ 

เศษอาหารเหลือจากการรับประทานอาหารของผูปวย ซ่ึงเศษอาหารจากผูปวยควรถือเปนขยะติดเชื้อ เพราะ 

อาจมีเสมหะ น้ําลายของผูปวยปนเปอนมา จึงควรนําไปกําจัดในลักษณะของขยะติดเชื้อ และควรนําไปฆาเชื้อ

กอนนําไปกําจัด ไมควรนําไปเลี้ยงสัตวเพราะอาจแพรกระจายเชื้อโรคไปสูสัตว อีกท้ังระหวางการขนสงอาจ

ปนเปอนตอสิ่งแวดลอม และผูท่ีอาศัยอยูใกลเคียงได 

  ถังขยะท่ีใชตองมีสภาพดี ทําจากวัสดุท่ีไมรั่วซึม สามารถลางทําความสะอาดได และมีฝาปดมิดชิด 

โดยควรสวมถุงพลาสติกไวดานในเพ่ือสะดวกในการรวบรวมไปกําจัด ควรจัดใหมีรถเข็นสําหรับรวบรวมถุงขยะ

จากจุดตางๆ ของสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล  โดยเอาไวท่ีดานนอกสถานท่ีประกอบอาหาร

ผูปวยในโรงพยาบาลแลวนําไปท้ิงท่ีจุดรวบรวมขยะของโรงพยาบาลเพ่ือนําไปกําจัดตอไป ท้ังนี้รถเข็นดังกลาว

ตองทําจากวัสดุท่ีไมรั่วซึม มีฝาปดมิดชิด มีชองระบายน้ําท่ีเปดปดได เพ่ือสะดวก ในการทําความสะอาดตัวถัง

รถเข็น  

5. หองน้ํา หองสวม 

 เนื่องจากหองน้ําหองสวมเปนแหลงแพรเชื้อโรคท่ีสําคัญ ดังนั้นจึงตองมีการรักษาความสะอาดเปน

พิเศษ โดยเฉพาะในโรงพยาบาลควรตองหม่ันทําความสะอาดระหวางวันดวยตามความสกปรกของหองน้ําหอง

สวม นอกเหนือจากการทําความสะอาดหลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานในแตละวัน โดยขัดลางทําความสะอาด

และฆาเชื้อโรคอยางท่ัวถึงท้ังบริเวณหองสวม โถสวม อางลางมือ พ้ืน ผนัง บริเวณโดยรอบ โดยมีขอควรปฏิบัติ 

ดังตอไปนี้  

 1. ตองมีหองน้ําหองสวมท่ีถูกหลักสุขาภิบาลสําหรับผูปรุง-ผูเสิรฟโดยเฉพาะ โดยตองแยกเปนสัดสวน

อยูหางจากสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล แตถาจําเปนตองอยูในหองครัวเพราะสถานท่ีแคบ 

จะตองทําผนังก้ันปดใหสนิทมิดชิด เปนสัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหาร ท่ีลางและเก็บ

อุปกรณ ท่ีเก็บอาหาร และตองมีอางลางมือท่ีใชการไดดีพรอมสบูอยูในบริเวณหองสวม 

  2. ตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น มีน้ําใชพอเพียง ไมควรมีถังขยะสําหรับใสกระดาษชําระท่ีใชแลว 

เพราะอาจจะเปนแหลงสะสมและทําใหเกิดการแพรกระจายสิ่งสกปรกและเชื้อโรคไดในระหวางการรวบรวม

นําไปกําจัด สําหรับหองสวมหญิงถาจําเปนตองมีถังใสผาอนามัยควรใชชนิดท่ีปด-เปดดวยเทา และตองมีฝาปด

โดยควรตั้งไวในจุดท่ีใกลอางลางมือ เพ่ือใหลางมือไดสะดวกทันทีท่ีท้ิง 

 3. ควรจัดใหมีรองเทาสําหรับใชเปลี่ยนสวมเขาหองสวมโดยเฉพาะ เพ่ือปองกันการปนเปอนเชื้อโรค

และสิ่งสกปรกจากหองสวมออกมาสูหองครัว 
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 4. ตองมีอางลางมือ และสบูเหลว ท่ีพรอมใชงานตลอดเวลา 

6. บุคคลผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับอาหาร 

1. ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับอาหาร ตองมีความรูเก่ียวกับการควบคุมความสะอาด ปลอดภัยของอาหาร 

เชน ไดรับการอบรม ไดรับการศึกษาท่ีเก่ียวของ ควรมีความรูเก่ียวกับโรคและอันตรายท่ีเกิดจากอาหารเปนพิษ 

การควบคุมปองกัน การเลือก การปรุง การเก็บอาหาร การใช การลางภาชนะอุปกรณ สุขอนามัยสวนบุคคล 

การจัดสถานท่ีการรักษาความสะอาดและสิ่งแวดลอม  

2. ผูปฏิบัติงานทุกคนตองแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูกผากันเปอนและสวมหมวกคลุมผมท่ีมี    

สีขาวหรือสีออน สะอาด ใสผาปดปากตลอดเวลาขณะปรุงและเสิรฟ อาหารใหแกผูปวย และสวมรองเทาหุมสน

ท่ีใชใสในการปฏิบัติงานในสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ และ ไมสวมผากันเปอนออก

นอกบริเวณเตรียมปรุงอาหาร 

3. ตองไดรับการตรวจรางกายประจําปทุกคน และตองมีหลักฐานการตรวจรางกาย ประวัติการ

เจ็บปวย ใหตรวจสอบไดวาเปนผูท่ีไมเปนโรคติดตอหรือเปนพาหะของโรคติดตอ ไดแก วัณโรค อหิวาตกโรค 

บิด ไทฟอยด ไวรัสตับอักเสบเอ และโรคผิวหนัง ถาผูปฏิบัติงานปวยดวยโรคท่ีอาจแพรเชื้อได เชน อุจจาระรวง 

เปนแผลมีหนอง และไอ จามมาก ตัวเหลือง ตาเหลือง เปนโรคผิวหนัง ควรใหหยุดปฏิบัติงาน ควรมีระบบรับ

แจงเม่ือเจ็บปวย และใหการรักษาพยาบาล นอกจากนั้นควรมีการเก็บขอมูลของการเจ็บปวยไวดวย 

4. ตองเปนผูมีสุขลักษณะท่ีดีและรักษาความสะอาดของรางกายอยูเสมอ เชน อาบน้ํา สระผม ตองตัด

เล็บสั้น ไมทาเล็บ ไมสวมเครื่องประดับท่ีขอมือและนิ้วมือ ไมใชมือสัมผัสกับอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว ตองใช

อุปกรณหยิบ ตัก เชน ใชท่ีคีบ ทัพพี ไมสูบบุหรี่ ถามีแผลท่ีมือตองปดแผลใหมิดชิดดวยพลาสเตอรท่ีกันน้ําได

และควรสวมถุงมือทับเพ่ือไมใหบาดแผลสัมผัสกับอาหาร แตถาบาดแผลมีหนอง ควรหยุดปฏิบัติงานท่ีมีโอกาส

ทําใหอาหาร หรือภาชนะปนเปอนได 

 การลางมือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหอาหารสะอาด ปลอดภัย ดังนั้นผูปฏิบัติงาน ตองลางมือใหสะอาด

อยูเสมอดวยสบูหรือน้ํายาลางมือ และน้ําสะอาดอยางท่ัวถึงในกรณีตางๆ เชน  

1) กอนการเขาปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเก่ียวกับอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว ผัก ผลไมท่ีลาง

สะอาดแลว  

2) หลังการใชหองน้ําหองสวม การไอ จาม การใชผาเช็ดหนา การใชกระดาษทิชชู การสูบ

บุหรี่ การรับประทานอาหาร การดื่มเครื่องดื่ม การเกา แคะ หรือสัมผัสสวนตางๆ ของรางกาย (นอกจากมือ

และแขนท่ีสะอาดแลว) สัมผัสวัสดุอ่ืนๆท่ีไมสะอาดหรืออาจเปนอันตราย เชน ถังขยะ ผาข้ีริ้ว สารเคมี 

3) ระหวางการปฏิบัติงาน ควรลางมือบอยๆ หรือเม่ือมีการเปลี่ยนกิจกรรม 

  กรณีท่ีโรงพยาบาลใหสถานประกอบการภายนอกจัดบริการอาหารใหกับโรงพยาบาล 

สถานประกอบการภายนอกตองดําเนินการเรื่องการขนสงอาหารดวย ดังนี้ 

  1. รถขนสงอาหาร ใชขนสงอาหารโดยเฉพาะ สภาพดี พ้ืนรถสะอาด ไมชํารุด 
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  2. ในระหวางการขนสง อาหารปรุงสําเร็จหรืออาหารพรอมรับประทาน และภาชนะอุปกรณ

ตองมีการปกปดมิดชิด  

  3. ในระหวางการขนสง การเก็บรักษาอาหารปรุงสําเร็จหรืออาหารพรอมรับประทาน ตอง

เก็บในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และใชเวลาในการขนสงนอยท่ีสุด เชน อาหารปรุงสําเร็จตองขนสงภายใน 2 ชั่วโมง 

   

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร 

 ความปลอดภัยในการบริโภคอาหารนับเปนสิ่งท่ีประชาชนท่ัวไปใหความสําคัญมากข้ึน รานอาหารซ่ึง

เปนแหลงปรุง ประกอบอาหาร เพ่ือจําหนายแกผูบริโภค จึงมีความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของประชาชนเปน

อยางยิ่ง เพราะหากรานอาหารมีสภาพหรือการปฏิบัติท่ีไมถูกสุขลักษณะ จะเปนสาเหตุใหอาหารไดรับการ

ปนเปอนจากเชื้อโรคหรือสิ่งสกปรก รานอาหารก็จะเปนแหลงแพรเชื้อโรคท่ีสําคัญไปสูผูบริโภคได  

 ดังนั้น รานอาหารจึงตองใหความสําคัญในเรื่องความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร เพ่ือ

ปองกันอันตรายตางๆ ท่ีเกิดจากอาหารไมสะอาด โดยจัดรานและปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักการสุขาภิบาล 

อาหารซ่ึงมีขอกําหนดท้ังหมด 15 ขอ ดังตอไปนี้ 

1. สถานท่ีรับประทาน สถานท่ีเตรียมปรุง-ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบ และจัดเปน

สัดสวน  

          ตองจัดและดูแลรักษาบริเวณสถานท่ีรับประทานอาหาร และสถานท่ีเตรียม ปรุง ประกอบ จําหนาย

อาหารใหสะอาดเปนระเบียบอยูเสมอ  

          พ้ืน ควรมีลักษณะผิวเรียบ ไมลื่น ไมแตกราวหรือเปนรองและไมมีเศษขยะ  

          ผนัง และเพดาน ควรทาสีออน เพ่ือชวยใหบริเวณรานสวาง ไมมืดทึบ และสามารถมองเห็นสิ่งสกปรก

ไดงาย โดยเฉพาะบริเวณท่ีเตรียม ปรุงอาหารควรทําดวยวัสดุผิวเรียบ ทําความสะอาดงาย เชน สแตนเลส 

อลูมิเนียม โฟเมกา กระเบื้องเคลือบ อยูในสภาพดี ไมชํารุด และตองรักษาความสะอาดอยูเสมอ  

          วัสดุอุปกรณตางๆ ตองจัดใหเปนระเบียบ สามารถทําความสะอาดไดท่ัวถึง และ จัดบริเวณในการ

ปฏิบัติงานใหเปนสัดสวน ไมปะปนกัน เพ่ือปองกันการปนเปอนของอาหาร และในบริเวณท่ีปรุงควรมีพัดลมดูด

อาหารหรือปลองระบายควันชวยระบายอากาศ และตองไมรบกวนบริเวณใกลเคียงดวย 

2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหนาหองน้ํา หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหารบนโตะ   

ท่ีสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร  

          ตองไมเตรียมหรือวางอาหาร ภาชนะใสอาหาร รวมถึงการหั่น การลาง การเก็บอาหาร บนพ้ืน และ

บริเวณหนาหรือในหองน้ําหองสวม ตลอดจนในบริเวณท่ีอาจทําใหอาหารปนเปอนสิ่งสกปรกได  

          ตองเตรียมและปรุงอาหารบนโตะท่ีสูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร และโตะท่ีใชเตรียม ปรุง

อาหารตองทําดวยวัสดุผิวเรียบ สามารถทําความสะอาดไดงาย เชน สแตนเลส โฟเมกา 
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3. ใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน เลขสารบบ

อาหาร (อย.) เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.)  

                ตองไมใชสารปลอมปน สารท่ีไมใชอาหาร หรือสารท่ีไมปลอดภัยในการบริโภค มาปรุง ประกอบ

อาหาร ภาชนะท่ีใชใสเครื่องปรุงรส เชน น้ําสมสายชู น้ําปลา และน้ําจิ้ม ซ่ึงมีฤทธิ์กัดกรอนไดตองใสในภาชนะ

ท่ีทําจากวัสดุท่ีทนการกัดกรอนไดดี ไดแก แกว กระเบื้องเคลือบขาว และตองมีฝาปด สําหรับชอนตักควรใช

ชอนกระเบื้องเคลือบขาว ถาใชสแตนเลส ควรเปนชนิด 18-8 สวนเครื่องปรุงรส หรือสารปรุงแตงอาหารท่ีไมมี

ฤทธิ์กัดกรอน เชน น้ําตาล พริกปน ควรเก็บในภาชนะท่ีสะอาด สามารถทําความสะอาดไดงาย มีฝาปด หรือใช

ฝาชีครอบ  

  4. อาหารสด ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตางๆ ตองแยก

เก็บเปนสัดสวน อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 5 องศาเซลเซียส  

              อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไม ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุงหรือเก็บ การเก็บอาหาร 

ประเภทตางๆ ตองแยกเก็บเปนสัดสวน ไมปะปนกัน โดยอาหารประเภทเนื้อสัตวดิบตองเก็บในอุณหภูมิท่ีต่ํา

กวา 5 องศาเซลเซียส และควรจะมีการแยกเก็บอาหารประเภทตางๆ ดังนี้ ผักสดกอนลางทําความสะอาด            

ผักสดหลังจากลางทําความสะอาดแลว ผลไมสดกอนลาง ผลไมสดหลังจากลางทําความสะอาดแลว            

เนื้อสัตวสดท่ีไมใชอาหารทะเล เนื้อสัตวสดประเภทอาหารทะเล อาหารท่ีพรอมบริโภค 

 

 

 

5. อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปด วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 

เซนติเมตร  

              อาหารปรุงสําเร็จ หรืออาหารท่ีพรอมท่ีจะรับประทานได โดยไมผานข้ันตอนของการใหความรอน

หรือการฆาเชื้อโรคอีก ตองเก็บไวในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปดอาหารไวตลอดเวลา เพ่ือปองกันสัตวแมลง 

นําโรค และฝุนละออง และตั้งวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร  

6. น้ําแข็งท่ีใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปด ใชอุปกรณท่ีมีดามสําหรับคีบ 

หรือตักโดยเฉพาะ วางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร  

              น้ําแข็งท่ีใชบริโภค ตองเปนน้ําแข็งท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใชในการบริโภคโดยเฉพาะ เม่ือละลายแลวควร

เปนน้ําท่ีสะอาด ไมมีตะกอน ภาชนะท่ีใสตองเปนภาชนะท่ีสะอาด ไมเปนสนิม มีฝาปด สามารถเก็บความเย็น

ไดดี ตองมีอุปกรณสําหรับคีบ หรือตักท่ีมีดามยาวเพียงพอสามารถหยิบจับไดโดยมือไมสัมผัสกับน้ําแข็ง หรือไม

ทําใหเกิดการปนเปอน และตองไมมีสิ่งของอ่ืนแชปนอยูกับน้ําแข็ง  

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวยน้ําไหล และท่ีลาง

ภาชนะตองวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร  
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             ภาชนะท่ีใชใสอาหารทุกประเภท ตองลางใหสะอาด แยกภาชนะท่ีใสของหวานและของคาว กําจัด

เศษอาหาร แลวลางดวยน้ํายาลางภาชนะ ขัดถูคราบสกปรกของอาหารและไขมันออก แลวลางออกดวยน้ํา

สะอาดอีก 2 ครั้ง โดยน้ําท่ีใชลางจะตองเปลี่ยนใหสะอาดอยูเสมอหรือลางดวยน้ําไหลโดยเปดกอกใหน้ําไหล

ผานภาชนะแลวลางใหสะอาด เม่ือลางเสร็จแลวควรคว่ําใหแหง ในท่ีโปรงสะอาดและสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 

เซนติเมตร  

  8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม  

               เขียงตองมีสภาพดี ไมแตกราว ไมเปนรอง สะอาด ไมมีรา ไมมีคราบไขมัน หรือคราบสกปรกฝง

แนน เขียงและมีดจะตองแยกใชระหวางเนื้อสัตวดิบ เนื้อสัตวสุก ผัก ผลไม โดยไมใชปะปนกัน เพราะถาใช  

ปนกันจะทําใหมีการปนเปอนของเชื้อโรคจากอาหารดิบไปสูอาหารสุก และผักผลไมได ควรลางใหสะอาดท้ัง

กอน, หลัง และระหวางการใชงานเปนระยะและผึ่งใหแหงในท่ีโปรง โดยวางใหไดรับแสงแดด ไมควรใชผาหรือ

ฝาหมอปด เพราะจะทําใหอับชื้น ควรใชฝาชีครอบเพ่ือปองกันสัตวและแมลงนําโรค  

9. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามข้ึนในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบในภาชนะ

โปรงสะอาดและมีการปกปด เก็บสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร  

               ชอน สอม ตะเกียบ ท่ีลางสะอาดแลว ตองเก็บวางในลักษณะตั้งใหสวนท่ีเปนดามจับไวดานบน ใน

ภาชนะท่ีโปรงสะอาด ภาชนะไมกวางเกินไป หรือเก็บวางเรียงเปนระเบียบ โดยวางเรียงนอนไปในทางเดียวกัน 

และในการหยิบจับตองจับเฉพาะดามเทานั้น  

  10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีท่ีถูกหลักสุขาภิบาล  

               มีการเก็บและรวบรวมขยะมูลฝอยใหเรียบรอยและมิดชิด ไมรั่วซึม เพ่ือปองกันเศษขยะและน้ํา

จากขยะซึมรั่วออกนอกถัง และเพ่ือความสะดวกในการรวบรวม ควรใชถุงพลาสติกสวมไวดานในถังขยะดวย 

เวลาเก็บไปกําจัดควรผูกปากถุงใหแนนเสียกอน และตองมีฝาปดถังขยะใหมิดชิดดวย การระบายน้ําเสีย ตองมี

รางระบายน้ําเสียจากจุดตางๆ ท่ีใชการไดดี โดยเฉพาะบริเวณหองครัว และบริเวณท่ีลางภาชนะอุปกรณ ตองมี

รางระบายน้ําท่ีมีสภาพดี ไมแตกราว ไมอุดตัน มีการดักกรองเศษอาหารและควรติดตั้งบอดักไขมันในขนาดท่ี

เหมาะสม กอนระบายน้ําเสียลงสูทอระบาย หรือระบบบําบัดน้ําเสีย ไมระบายน้ําเสียลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 

เชน แมน้ํา ลําคลอง ฯลฯ โดยตรงท้ังนี้ ตองตักเศษอาหารและคราบไขมันท้ิงเปนประจํา  

  11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือท่ีใชการไดดี และมีสบูใช

ตลอดเวลา  

                หองสวมควรแยกออกจากหองครัวเปนสัดสวนเฉพาะ โดยประตูของหองสวมตองไมเปดตรงสู

บริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหาร ท่ีลาง ท่ีเก็บภาชนะอุปกรณ และท่ีเก็บวางอาหารทุกชนิด เพ่ือเปนการปองกันการ

ปนเปอนของเชื้อโรค ตองดูแลรักษาความสะอาดหองสวมท่ีอยูในบริเวณรานอาหารทุกหอง ท้ังหองสวมสําหรับ

ผูบริโภค หองสวมสําหรับผูสัมผัสอาหาร และพนักงานของรานอาหาร ตองสะอาด ไมมีคราบสกปรก ไมมีกลิ่น

เหม็น มีน้ําใชเพียงพอ  
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                นอกจากนี้ตองมีอางลางมือท่ีใชการไดดี และจัดใหมีสบูสําหรับลางมือใชตลอดเวลา (ควรใชสบู

เหลว เพราะสบูกอนอาจมีสิ่งสกปรกติดอยูท่ีกอนสบูได ถาใชสบูกอนตองลางสบูใหสะอาดดวย)  

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนท่ีสะอาด สวมหมวก

หรือเน็ทคลุมผม  

                ผูปรุง ผูเสิรฟ ผูเตรียมอาหาร ผูลางภาชนะหรือผูท่ีทํางานเก่ียวของกับอาหารทุกคน ตองแตงกาย

สะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนท่ีสะอาด หรือมีเครื่องแบบเฉพาะท่ีสะอาด และสวมหมวกหรือ

เน็ทท่ีสามารถเก็บรวบผมไดเรียบรอย เพ่ือปองกันเสนผมและสิ่งสกปรกปนเปอนอาหาร  

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง        

ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด  

               ผูสัมผัสอาหารทุกคน ตองลางมือดวยน้ําและสบู หรือน้ํายาลางมือใหสะอาดอยูเสมอ โดยเฉพาะ

กอนเตรียม ปรุง ประกอบ และจําหนายอาหารทุกครั้ง และตองลางมือใหสะอาดทันทีหลังออกจากหองสวม

หรือหลังจากจับตองสิ่งสกปรก เชน ผาข้ีริ้ว ขยะ การแกะเกาผิวหนัง การปดปากขณะไอจาม เปนตน  

                สําหรับอาหารท่ีปรุงสําเร็จหรืออาหารท่ีพรอมรับประทาน หามใชมือหยิบจับหรือสัมผัสอาหาร

โดยตรง ตองใชอุปกรณท่ีสะอาดปลอดภัยในการหยิบจับอาหาร เชน ทัพพี ท่ีคีบ  

  14. ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผลท่ีมือ ตองปกปดแผลใหมิดชิด หลีกเล่ียงการปฏิบัติงานท่ีมีโอกาส

สัมผัสอาหาร  

               ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผลตองปกปดแผลใหมิดชิด โดยเฉพาะบาดแผล หรือฝท่ีมีหนองจะตอง

หยุดหรือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานท่ีมีโอกาสสัมผัสอาหาร ถาไมสามารถหยุดปฏิบัติงานได ควรเลี่ยงไป

ปฏิบัติงานหนาท่ีอ่ืนแทนจนกวาบาดแผลจะหายสนิท จึงกลับมาปฏิบัติงานตามปกติ  

               นอกจากนี้ผูสัมผัสอาหาร ตองตัดเล็บสั้นและไมสวมเครื่องประดับท่ีนิ้วมือและขอมือ เพราะจะเปน

แหลงสะสมสิ่งสกปรกและเชื้อโรคได  

  15. ผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและอาหารเปนส่ือ      

ใหหยุดปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด  

                ผูสัมผัสอาหารท่ีมีอาการเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยังผูบริโภคได ไดแก วัณโรค 

อหิวาตกโรค ไทฟอยด บิด อุจจาระรวง ไขสุกใส หัด คางทูม ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ และโรคผิวหนัง            

ท่ีนารังเกียจ ตองหยุดปฏิบัติงานและไดรับการรักษาจนกวาจะหายเปนปกติ ไมสามารถแพรเชื้อโรคได และ  

ไมเปนท่ีนารังเกียจแลวจึงกลับมาปฏิบัติงานตามปกติได  

  

 

แนวทางในการประกอบกิจการรานอาหารใหถูกกฎหมาย 
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          รานอาหารจัดเปนสถานท่ีจําหนายอาหาร ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ซ่ึงอยู

ภายใตการควบคุมดูแลของราชการสวนทองถ่ิน (กรุงเทพมหานคร, เทศบาล, องคการบริหารสวนจังหวัด, 

องคการบริหารสวนตําบล และเมืองพัทยา) ดังนั้น การจะประกอบกิจการรานอาหารตองปฏิบัติ ดังนี้  

           1. ผูประกอบการกิจการรานอาหารท่ีมีพ้ืนท่ีของรานมากกวา 200 ตารางเมตร ตองขออนุญาต

ประกอบกิจการตอเจาพนักงานทองถ่ิน เม่ือไดรับใบอนุญาตแลวจึงจะเปดดําเนินกิจการได ใบอนุญาตจะมีอายุ

หนึ่งป และการขอตออายุใบอนุญาตจะตองยื่นคําขอกอนใบอนุญาตสิ้นอายุ  

           2. รานอาหารท่ีมีพ้ืนท่ีของรานไมเกิน 200 ตารางเมตร เม่ือเปดดําเนินกิจการตองแจงตอเจา

พนักงานทองถ่ิน เพ่ือขอหนังสือรับรองการแจง และเม่ือประสงคจะเลิกกิจการ หรือโอนกิจการใหแกบุคคลอ่ืน 

ตองแจงใหเจาพนักงานทองถ่ินทราบดวย  

           3. การยื่นคําขอใบอนุญาต การตออายุใบอนุญาต และการขอหนังสือรับรองการแจง ใหยื่นไดท่ีสวน

ราชการตางๆ ดังนี้  

                     3.1 สํานักงานเขตของกรุงเทพมหานคร (สําหรับรานอาหารท่ีตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร)  

                     3.2 สํานักงานเทศบาล (สําหรับรานอาหารท่ีตั้งอยูในเขตเทศบาล)  

                     3.3 สํานักงานองคการบริหารสวนตําบล (สําหรับรานอาหารท่ีตั้งอยูในเขตองคการบริหาร

สวนตําบล)  

                     3.4 สํานักงานเมืองพัทยา (สําหรับรานอาหารท่ีตั้งอยูในเขตเมืองพัทยา)  

           4. ผูประกอบกิจการรานอาหารจะตองปฏิบัติตามขอกําหนดและเง่ือนไขท่ีราชการสวนทองถ่ินกําหนด  

           5. ผูประกอบกิจการรานอาหารโดยไมมีใบอนุญาต ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไม

เกินหนึ่งหม่ืนบาท  

           6. ผูประกอบกิจการรานอาหารโดยไมมีหนังสือรับรองการแจง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามเดือน 

หรือปรับไมเกินหาพันบาท  

           7. ผูประกอบกิจการรานอาหารตองแสดงใบอนุญาต หรือหนังสือรับรองการแจงไวโดยเปดเผย และ

เห็นไดงายในบริเวณรานอาหาร ผูฝาฝนตองระวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท 

การจัดบริการน้ําดื่มในโรงพยาบาล 

โรงพยาบาล เปนสถานบริการสาธารณสุขท่ีมีความสําคัญ และมีบทบาทเก่ียวของโดยตรงกับชีวิตและ

สุขภาพของประชาชน ซ่ึงไดแก การรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการฟนฟูสุขภาพ 

ดังนั้น กิจกรรมตางๆ ในโรงพยาบาลจึงตองคํานึงถึงปจจัยท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีของท้ังบุคลากรภายใน

โรงพยาบาล  ผูปวย และญาติหรือประชาชนท่ีมารับบริการ โดยเรื่องน้ําบริโภคถือวาเปนปจจัยท่ีสําคัญและ     

มีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย หากน้ําบริโภคมีการปนเปอนเชื้อโรคหรือสารพิษ ก็สงผลให

ผูบริโภคเกิดการเจ็บปวยข้ึนได ดังนั้น คุณภาพของน้ําบริโภค ตองมีการดําเนินการควบคุมดูแลคุณภาพใหได

ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค เพ่ือปองกันการเจ็บปวยจากโรคท่ีเกิดจากน้ําเปนสื่อ การดําเนินงาน
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พัฒนาและควบคุมคุณภาพน้ําบริโภคในโรงพยาบาล ใหสะอาดปลอดภัย  จึงเปนปจจัยเอ้ือท่ีสําคัญประการ

หนึ่งท่ีจะสงผลโดยตรงตอสุขภาพของประชาชนและบุคลากรท่ีอยูในโรงพยาบาล 

น้ําสะอาด หมายถึง น้ํา ท่ีใส ไมมีกลิ่น ไมมีรส ไมมีแรธาตุ สารพิษ หรือกัมมันตรังสี ตลอดจนเชื้อโรค

ปนอยู หรือถาจะปะปนอยูไดก็ตองไมเกินมาตรฐานความปลอดภัยท่ีกําหนดไวสํา หรับอุปโภค-บริโภค (โกมล 

ศิวะบวร และเลิศ ไชยณรงค,2539) 

การควบคุมคุณภาพน้ําดื่ม ณ จุดบริการ  

1. จัดใหมีจุดบริการน้ําดื่มท้ังอาคารผูปวยนอกและอาคารผูปวยใน 

2. จุดบริการน้ําดื่ม จะตองมีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ  

3. ภาชนะบรรจุน้ําดื่ม ณ จุดบริการ ตองสะอาด  ทําจากวัสดุท่ีไมเปนสนิม ไมมีฝุนละออง และ

ไมชํารุด 

4. มีแกวน้ําสะอาดใหบริการอยางเพียงพอ ไมใหใชแกวน้ํารวมกัน หรือจัดแกวกรวยกระดาษ

ชนิดใชครั้งเดียวแลวท้ิง 

5. มีการทําความสะอาดจุดบริการน้ําดื่ม ไดแก หัวกอก ถังเก็บน้ําเย็น และเครื่องกรองน้ําเปน

ประจํา 

6. น้ําดื่มบรรจุขวดปดสนิทตองมีเลขสารบบอาหาร (เลขทะเบียน อย.)  

7. มีการเฝาระวังคุณภาพน้ําดื่มดวยชุดทดสอบการปนเปอนแบคทีเรีย (อ11) ณ จุดท่ีใหบริการ

น้ําด่ืมหลักของอาคารผูปวยนอก (OPD) และอาคารผูปวยใน (IPD) กรณีมีสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยใน

โรงพยาบาลใหตรวจน้ําท่ีใชในการปรุงประกอบอาหาร ความถ่ี 6 เดือน/ครั้ง 

การตรวจสอบคุณภาพน้ํา 

 การตรวจสอบคุณภาพน้ําบริโภคเปนการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ํา เพ่ือดูสาเหตุการปนเปอนและหา

แนวทางแกไขไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ ซ่ึงการตรวจวิเคราะหในภาคสนาม สามารถตรวจสอบดวยชุด

ทดสอบอยางงาย ไดแก ชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ.11) และชุดตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา 

(อ.31) ดังนี้ 

1. การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

 การตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มสามารถตรวจสอบเบื้องตน ดวยอาหารตรวจเชื้อโคลิ

ฟอรมแบคทีเรีย (อ.11) เปนวิธีท่ีงายและสะดวก ในการปฏิบัติโดยสังเกตจากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ

จากสีแดงเปนสีตาง ๆ เชน สีสม สีน้ําตาล สีเหลือง มีความขุนและฟองแกสปุดข้ึนเม่ือเขยาเบา ๆ 

อุปกรณ   

(1) อาหารตรวจเชื้อ (อ.11) เปนสารเคมีสําเร็จรูป (สารละลายใสสีแดง) ใชตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรีย

ในน้ํา บรรจุไว 10 มิลลิลิตร (2 ขีด) ในขวดแกวขนาด 25 มิลลิลิตร 
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(2) แอลกอฮอล 70 % 

(3) สําลี 

(4) ใบมีด 

 

 

 

 

 

อาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ.11  

วิธีตรวจสอบ 

 (1) ทําความสะอาดมือท้ัง 2 ขางและอุปกรณ ดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 70% 

 

 

 

 

(2) ทําความสะอาดบริเวณรอบฝาขวดและคอขวด หลังตัดแถบรัดปากขวดใหสะอาดอีกครั้งหนึ่งดวย

สําลีชุบแอลกอฮอล 70% 

   

(3) ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้หมุนฝาขวด โดยไมใหนิ้วมือโดนปากขวด และใชนิ้วนางและนิ้วกอยหนีบ

ฝาขวดไว โดยไมวางฝาขวดบนพ้ืน 
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(4) เติมน้ําตัวอยางท่ีตองการตรวจ 10 มิลลิลิตร (2 ขีด) ใชนิ้วชี้รับน้ําหนักของภาชนะสําหรับรินน้ํา

อยาใหภาชนะโดนปากขวด ใหอยูหางจากปากขวดประมาณ 1 เซนติเมตร ในขณะเทตัวอยางน้ําลงในขวด 

 

 

 

 

(5) ปดฝาขวด และหมุนขวดเบา ๆ  

(6) ตั้งไวในอุณหภูมิหอง (25-40 ℃) เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง  

 (7) ดูผลจากสีของอาหารตรวจเชื้อหลังจากตั้งไว 24 ชั่วโมง ถาสีเปล่ียนจากสีแดงเปนสีสม หรือสีสม

แกมเหลือง หรือสีเหลือง มีความขุนและฟองแกสปุดข้ึนเม่ือเขยาเบาๆ  แสดงวาน้ํามีการปนเปอนของ   

โคลิฟอรมแบคทีเรีย ไมควรใชบริโภค (ถาตั้งไว 24 ชั่วโมง ไมเปลี่ยนสีใหตั้งไวตออีก 24 ชั่วโมง รวมเปน 48 

ชั่วโมง และดูผลการเปลี่ยนสีอีกครั้ง) 

 

 

 

 

หมายเหตุ 

1. ควรเก็บอาหารตรวจเชื้อแบคทีเรียในตูเย็น 
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2. อาหารเลี้ยงเชื้อมีอายุการใชงานประมาณ 1 ป หลังการผลิต 

3. เม่ือตรวจสอบแบคทีเรียเสร็จแลว ควรเทอาหารตรวจเชื้อในโถสุขภัณฑ และลางขวดใหสะอาดกอนท้ิง 

2. วิธีตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา 

 การตรวจสอบปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําดวยชุด อ 31 เปนวิธีการตรวจท่ีงายและสะดวก โดย

การอานคาของคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา จากการเปรียบเทียบสีกับมาตรฐานของชุดตรวจสอบ มีสีมาตรฐาน 

3 ระดับแตกตางกัน คือ 0.2 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร คาท่ีอานได คือ คาคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา 

                                        

                                         

                                       

 

 

 

 

                                       ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา อ 31   

 

อุปกรณ    

 ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา อ 31 ประกอบดวย กลองพลาสติกใสทรงสี่เหลี่ยมผืนผา 1 

กลอง ขวดเทียบสีบอกระดับของคลอรีนอิสระคงเหลือ จํานวน 3 ขวด เพ่ือเปรียบเทียบระดับความเขมขนของ

คลอรีนอิสระคงเหลือ ท่ีระดับ  0.2  0.5  และ 1.0  มิลลิกรัมตอลิตร   หลอดเปลามีขีดบอกระดับท่ีใสตัวอยาง

น้ํามีฝาปด  และขวดบรรจุน้ํายาออโธโทลิดีน จํานวน  10  มิลลิลิตร  1 ขวด 

วิธีทดสอบ  

 (1) เติมตัวอยางน้ําท่ีตองการทดสอบลงในหลอดเปลาจนถึงขีดบอกระดับท่ีกําหนดไว 

 

 

    

 

  

 

 

 (2) หยดน้ํายาออโธโทลิดีน จํานวน 4 หยดลงในน้ําตัวอยาง 
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 (3) ผสมใหเขากันโดยกลับขวดตัวอยางไป-มา ประมาณ 20 ครั้ง สังเกตการเกิดสีในขวดตัวอยาง

ทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4) อานผลโดยการเทียบสีท่ีเกิดข้ึนกับสีมาตรฐานคลอรีน 3 ระดับ คือ ระดับ 0.2  0.5 และ 1.0 

มิลลิกรัมตอลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

ขอควรระวังในการใช อ 31 

 1. อยาใหปนเปอนในน้ําดื่ม 

 2. เก็บใหพนมือเด็ก 
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การฆาเช้ือโรคในน้ําดวยคลอรีน  

 คลอรีน เปนสารเคมีท่ีใชสําหรับฆาเชื้อโรคไดมากกวา 99% รวมท้ัง อี.โคไล (E. coli) และเชื้อ

ไวรัส นอกจากนี้ท่ีสําคัญ คือ มีฤทธิ์คงเหลือเพ่ือฆาเชื้อโรคในน้ําตอไปไดอีก โดยคลอรีนท่ีเติมลงไปจะละลายน้ํา

อยูในรูปของคลอรีนอิสระ (Residual Chlorine) ทําหนาท่ีฆาเชื้อโรคท่ีอาจปนเปอนในภายหลัง ท้ังนี้การฆา

เชื้อโรคจะมีประสิทธิภาพจะตองมีปริมาณ และระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

ขอดี ของคลอรีนท่ีใชฆาเชื้อโรค คือ ราคาไมแพง ใชงาย และการดูแลเก็บรักษางาย  คลอรีนท่ี

เหมาะสมสําหรับใชในครัวเรือน  ไดแก  คลอรีนผง  คลอรีนเม็ด และคลอรีนน้ํา ควรเลือกชนิดท่ีมีปริมาณ

พอเหมาะ ในการใชแตละครั้ง เพราะคลอรีนมีการระเหยเสื่อมคุณภาพได และจะใชไมไดผล  

ประเภทของคลอรีน  

1.  คลอรีนผง เปนผงหรือเกล็ดสีขาว เวลาใชตองนํามาละลายน้ํา แลวนําสวนท่ีเปนน้ําใสไปใชงาน   

 วิธีใช    คลอรีนผง  60 % เพ่ือฆาเชื้อโรคในน้ําดื่มและน้ําใช ลางผักสด ผลไม อาหารทะเล ภาชนะ

อุปกรณ และอาคารสถานท่ี มีวิธีการเตรียม ปริมาณ และระยะเวลาการใช ดังนี้ 

1.1 เตรียมน้ําใสภาชนะท่ีสะอาดตามขนาดท่ีตองการใชประโยชน เชน โอง แท็งก 

1.2 ตักน้ําในภาชนะมาครึ่งแกว หรือปบ 

1.3 นําผงปูนคลอรีนผสมลงไปตามสัดสวน แลวคนใหเขากัน เพ่ือใหปูนคลอรีนละลายน้ําไดมาก

ท่ีสุดดวยภาชนะท่ีสะอาด 

1.4 ตั้งท้ิงไวใหผงปูนตกตะกอน 

1.5 นําน้ําปูนคลอรีนสวนท่ีเปนน้ําใส ผสมในภาชนะท่ีเตรียมน้ําไวตามสัดสวน แลวคนใหเขากัน  

1.6 ปดฝาภาชนะใหมิดชิด เพ่ือไมใหคลอรีนระเหยเร็วเกินไป และปองกันสิ่งสกปรกจากภายนอก 

 1.7 จัดภาชนะสําหรับตักน้ําประจําหรือใชเปดกอก 

 1.8 สามารถเติมคลอรีนไดอีก เม่ือพบวาน้ําไมมีกลิ่นคลอรีนแลว 

 1.9 หากไมชอบกลิ่นคลอรีน ใหเปดภาชนะท้ิงไวประมาณ 1 ชั่วโมง กลิ่นคลอรีนจะระเหยไป และ

ยังคงสะอาดไดระยะหนึ่ง   

 

2. คลอรีนเม็ด คลอรีน 1 เม็ด ขนาด 3 กรัม 

           วิธีใช 

 2.1 ใชคลอรีน 1 เม็ดตอน้ํา 1,000 ลิตร หรือน้ํา 50 ปบ  

 2.2 คลอรีนจะคอยๆ ทําปฏิกิริยากับน้ําเกิดฟองฟูข้ึนมา พรอมท้ังปลอยคลอรีนอิสระออกมา  

 2.3 ท้ิงไว 30 นาที จึงนําไปใชเปนน้ําดื่ม-น้ําใช                

3. คลอรีนน้ําหรือหยดทิพย (อ 32) เปนคลอรีนน้ําเขมขน 2% 

วิธีใช  
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3.1 ใชหยดทิพย 1 หยดตอน้ํา 1 ลิตร หรือ 20 หยดตอน้ํา 1 ปบ หรือ 1 ขวดขนาดบรรจุ 100 

มิลลิลิตร ตอน้ํา 100 ปบ  

3.2 คนใหเขากันดวยภาชนะท่ีสะอาด  

3.3 ท้ิงไว 30 นาที จึงนําไปใชเปนน้ําดื่ม-น้ําใช  

•ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือ  

        ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําดื่ม-น้ําใช แสดงถึงความสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค ปริมาณใน

ภาวะปกติ = 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร (0.2-0.5 ppm) ปริมาณในสถานการณโรคระบาด = 0.5-1.0 มิลลิกรัม

ตอลิตร (0.5-1.0 ppm)  

•ขอควรระวัง 

-  เก็บใหพนมือเด็ก เก็บในท่ีแหง และไมถูกแสงแดด 

-  อยาสัมผัสคลอรีนดวยมือ และอยาใหถูกผิวหนัง หากถูกผิวหนังใหรีบลางดวยน้ําสะอาดจนอาการ  

ระคายเคืองทุเลา หากไมทุเลาใหไปพบแพทย 

        -  หามรับประทานโดยตรง 

ปริมาณและระยะเวลาการทําลายเช้ือโรค 

ความเขมขน 

ของคลอรีน 

ผงปูนคลอรีน

60 % 
ปริมาณน้ําท่ีผสม ระยะเวลาแช ประเภทอาหาร 

50 พีพีเอ็ม ครึ่งชอนชา 20 ลิตร (1 ปบ) 30 นาที ผัก,  ผลไม 

100 พีพีเอ็ม 

1 ชอนชา 20  ลิตร 30 นาที อาหารทะเล 

1 ชอนชา 20  ลิตร 2 นาที ภาชนะอุปกรณ 

1 ชอนชา 20  ลิตร ทําความสะอาด อาคารสถานท่ี 

2 พีพีเอ็ม 

1 ชอนชา 50  ปบ ท้ิงไวนาน 30 นาที น้ําดื่ม - น้ําใช 

1/8 ชอนชา 
โองน้ํา 8 ปบ (โอง

น้ําท่ัวไปลายมังกร 
ท้ิงไวนาน 30 นาที น้ําดื่ม - น้ําใช 

การจัดซ้ือชุดทดสอบอาหารตรวจเช้ือ (อ.11) และชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา (อ 31) 
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 โรงพยาบาล สามารถจัดซ้ือชุดทดสอบ ติดตอไดท่ีงานทะเบียนตัวอยาง ศูนยหองปฏิบัติการ        

กรมอนามัย หมายเลขโทรศัพท 0 2968 7600 และ 0 2968 7620 ตอ 4805, 4833 โดยประสานงาน

ลวงหนาอยางนอย 15 วัน 

มีข้ันตอนดังนี้ 

1. จัดทําหนังสือแจงความจํานงการจัดซ้ือชุดทดสอบ ถึงผูอํานวยการศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย 

2. โอนชําระเงินคาชุดตรวจสอบ ท่ีชื่อบัญชี ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย บัญชีออมทรัพย เลขท่ีบัญชี 

142 112 1387 ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขายอย กระทรวงสาธารณสุข – ติวานนท  

3. ถายเอกสารหลักฐานการโอน (Pay in) พรอมเขียนขอมูลรายละเอียด 4 ขอ ดังนี้ 

3.1 ชื่อ และท่ีอยู ท่ีใหออกใบเสร็จรับเงิน 

3.2 ชื่อ และท่ีอยู ผูรับชุดทดสอบ 

3.3 แจกแจงรายละเอียดชุดทดสอบท่ีสั่งซ้ือ 

3.4 ชื่อผูประสาน และหมายเลขโทรศัพทท่ีติดตอได  

4. Fax หลักฐานท้ังหมดมาท่ีหมายเลขโทรสาร 0 2968 7625 หรือ 0 2968 7604 และโทรศัพทยืนยัน

การ Fax ท่ีหมายเลขโทรศัพท 0 2968 7600 และ 0 2968 7620 ตอ 4805, 4833 

5. การจัดสง  

- ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัยจัดสงใหหนวยงานท่ีอยูตางจังหวัดเทานั้น สําหรับหนวยงานท่ีอยูใน

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ใหมารับชุดทดสอบไดดวยตนเองท่ีศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 

- ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัยจะจัดสงสินคาใหผูรับบริการโดยบริษัทขนสงทุกวันจันทร โดยจะถึง

ปลายทางประมาณ 10 วัน ยกเวน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต อาจถึงปลายทางประมาณ 15 วัน 
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เอกสารอางอิง 

กองแบบแผน, คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอมฉบับท่ัวไป(GENERAL)      

  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ;2558 

สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอเมตร คูมือการประเมินความเสี่ยงจากการทํางานของบุคลากรน 

  โรงพยาบาล (ฉบับปรับปรุงแกไข พ.ศ. 2554) กรุงเทพฯ. โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง 

  ประเทศไทย;2554 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม. แนวทางการจัดการมูลฝอย สวมและสิ่งปฏิกูลในโรงพยาบาล กรมอนามัย;2559  

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม. คูมือ...สถานบริการสาธารณสุขสีเขียว GREEN Hospital พิมพครั้งท่ี 2 กรุงเทพฯ.  

  กรมอนามัย. โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ;2557 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา. ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร กรุงเทพฯ.โรงพิมพชุมนุม  

  สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด;2558 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม. สถานท่ีทํางานนาอยูนาทํางาน “สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี มีชีวิตชีวา” กรุงเทพฯ.                

  โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา;2557 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม. เกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ HAS พิมพครั้งท่ี 9 กรุงเทพฯ.  

  บริษัท สามเจริญพาณิชย (กรุงเทพ) จํากัด;2556 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม. คูมือ มาตรฐานการสุขาภิบาลและความปลอดภัยในโรงพยาบาล กรุงเทพฯ.        

  โรงพิมพสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ;2557 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ. คูมือแนวทางการดําเนินงาน “คลินิกวัยรุน” (สถานบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน 

  และเยาวชน) กรุงเทพฯ. กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFPA). 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม, คูมือ มาตรฐานการสุขาภิบาลและความปลอดภัยในโรงพยาบาล. (2557).  

  กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา 

สนธยา สีละมาด. กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ (Physical Activities for Wellness) .สํานักพิมพแหง 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย;2557 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม. คูมือ 5ส.กรุงเทพฯ. สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก;2552 
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ท่ีปรึกษา 

นายวชิระ  เพ็งจันทร   อธิบดีกรมอนามัย 

นายดนัย ธีวันดา   รองอธิบดีกรมอนามัย 

นางสาวสิริวรรณ จันทนจุลกะ  ผูอํานวยการสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม 

นางปรียานุช บูรณะภักดี   นักวิชาการสาธารณสุขสําชาญการพิเศษ  

 

คณะบรรณาธิการ 

นางนภพรรณ นันทพงษ   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 

นางสาวอําพร บุศรังสี   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

นางสาวดรรชนี มหาชานิกะ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

นางสาวปรียนิตย ใหมเจริญศรี  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

 

คณะผูจัดทํา 

นางสาวชณัญณิศา เลิศสุโภชวณิชย นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

นางสาวอํานวย ภูพัทรพงศ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

นางสาวมลฤดี ตรีวัย    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

นางสาวจงมณี สุริยะ   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

นายเชิดศักดิ์ โกศัลวัฒน   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวกาญจนา แสนตะรัตน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวรัตนา เฒาอุดม   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวพรรนิกาญจน วังกุม  นักวิชาการสาธารณสุข 


