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แนวทางการด าเนนิงาน

1. ใหสุ้ขศกึษาและค าแนะน าแกเ่กษตรกรกรท ีไ่ดร้บัการตรวจคดักรอง

ผลความเสีย่ง ค าแนะน า

ปกต/ิปลอดภัย ควรแนะน ำ ใหห้ลกีเลีย่งหรอืลดกำรใชส้ำรเคมีลงดแูลสขุภำพใหแ้ข็งแรงตำมหลักกำร
ดแูลสขุภำพท่ัวไป เชน่ กินอำหำรที่มปีระโยชน์ พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ออกก ำลังกำย
สม ่ำเสมอ ตรวจสขุภำพประจ ำปี เป็นตน้ โดยมีจุดประสงคห์ลักเพื่อใหเ้กษตรกรหรอื
ประชำชนกลุม่น้ีมสีขุภำพดไีม่เป็นกลุม่ที่มคีวำมเสีย่ง/ไมป่ลอดภัย

มีควำมเสีย่ง/ไม่ปลอดภัย 
และไม่มีอำกำรแสดง

ตอ้งแนะน ำ ใหเ้กษตรกรเลกิใชส้ำรเคม ีเปลีย่นไปใชส้ำรธรรมชำตทิดแทน หรือเนน้
เกษตรอินทรีย ์แตถ่ำ้ยังจ ำเป็นตอ้งใชส้ำรเคมี หลกีเลีย่งไม่ไดจ้ริงๆก็ควรใชใ้หน้อ้ยทีส่ดุ
ใชอ้ยำ่งถูกวธิีและใชอุ้ปกรณ์ป้องกันที่ถกูตอ้งเหมำะสม โดยมีจุดประสงคห์ลักเพือ่ให ้
เกษตรกรหรือประชำชนกลุม่น้ี มีควำมเสีย่งนอ้ยลง ไม่เป็นผูป่้วยจำกสำรเคมีก ำจัดศัตรพูชื 
และตรวจวัดซ ้ำหำ่งจำกครั้งแรก 6 เดอืน

มีควำมเสีย่ง/ไม่ปลอดภัย 
และมีอำกำรแสดงรว่ม
ดว้ย ไดแ้ก่ เวียนศรีษะ
คลืน่ไส ้มีผืน่หรือตุม่
พุพองตำมผวิหนัง ใจสัน่ 
มือสั่น เจ็บหนำ้อก
กลำ้มเนื้ออ่อนแรง 
เป็นตน้

ตอ้งแนะน ำ ใหพ้บแพทยห์รือเจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ เพื่อรับกำรรักษำ และตอ้งเลกิใช ้

สำรเคมี เปลีย่นไปใชส้ำรธรรมชำตทิดแทน หรือเนน้เกษตรอนิทรีย ์โดยมีจุดประสงคห์ลัก
เพื่อใหเ้กษตรกรหรือประชำชนกลุม่นี้ไดรั้บกำรรักษำโดยเร็ว เพื่อใหม้คีวำมปลอดภัย 
สขุภำพดขีึน้ หำยป่วย ไม่กลับไปป่วยหรือเป็นกลุม่เสีย่ง/ไมป่ลอดภัยตอ่ไป และตรวจวัด
ซ ้ำหำ่งจำกครัง้แรก 6 เดอืน



2. ใหค้ าแนะน าการใชส้ารเคมกี าจดัศตัศตัรพูชือยา่งปลอดภยั
กำรลดควำมเสีย่งหรือเพิม่ควำมปลอดภยัจำกกำรใชส้ำรเคมีก ำจัดศตัรูพืช คอื กำรหลกีเลีย่งทีจ่ะไม่

ใชเ้ลยแตถ่ำ้ยังไม่สำมำรถหลกีเลีย่งหรือเลกิใชส้ำรเคมีได ้ก็ตอ้งเรียนรูว้ธิีทีจ่ะใชใ้หป้ลอดภยัหรือมี
ควำมเสีย่งตอ่สขุภำพนอ้ยทีส่ดุเทำ่ทีท่ ำได ้โดยกำรปฏบิัตงิ่ำยๆ ไดแ้ก่

2.1 อ่ำน เมื่อตอ้งใชส้ำรเคมี ตอ้งอ่ำนฉลำกทีต่ดิมำกับภำชนะทีบ่รรจุใหเ้ขำ้ใจทกุครัง้เพ่ือใหท้รำบ
วธิีกำรใช ้ควำมเป็นพษิ รวมถงึวธิีป้องกันอันตรำย กำรปฐมพยำบำลเบื้องตน้

2.2 ใส ่สวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกันตวัในขณะใชส้ำรเคมี เช่น สวมเสือ้ผำ้ทีม่ดิชดิ เสือ้แขนยำว กำงเกง
ขำยำว สวมถุงมือยำง รองเทำ้บูท ใชผ้ำ้ปิดปำกจมูกและหลกีเลีย่งกำรสมัผัสสำรเคมีใหม้ำกทีส่ดุ

2.3 ถอด เมื่อเสร็จส ิน้กำรใชส้ำรเคมีตอ้งถอดเสือ้ผำ้ทนัท ีลำ้งมือ ท ำควำมสะอำดร่ำงกำย ไม่แช่

หรือซักเสือ้ผำ้ทีใ่ชใ้นกำรฉีดพ่นสำรเคมีรวมกับเสือ้ผำ้ทีใ่ชใ้นชีวติประจ ำวนั
2.4 ท ิง้ ภำชนะใสส่ำรเคมีทีไ่ม่ใชแ้ลว้ ตอ้งแยกทิง้ในทีท่ีจั่ดเตรียมไวห้รือฝังท ำลำยใหไ้กลจำก

แหลง่น ้ำอุปโภคบรโิภค ไม่ท ิง้รวมกับขยะทัว่ไป


