
การขับเคลื่อนแนวทางส่งเสริมสุขภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว

ก าหนดเป็น พชจ. ปี 2568

• การฆ่าตัวตาย
• มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน 
• การตั้งครรภ์วัยรุ่น

• การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตั้งแต่ก่อนตัง้ครรภ์และวัยทารก
• การรณรงค์ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

• การส่งเสริมคุณภาพชีวิตวัยเด็กเล็ก (ปกครอง/ศึกษาธิการ/ท่องเที่ยว)
• การส่งเสริมคุณภาพชีวิตวัยเรียน (ปกครอง/ศึกษาธิการ)
• การส่งเสริมสุขภาพวัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ (พมจ./พช./ท่องเที่ยว)
• การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านยั่งยืน (ปกครอง)
• MOU ร่วมกับมหาเถรสมาคม /หมู่บ้านรักษาศีล 5/โครงการวัด ประชารัฐ 

สร้างสุข (ปกครอง/ส านักพุทธฯ)

สสจ.สระแก้ว

ภาคีเครือข่าย

มติท่ีประชุม 1. พชอ.ขับเคลื่อนกิจกรรมตามแนวทางส่งเสริมสุขภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว 
2. พชอ.ขับเคลื่อนประเด็จ พชจ. ปี 2568 ร่วมกับกิจกรรมตามแนวทางส่งเสริมสขุภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว
3. มอบหมายนายอ าเภอใช้กลไก พชอ. ด าเนินการให้ครบทุกช่วงวัย และส ารวจความต้องการในกิจกรรมที่ตอ้งใช้งบประมาณ เพื่อของบสนับสนุนจาก พชจ. 
4. พชอ.รายงานผลการด าเนินงาน ทุก 3 เดือน  

แนวทางส่งเสริมสุขภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว ดังนี้

ณ 27 ก.ย. 67



สถานการณ์ด้านสุขภาพ การฆ่าตัวตาย



ฝากครรภ์ครั้งแรก < 12 สัปดาห์  ร้อยละ 75

ที่มา : จาก รายงาน HDC จังหวัดสระแก้ว ณ 30 ก.ย. 67
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แม่และเด็กปฐมวัย

ฝากครรภ์ 5 ครั้งตามเกณฑ์ ร้อยละ 75
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สถานการณ์ด้านสุขภาพ

หญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ ร้อยละ 
75
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5

หญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจางขณะตั้งครรภ์ 
(Coverage) < ร้อยละ 14  ( ปี 2566 – 2567)

4
• 2566 = ร้อยละ 24.68
• 2567 = ร้อยละ 23.34

ฝากครรภ์ 8 ครั้งตามเกณฑ์ ร้อยละ 50 ( ปี 2566 – 2567) 3
•  2566 = ร้อยละ 34.06
•  2567 = ร้อยละ 48.83

หญิงไทยคลอดก่อนก าหนด < ร้อยละ 9
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แม่และเด็กปฐมวัย
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ทารกแรกเกิดน ้าหนัก < 2,500 กรัม ร้อยละ 7

กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ร้อยละ 50
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10

สถานการณ์ด้านสุขภาพ

ที่มา : จาก รายงาน HDC จังหวัดสระแก้ว ณ 30 ก.ย. 67

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ 15 – 19 ปี  ร้อยละ < 28.92 ต่อ
พัน
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หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อายุ 10 – 14 ปี ร้อยละ < 0.5 ต่อ
พัน  
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แม่และเด็กปฐมวัย

เด็กไทยอายุ 6-12 เดือน ที่ตรวจคัดกรองและพบโลหติจาง < ร้อยละ 
20

15

สถานการณ์ด้านสุขภาพ

ที่มา : จาก รายงาน HDC จังหวัดสระแก้ว ณ 30 ก.ย. 67

เด็ก 0-5 ป ีได้รับการคัดกรองพัฒนาการ ร้อยละ 9011
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เด็ก 0-5 ป ีได้รับการคัดกรองพบสงสัยล่าช้า ร้อยละ 2012
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เด็ก 0-5 ป ีมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 8613
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เด็กอายุ 0-5 ป ีที่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I ร้อยละ 
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6เดือน - 2 ปี (550 วัน)4

เด็ก 0-6 เดือน (180 วัน)3

หญิงตั้งครรภ์ (270 วัน)2หญิงวัยเจริญพันธุ์1

เด็กปฐมวัย 3-5 ปี (1,500 วัน)5
โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว

• One province one labor room
• ค้นหาหญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์เร็ว
• ติดตามฝากครรภ์ครบ 8 คร้ัง
• คัดกรอง ติดตามกลุ่มเสี่ยง และส่งต่อ
• ติดตามด้านโภชนาการ
• เย่ียมบ้าน และให้ความรู้ที่เหมาะสม
• ประเมินสุขภาพจิต/ให้ค าปรึกษา
• จิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์
• แผนรายบุคคล (Care plan)
• มีระบบส่งต่อ สนับสนุนรถจาก อปท.
• ชุดสุขภาพ นม+ไข่

• คลินิกส่งเสริมการมีบุตร
• กิจกรรม “วิวาห์สร้างชาติ” ให้ความรู้วันวาเลนไทน์
• ให้ความรู้/อบรม การเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร
• ยาเสริมธาตุเหล็ก
• ยาคุมฉุกเฉิน/ถุงยางอนามัย/ยาฉีดคุมก าเนิดในกลุ่ม

วัยรุ่น
• สอนเพศศึกษาในกลุ่มวัยรุ่น

• เยี่ยมหลังคลอด 3 ครั้งตามเกณฑ์
• ส่งเสริมการกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแรก
• ส่งเสริมประเพณีในชุมชน เช่น โกนผมไฟ 

รับขวัญเด็กแรกเกิด เป็นต้น
• กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
• คลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
• คัดกรองและติดตามพัฒนาการเด็ก 
• วัคซีนตามเกณฑ์

• ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D
• คัดกรอง และติดตามพัฒนาการเด็ก
• ผู้อ านวยการเล่น (Play Worker)
• กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
• ดูแล และติดตามโภชนาการ (นมจืด+ไข่)
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์
• คลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
• สนามเด็กเล่นสร้างปัญญา
• เงินสงเคราะห์เด็กแรกเกิด ( 0-6 ปี)

ทีม CFT พชอ. สาธารณสุข

• MCH Board
• ดูแลด้านศึกษาแม่วัยรุ่น
• ดูแลด้านสิ่งแวดล้อม
• ดูแลด้านอาชีพ
• ดูแลด้านค่าครองชีพ

• คัดกรองและติดตามพัฒนาการเด็ก
• กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
• ติดตามโภชนาการ 
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์
• เงินสงเคราะห์เด็กแรกเกิด (0-6 ป)ี

ทีม CFT เยี่ยมบ้าน
• สาธารณสุข
• อปท./พมจ./พช./ศธ.
• ผู้น าชุมชน
• อาสาแม่บุญธรรม
• พระสงฆ์
• อื่นๆ 

• คลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
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