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3.7 มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI) 

 
องค์การอนามัยโลกแนะนำให้ทารกแรกเกิดจนถึง 6 เดือนควรกินนมแม่อย่างเดียว และ

หลังจากนั้นกินนมแม่ควบคู่กับอาหารตามวัยจนถึง 2 ปีหรือนานกว่านั้น เพ่ือเป็นการปกป้อง ส่งเสริม 
และสนับสนุนให้แม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้สำเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ ซึ่งในประเทฯไทนได้ปฏิบัติ
ตามแนวทางบันได 10 ขั้นสู่ความสำเร็จในการเลี้ยวลูกด้วยนมแม่ ซึ่งเป็นแนวทางขั้นพ้ืนฐานในการ
ดำเนินงานเพ่ือสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก มีขั้นตอนการ
ปฏิบัติทั้งด้านการปกป้อง สนับสนุนและการให้ความรู้ที่สำคัญไว้ 10 ประการเพ่ือช่วยให้แม่สามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้สำเร็จ  

บันไดขั้นที่ 1 นโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นลายลักษณ์อักษรที่สื่อสารกับบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุขทุกคนได้ชัดเจน 

หมวดที่ 1 หลักเกณฑ์สากลว่าด้วยการตลาดอาหารทดแทนนมแม่และพระราชบัญญัติควบคุม
การส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก  พ.ศ.2560 

หมวดที่ 2  นโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่เป็นลายลักษณ์อักษรที่ใช้สื่อสารเป็นประจำ
กับบุคลากรสุขภาพทุกคน 

หมวดที่ 3 หน่วยบริการสาธารณสุขมีกลไกประเมินการปฏิบัติตามนโยบาย 
บันไดขั้นที่ 2 บุคลากรสาธารณสุขทุกคนในงานบริการอนามัยแม่และเด็กได้รับการอบรบ

ทักษะที่จำเป็นเพื่อดำเนินการตามนโยบาย 
บันไดขั้นที่ 3 ให้ความรู้ถึงความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดาและครอบครัว 
บันไดขั้นที่ 4 ช่วยให้มารดาได้มีการโอบกอดทารกเนื้อแนบเนื้อโดยปราศจากการรบกวนเร็ว

ที่สุดหลังการคลอด 
บันไดขั้นที่ 5 การสนับสนุน/ช่วยเหลือมารดาให้เริ่มต้นและคงสภาพการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

และดูแลรักษาปัญหาที่พบบ่อย 
บันไดขั้นที่ 6 ไม่ให้อาหารอื่นแก่ทารกท่ีกินนมแม่ ยกเว้นในกรณีที่มีข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ 
บันไดขั้นที่ 7  ให้แม่ลูกอยู่ในห้องเดียวกันตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
บันไดขั้นที่ 8 สนับสนุนให้มารดามีการเรียนรู้ถึงอาการท่ีบ่งบอกว่าลูกหิว 
บันไดขั้นที่ 9 ให้คำปรึกษาถึงความเสี่ยงในการให้ลูกกินนมขวด การใช้จุกนมหรือหัวนมหลอก 
บันไดขั้นที่ 10 ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มช่วยเหลือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งแม่ไปติดต่อ

กลุ่มดังกล่าวเมื่อออกจากโรงพยาบาล หรือคลินิก 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

บันได 10 ขั้นสู่ความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับโรงพยาบาล 

บันไดขั้นที่ 1 นโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นลายลักษณ์อักษรที่สื่อสารกับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขทุกคนได้ชัดเจน 
สรุปขั้นที่ 1 มี 3 หมวด หมวด 1C,1P = 35%  หมวด 1A = 30% 
หมวดที ่1C หลักเกณฑ์สากลว่าด้วยการตลาดอาหารทดแทนนมแม่และพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.2560 (Code) 

1 บอกถึงข้อปฏิบัติ ตาม พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็ก
เล็ก พ.ศ. 2560 หรือ หลักเกณฑ์การตลาดอาหารทดแทนนมแม่ระหว่างประเทศ 

Interviewจนท. 
ข้อ 1.3 

1 
 

1Cก 

2 รพ.ไม่รับบริจาคอาหารอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก Lead 
ข้อ 1.8 ข้อ1ย่อย 

1 
 

1Cข 

3 การจัดซื้ออาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก ต้องแยกจากวิธีการจัดซื้อจากผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ 
โดยรพ.ไม่ซ้ือราคาถูกน้อยกว่า 80% ของท้องตลาด 
(***ตรวจสอบใบเสร็จพบว่ามีการจัดซื้ออาหารทารกและเด็กเล็กในราคาปกติ หรือ
มากกว่า 80% ของท้องตลาด) 

Lead 
ข้อ 1.8 ข้อ2ย่อย 

1 
 

1Cค 

4 ไม่มีโปสเตอร์หรือสิ่งที่สนับสนุนการให้อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก ขวดนม หัวนมหลอก  Leadข้อ 1.8 ข้อ3ย่อย 1 
 

1Cง 
5 ไม่มีการจำหน่ายอาหารสำหรับทารกและอาหารสำหรับเด็กเล็กในหน่วยบริการและ

บริเวณท่ีสาธารณะของโรงพยาบาล                                                                     
(ในกรณีที่จำเป็นต้องใช้ตามข้อบงชี้ทางการแพทย์ต้องผ่านระบบการสั่งจ่ายรักษา) 

Lead 
ข้อ 1.8 ข้อ4ย่อย 

1 
 

1Cจ 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

6 ร.พ.ไม่อนุญาตให้แจก gift pack ที่มีอาหารอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก ขวดนม 
หรือหัวนมแก่หญิงตั้งครรภ์ และแม่และครอบครัวของทารกและเด็กเล็ก 

Lead 
ข้อ 1.8 ข้อ6ย่อย 

1 
 

1Cฉ 

7 
 
 
  

ไม่มีการแจกgift pack ที่มีอาหารอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก ขวดนม หรือหัวนมแก่หญิงตั้งครรภ์ และแม่และครอบครัวของทารกและเด็กเล็ก 
7.1 ร.พ.ไม่อนุญาตให้แจก gift pack ที่มีอาหารอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก ขวด
นม หรือหัวนมแก่หญิงตั้งครรภ์ และแม่และครอบครัวของทารกและเด็กเล็ก 

Lead 
ข้อ 1.8 ข้อ5ย่อย 

0.25 
 

1Cช1 

7.2ท่านเคยได้รับของแจกจากบริษัทนมหรือไม่ ไม่ว่าได้จากตัแทนบริษัทโดยตรงหรือได้
จากเจ้าหน้าที่(เช่นกระเป๋า เอกสาร ของขวัญ ของใช้ ตัวอย่างนมผสม ขวดนมหรือจุกนม) 

Interview_ANC 
ข้อ 16 

0.25 
 

1Cช2 

7.3คุณแม่เคยได้รับของแจกจากบริษัทนมหรือไม่ ไม่ว่าได้จากตัว แทนบริษัทโดยตรง
หรือได้จากเจ้าหน้าที่ ในระยะฝากครรภ์และหลังคลอด (เช่นกระเป๋า เอกสาร ของขวัญ 
ของใช้ ตัวอย่างนมผสม ขวดนมหรือจุกนม) 

Interview_PP 
ข้อ 3 ข้อ3.1ย่อย 

0.25 
 

1Cช3 

7.4 คุณแม่เคยได้รับการติดต่อจากบริษัทนมหรือไม่ ไม่ว่าได้จากตัวแทนหรือบริษัท
โดยตรงหรือไม่ในระยะฝากครรภ์และหลังคลอด 

Interview_PP  
ข้อ 3 ข้อ3.2ย่อย) 

0.25 
 

1Cช4 

รวมคะแนนข้อ code 7.1-7.4 เท่ากับ 1 คะแนน  
    

สรุปหมวด 1C รวมข้อ 1-7 เท่ากับ 7 คะแนน คิดเป็น 35% ของขั้นที่ 1 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

หมวดที ่1P นโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่เป็นลายลักษณ์อักษรที่ใช้สื่อสารเป็นประจำกับบุคลากรสุขภาพทุกคน (Policy) 
1 

  
ติดประกาศนโยบายเป็นลายลักษณ์อักษรที่ครอบคลุมประเด็นดังต่อไปนี้ 1Pก 
1.1 บันได 10 ขั้นสู่ความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ Lead ข้อ 1.1 0.5 

 
1Pก1 

1.2 พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.
2560 

Interview จนท. 
ข้อ 1.1 

0.5 
 

1Pก2 

รวมคะแนนข้อ 1.1-1.2 เท่ากับ 1 คะแนน 
    

2 
  

ผู้บริหารชี้แจงนโยบายให้บุคลากรรับทราบ 1Pข 
2.1 มีการแจ้งนโยบายงานอนามัยแม่และเด็กให้บุคลากรหนว่ยงานทราบโดยวธิีใดวธิีหนึ่ง                                   Lead ข้อ 1.2 0.25 

 
1Pข1 

2.2 มีการถ่ายทอด แนวทางสู่การปฏิบัติ Lead ข้อ 1.6 0.25 
 

1Pข2 
2.3 เจ้าหน้าที่รับทราบว่านโยบายงานอนามัยแม่และเด็กของรพ.มีอะไรบ้าง  Interview จนท.

ข้อ 1.4 
0.5 

 
1Pข3 

รวมคะแนนข้อ 2.1-2.3 เท่ากับ 1 คะแนน 
    

3 หน่วยบริการที่ปิดประกาศนโยบาย 
 

3.1 คลินิกฝากครรภ์ ANC ข้อ 1 0.2 
 

1Pค1 
3.2 หอผู้ป่วยสูติกรรม LR ข้อ 1 0.2 

 
1Pค2 

3.3 ห้องทารกแรกคลอดปกติ(หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม) NICU ข้อ 1 0.2 
 

1Pค3 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

3.4 หอผู้ป่วยหลังคลอด PP ข้อ 1 0.2 
 

1Pค4 
3.5 คลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี  WCC ข้อ 1 0.2 

 
1Pค5 

รวมคะแนนข้อ 3.1-3.5 เท่ากับ 1 คะแนน 
    

สรุปหมวด 1P รวมข้อ 1-3 เท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็น 35% ของข้ันที ่1     
หมวดที ่1A หน่วยบริการสาธารณสุขมีกลไกประเมินการปฏิบัติตามนโยบาย (Action) 

1 มีคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฯ / คณะทำงานเพ่ือพัฒนางาน ตามเป้าหมาย งานอนามัย
แม่และเด็ก 

Lead ข้อ 1.3 0.2 
 

1Aก 

2 มีการกำกับ ติดตาม การดำเนินงานเช่น  การส่งเสริมการเลี้ยงลูก  ด้วย   นมแม่ Milk 
code  การควบคุมป้องกันโรค การส่งเสริมการ  เจริญเติบโต 

Lead ข้อ 1.12 0.2 
 

1Aข 

3 แนวปฏิบัติและกิจกรรมที่ชัดเจนในหน่วยบริการฝากครรภ์    ( มีอุปกรณ์ สื่อการสอน
แผนการสอน) 

ANCข้อ 5.2 0.2 
 

1Aค 

4 แนวปฏิบัติและกิจกรรมที่ชัดเจนในหน่วยบริการหลังคลอด   ( มีการจัดตั้งคลินิกนมแม่) PP ข้อ 7.1 0.2 
 

1Aง 
5  แนวปฏิบัติและกิจกรรมที่ชัดเจนในหน่วยบริการคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี (มีอุปกรณ์ 

สื่อการสอน แผนการสอน) 
WCC 

ส่วนโรงเรียนพ่อแม่
ข้อ 3 

0.2 
 

1Aจ 

 สรุปหมวด 1A รวมข้อ 1-5 เท่ากับ 1 คะแนน คิดเป็น 30% ของข้ันที่ 1   
   



6 
 

มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

บันไดขั้นที่ 2 บุคลากรสาธารณสุขทุกคนในงานบริการอนามัยแม่และเด็กได้รับการอบรบทักษะที่จำเป็นเพื่อดำเนินการตามนโยบาย 
สรุปขั้นที่ 2 มี 4 ข้อ ข้อละ 25% รวมข้ันที่ 2 มี 100% 

2.1 สรุปรวมเปอร์เซ็นต์ของเจ้าหน้าที่ทั้งหมดที่ผ่านการอบรม และเจ้าหน้าที่ที่มีแผนการ
ฝึกอบรม(ถ้า มากกว่าเท่ากับ 80% = 1 คะแนนถ้าน้อยกว่า 80% = 0 คะแนน)  

สรุปอบรม
เจ้าหน้าที่ ข้อ 4 

0.25 
 

2ก 

รวมขั้นที่ 2.1 มี 1 ข้อ คิดเป็น 25% ของข้ันที่ 2 
    

2.2 ตรวจสอบเอกสารเนื้อหาที่ใช้ในการฝึกอบรม ว่ามีความครอบคลุมประเด็นที่กำหนด(ถ้า
ครอบคลุม 3/5 ประเด็น ถือว่าผ่านให้ 1 ถ้าครอบคลุม 2/5 ประเด็น ให้ 0.5 ถ้า
ครอบคลุม 1/5 ประเด็นให้ 0 คะแนน) 

สรุปอบรม
เจ้าหน้าที่ ข้อ 5 

0.25 
 

2ข 

รวมขั้นที่ 2.2 มี 1 ข้อ คิดเป็น 25% ของข้ันที่ 2 
    

2.3 จำนวนเจ้าหน้าที่ที่ผ่านการอบรมเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบ 20 ชั่วโมงและ ได้รับ
การฝึกอบรมเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้วยวิธีการ on the job training 

สรุปอบรม
เจ้าหน้าที่ ข้อ  6 

0.25 
 

2 ค 

รวมขั้นที่ 2.3 มี 1 ข้อ คิดเป็น 25% ของข้ันที่ 2 
    

2.4 สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ในประเด็นเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารก
และเด็กเล็ก  เจ้าหน้าที่ท่ีได้รับการสุ่มเลือกสามารถตอบคำถามเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างถูกต้องอย่างน้อย 2 ใน 3  ข้อ 4.1- ข้อ 4.2 ) 

Interviewจนท. 
(ข้อ 4.1+4.2)/2 

0.25 
 

2 ง 

รวมขั้นที่ 2.4 มี 1 ข้อ คิดเป็น 25% ของข้ันที่ 2 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

บันไดขั้นที่ 3 ให้ความรู้ถึงความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดาและครอบครัว 
บันไดข้ันที่ 3 มี 2 ข้อ ข้อละ 50 % คิดเป็น 100% 

3.1 
 
  

การให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่หญิงตั้งครรภ์ 3ก 
1.ในหน่วยบริการ ANC มีบริการสอนหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ANC ข้อที่ 5.2  

ข้อ 4 ย่อย 
0.5 

 
3ก1 

2.มีทะเบียนการสอนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ /สรุปรายงาน ภาพกิจกรรม  ANC ข้อที่ 5.9  
ข้อย่อย 5.9.2 

0.25 
 

3ก2 

3.หัวข้อเอกสารการสอนมีความครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อย่าง
น้อย 4 หัวข้อจาก 8 หัวข้อ 

ANC ข้อที่ 5.9  
ข้อย่อย 5.9.1 

0.25 
 

3ก3 

รวมขั้นที่ 3.1 มี 3 ข้อ คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 3   
   

3.2 หญิงตั้งครรภ์ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และสามารถอธิบายได้อย่าง
น้อย 2 หัวข้อ 

Interview_ANC 
ข้อ 15 

1 
 

3ข 

รวมขั้นที่ 3.2 มี 1 ข้อ คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 3 
    

บันไดขั้นที่ 4 ช่วยให้มารดาได้มีการโอบกอดทารกเนื้อแนบเนื้อโดยปราศจากการรบกวนเร็วที่สุดหลังการคลอด 
บันไดข้ันที่ 4 มี 2 ข้อ ข้อละ 50 % คิดเป็น 100% 

4.1 แม่ได้เริ่มโอบกอดเนื้อแนบเนื้อลูกภายในหนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด 4ก 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

1. แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการโอบกอดลูกเนื้อแนบเนื้อ โดยไม่ขัดขวางด้วยหัตถการ  LR ข้อ 12 
ข้อย่อย 12.1 

0.25 
 

4ก1 

2. เจ้าหน้าที่มีการนำลูกให้แม่ได้โอบกอดลูกภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด LR ข้อ 12 
ข้อย่อย 12.2 

0.25 
 

4ก2 

3.แม่ได้โอบกอดเนื้อแนบเนื้อภายในหนึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด   Interview_PP 
ข้อ 4.1 

0.25 
 

4ก3 

4.ทารกท่ีคลอดก่อนกำหนดแม่ได้โอบกอดเนื้อแนบเนื้อครั้งแรกเม่ือเร็วสุดเมื่อใด Interview_NICU
ข้อ 1 

0.25 
 

4ก4 

รวมขั้นที่ 4.1 มี 4 ข้อ คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 4 
    

4.2 ทารกได้ดูดนมแม่ภายในหนึ่งชั่วโมงหลังคลอด Interview_PP 
ข้อ 4.2 

0.5 
 

4ข 

รวมขั้นที่ 4.2 มี 1 ข้อ คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 4 
    

บันไดขั้นที่ 5 การสนับสนุน/ช่วยเหลือมารดาให้เริ่มต้นและคงสภาพการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และดูแลรักษาปัญหาที่พบบ่อย 
บันไดข้ันที่ 5 มี 6 ข้อ ข้อ5.1,5.2,5.4,5.5 ข้อละ15 % ข้อ 5.3,5.6 ข้อละ 20% คิดเป็น 100% 

5.1 แม่ท่ีคลอดทารกปกติได้รับการช่วยเหลือในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายใน 6 ชั่วโมงหลังคลอด 5ก 
1. เจ้าหน้าที่เสนอความช่วยเหลือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายใน 6 ชั่วโมงหลังลูกเกิด Interview_PP 

ข้อ 5.1 
0.5 

 
5ก1 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

2. เจ้าหน้าที่ให้การช่วยเหลือคุณแม่ในเรื่องใดบ้าง Interview_PP 
ข้อ 5.2 

0.5 
 

5ก2 

รวมขั้นที่ 5.1 มี 2 ข้อ คิดเป็น 15% ของข้ันที่ 5 
    

5.2 มีเจ้าหน้าที่เสนอความช่วยเหลือ สอน สาธิต หรือให้ข้อมูลวิธีทำให้แม่ที่ทารกเกิดก่อน
กำหนดมีน้ำนมออกมาภายใน 1-2 ชั่วโมง 

Interview_NICU 
ข้อ 2 

1 
 

5ข 

รวมขั้นที่ 5.2 มี 1 ข้อ คิดเป็น 15% ของข้ันที่ 5 
    

5.3 มารดาทีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีทารกเกิดครบกำหนดสามารถแสดงการอุ้มและจัดท่าทารกในการให้นมลูก และทารกสามารถดูดนมได้ 5ค 
1.แม่หลังคลอดสามารถสาธิตวิธีการอุ้มลูกและสาธิตการดูดนมลูกได้ Interview_PP 

ข้อ 5.3 
0.5 

 
5ค1 

2.เจ้าหน้าที่สาธิตท่าอุ้มลูกแก่แม่  และสอนการอมหัวนมของลูกได้ถูกต้อง Interviewจนท. 
ข้อ 4.4 

0.5 
 

5ค2 

รวมขั้นที่ 5.3  มี 2 ข้อ คิดเป็น 20% ของขั้นที่ 5 
    

5.4 การทำให้มีน้ำนมเพียงพอในทารกที่เกิดครบกำหนด 5ง  
1.เจ้าหน้าที่อธิบายลักษณะที่บ่งชี้ว่าลูกได้รับน้ำนมแม่อย่างเพียงพอ  Interviewจนท. 

ข้อ 4.5 
0.5 

 
5ง1 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

 
2.ขอให้คุณแม่ช่วยบอกวิธีทำให้มีการสร้างน้ำนมเพียงพอ Interview_PP  

ข้อ 5.4 
0.5 

 
5ง2 

รวมขั้นที่ 5.4  มี 2 ข้อ คิดเป็น 15% ของขั้นที่ 5 
    

5.5 การได้รับน้ำนมเพียงพอในทารก 5จ 
1.คุณแม่รู้ได้อย่างไรว่าลูกได้รับน้ำนมเพียงพอ  Interview_PP  

ข้อ 5.5 
0.5 

 
5จ1 

2.จนท.ได้บอกคุณแม่หรือไม่ว่าควรบีบน้ำนมวันละกี่ครั้งจึงจำทำให้ปริมาณน้ำนม
เพียงพอ 

Interview_NICU 
ข้อ 3 

0.25 
 

5จ2 

3. แนะนำวิธีให้มารดาให้นมลูกบ่อยครั้งตามต้องการ  Interviewจนท. 
ข้อ 4.7 

0.25 
 

5จ3 

รวมขั้นที่ 5.5  มี 3 ข้อ คิดเป็น 15% ของขั้นที่ 5 
    

5.6  มารดาทีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีทารกเกิดก่อนกำหนดและเกิดครบกำหนดสามารถแสดงวิธีหรืออธิบายวิธีการบีบนมอย่างถูกต้อง 5ฉ 
1.เจ้าหน้าที่สามารถอธิบายเทคนิคการบีบเก็บน้ำนมได้  Interview จนท.

ข้อ4.6 

0.5 
 

5ฉ1 

 2.คุณแม่ที่ลูกเกิดครบกำหนดช่วยแสดงเทคนิคการบีบนมแม่ด้วยมือ  Interview_PP 
ข้อ 5.6 

0.25  5ฉ2 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

3.มีเจ้าหน้าที่สอนสาธิต หรือให้ข้อมูลวิธีการบีบและการเก็บน้ำนม Interview_NICU 
ข้อ 4 

0.25  5ฉ3 

รวมขั้นที่ 5.6  มี 3 ข้อ คิดเป็น 20% ของขั้นที่ 5 
    

บันไดขั้นที่ 6 ไม่ให้อาหารอ่ืนแก่ทารกที่กินนมแม่ ยกเว้นในกรณีที่มีข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ 
บันไดข้ันที่ 6 มี 4 ข้อ ข้อละ 25% คิดเป็น 100% 

6.1 ทารกท้ังเกิดก่อนกำหนดและเกิดครบกำหนด ได้รับนมแม่อย่างเดียว 6ก 
1.หน่วยบริการสาธารณสุขมีสถิติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของทารกท่ี
เกิดครบกำหนดตังแต่แรกเกิดจนจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลอย่างน้อย 

สรุปการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ข้อ 4 

0.5 
 

6ก1 

2.หน่วยบริการสาธารณสุขมีสถิติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม 
แม่อย่างเดียวของทารกท่ีเกิดก่อนกำหนดตังแต่แรกเกิดจนจำหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล 

สรุปการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ข้อ 5 

0.5 
 

6ก2 

รวมขั้นที่ 6.1 มี 2 ข้อ  คิดเป็น 25% ของขั้นที่ 6 
    

6.2 ทารกท่ีได้รับนมแม่ต้องไม่ได้อาหารหรือของเหลวอ่ืนนอกจากนมแม่ 6ข 
1.ลูกของท่านได้กินอะไรบ้าง ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในโรงพยาบาล Interview_PPข้อ 6.1 0.5 

 
6ข1 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

 
2. เจ้าหน้าที่ได้สอนคุณแม่เรื่องการดูแลทารกให้สามารถกินน้ำนมแม่ในขณะที่ทารกอยู่
ในการดูแลพิเศษ 

Interview_NICU 
ข้อ 5 

0.5 
 

6ข2 

รวมขั้นที่ 6.2 มี 2 ข้อ คิดเป็น 25% ของข้ันที่ 6 
    

6.3 มารดาที่ตัดสินใจไม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่รายงานว่าเจ้าหน้าที่ ได้พูดคุยกับพวกเขาในการจัดเตรียม การให้อาหารทารก และเก็บอาหารทดแทนนม
แม่ได้อย่างปลอดภัย 

6ค 

1.มีสถานที่เป็นสัดส่วนและอุปกรณ์สำหรับสาธิตวิธีการเตรียมอาหารสำหรับทารกและ
เด็กเล็กในรายที่แม่ไม่สามารถให้นมแม่ได้ 

สรุปการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ข้อ 10 

0.5 
 

6ค1 

2.ในกรณีที่มารดาไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ เจ้าหน้าที่ควรให้คำปรึกษาและสอน
สาธิตเกี่ยวกับการให้อาหารทารก  

Interviewจนท. 
ข้อ 4.11 

0.5 
 

6ค2 

รวมขั้นที่ 6.3 มี 2 ข้อ คิดเป็น 25% ของข้ันที่ 6 
    

6.4 ทารกท่ีได้รับการเสริมอาหารอ่ืน และมีเหตุผลทางการแพทย์ที่บันทึกไว้ 6ง 
1.ลูกเคยได้รับน้ำ น้ำกลูโคส นมผสม เครื่องดื่มหรืออาหารอ่ืน ๆนอกเหนือจากนมแม่
ด้วยเหตุผลทางการแพทย์ใด 

Interview_PP 
ข้อ 6.2 

1 
 

6ง 

รวมขั้นที่ 6.4 มี 1 ข้อ คิดเป็น 25% ของข้ันที่ 6 
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มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

บันไดขั้นที่ 7  ให้แม่ลูกอยู่ในห้องเดียวกันตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
บันไดข้ันที่7 มี 3 ข้อ 7.1-7.2 ข้อละ 35 % ข้อ 7.3 = 30% คิดเป็น 100% 

7.1 ลูกอยู่ในห้องเดียวกันกับแม่ตั้งแต่แรกเกิดโดยไม่แยกจากกันนานกว่า 1 ชั่วโมงหลัง
คลอดหรือทันทีทีแม่รู้สึกตัวในกรณีท่ีแม่ผ่าตัดคลอด 

Interview_PP 
ข้อ 7.1 

1 
 

7ก 

รวมขั้นที่ 7.1 มี 1 ข้อ คิดเป็น 35% ของข้ันที่ 7 
    

7.2 ช่วงระหว่างที่อยู่โรงพยาบาลลูกไม่ได้แยกจากแม่ Interview_PP 
ข้อ 7.2 

1 
 

7ข 

รวมขั้นที่ 7.2 มี 1 ข้อ คิดเป็น 35% ของข้ันที่ 7 
    

7.3 แม่และทารกท่ีคลอดก่อนกำหนดได้รับการสนับสนุนให้อยู่ใกล้กัน Interview_NICU 
ข้อ 6 

1 
 

7ค 

รวมขั้นที่ 7.3 มี 1 ข้อ คิดเป็น 30% ของข้ันที่ 7 
    

บันไดขั้นที่ 8 สนับสนุนให้มารดามีการเรียนรู้ถึงอาการที่บ่งบอกว่าลูกหิว 
บันไดข้ันที่ 8 มี 2 ข้อ  ข้อละ 50% คิดเป็น 100% 

8.1 แม่ท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สามารถอธิบายถึงอาการแสดงเมื่อลูกหิว Interview_PP 
ข้อ 8.1 

1 
 

8ก 

ขั้นที่ 8.1 มี 1 ข้อ คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 8 
    



14 
 

มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

8.2  มารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่ทารกเกิดครบกำหนดรายงานว่าพวกเขาได้รับคำแนะนำให้เลี้ยงลูกของพวกเขาบ่อยครั้งตามความต้องการ 8ข 
1.แม่ได้รับคำแนะนำให้ ให้นมลูกบ่อยตามที่ลูกต้องการ บ่อยแค่ไหน นานเท่าไร Interview_PP 

ข้อ 8.2 
0.5 

 
8ข1 

2.เจ้าหน้าที่สามารถอธิบายวิธีการให้นมลูกบ่อยครั้งแค่ไหน Interviewจนท. 
ข้อ 4.7 

0.5 
 

8ข2 

บันไดขั้นที่ 8.2 มี 2 ข้อ คิดเป็น 50% ของขั้นที่ 8 
    

บันไดขั้นที่ 9 ให้คำปรึกษาถึงความเสี่ยงในการให้ลูกกินนมขวด การใช้จุกนมหรือหัวนมหลอก 
บันไดข้ันที่ 9 มี 2 ข้อ ข้อละ 50% คิดเป็น 100% 

9.1 มารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกเกิดก่อนกำหนดและเกิดครบกำหนดรายงานว่าพวกเขาได้รับการสอนเกี่ยวความเสี่ยงของการให้นมขวด 
การใช้หัวนมยางและหัวนมหลอก 

9ก 

1.แม่เคยได้รับการสอนถึงความเสี่ยงของการดูดนมขวด/การใช้หัวนมยาง/หัวนมหลอก 
นานตามความต้องการของลูก 

Interview_PP 
ข้อ 9.1 

0.5 
 

9ก1 

ข้อที่ 1 คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 9 
    

2.บุคลากรสาธารณสุขมีความรู้เกี่ยวกับ ความเสี่ยงจากการให้นมผสมหรืออาหารอื่น 
จากขวดหรือหัวนมยาง ที่มีผลต่อความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

Interviewจนท. 
ข้อ 4.9 

0.5 
 

9ก2 

ข้อที่ 2 คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 9 
    



15 
 

มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (BFHI)  

หมวดที่/ข้อ ตัวช้ีวัด 
คะแนนประเมิน 

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ  

บันไดขั้นที่ 10 ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มช่วยเหลือการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งแม่ไปติดต่อกลุ่มดังกล่าวเมื่อออกจากโรงพยาบาล หรือคลินิก 
บันไดข้ันที่ 10 มี 2 ข้อ ข้อละ 50% คิดเป็น 100% 

10.1 เจ้าหนา้ที ่ให้คำแนะนำแก่แม่ ว่าถ้าออกจาก รพ.ไปแล้วมีปัญหาในเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  สามารถไปขอความช่วยเหลือจากที่ใดได้บ้าง  10ก 
1.คุณแม่ที่ลูกเกิดครบกำหนด ได้รับเอกสารหรือข้อมูลว่าจะไปขอความช่วยเหลือที่ใด
หรืออย่างไรหากมีปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

Interview_PP 
ข้อ 10.1 

0.5  10ก1 

ข้อที่ 1 คิดเป็น 50% ของขั้นที่ 10      

 2.เจ้าหน้าที่สามรถบอกสถานที่ที่มามารถดูแลสุขภาพแม่และเด็กอย่างต่อเนื่องหลังจาก
จำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

Interviewจนท. 
ข้อ 4.12 

0.5  10ก2 

ข้อที่ 2 คิดเป็น 50% ของข้ันที่ 10      
 


