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ผูส้งูอายุ
(Active aging)

อสม./จนท.
คดักรองความถดถอย 9 ดา้น

ฟังกช์นัแผนสุขภาพด ี
(Wellness plan; WP)

ประเมนิ 2 ดา้น WP เพิม่เตมิ

โภชนาการ สิง่แวดลอ้ม

จดัท าแผนสง่เสรมิสุขภาพดี

ตอ้งการประเมนิอกี 2 ดา้นของ WP 
ต่อหรอืไม่ ?

ใช่ไมต่อ้งการ (จบคดักรองที ่9 ดา้น)

ประเมนิเพิม่ได้

จดัท า WP

จดัท า WP

เฉพาะ จนท./อสม.
แสดงรายชื่อ

(บุคคลทีผ่ลประเมนิเสีย่ง
แลว้)

เลอืกรายชื่อ
ท า WP ต่อ
หรอืบนัทึกว่ามี
การท า WP แบบ Paper

การรายงานขอ้มลู

API สง่ขอ้มลูให ้BB

พบความเสีย่ง

พบความเสีย่ง

แนวทางการจดัแผนสขุภาพด ี(Wellness plan) ผา่น Blue Book Application

Pop-up 
ถามต่อ

ประเมนิ 6 ดา้น 
และจดัท า WP 

(กรณีไม่ประเมนิ 9 ดา้น)

ทางเลอืกที ่1

ทางเลอืกที ่2

- การเคลื่อนไหว (TUGT) และประวตัหิกลม้ 
- สมองด ี(Mini-cog)
- ชอ่งปาก
- ความสุข (2Q+)

สง่ผลคดักรองมายงัฟังกช์นั WP  

* 2 แบบประเมนินี้ไมต่รงกบัใน 9 ดา้น



การประเมินแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan+)

ผ่านระบบ Blue Book Application 

ส าหรับเจ้าหน้าที่



ช่องทางการเข้าใช้งานระบบ Blue Book Application

เข้าผ่าน Browser (แนะน า) เข้าผ่าน Application

bluebook.anamai.moph.go.th
หรือพิมพ์ใน Google ว่า

BlueBook



การท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan+)

ผ่านการคัดกรอง 9 ด้าน

ส าหรับเจ้าหน้าที่



กดปุ่ม “เข้าใช้งาน” 
เพื่อท าการเข้าสู่ระบบ



กดปุ่ม “เข้าใช้งาน” 
เพื่อเข้าสู่หน้า Login



กรอกข้อมูลชื่อผู้ใช้งานและรหัสผ่าน
ที่ได้ท าการลงทะเบียนไว้
และกดปุ่ม “เข้าสู่ระบบ”

เพื่อเข้าใช้งานระบบ BlueBook



เลือก ICON “รายชื่อผู้สูงอาย”ุ
เพื่อเข้าไปดูรายชื่อผู้สูงอายุ

ในพ้ืนท่ีของตนเอง



เลือก ICON “ให้บริการ”
เพื่อเข้าไปท าแบบประเมิน



เลือก ผลการประเมินสุขภาพ
เพื่อเข้าไปประเมินคัดกรอง 9 ด้าน

ของผู้สูงอายุท่านนั้นๆ



กดเลือกคัดกรองกลุ่มอาการ 9 ด้าน



กดเลือกปุ่ม “เริ่มท าการประเมินคัดกรอง”



ท าแบบประเมิน
คัดกรอง 9 ด้าน
ให้ครบทุกข้อ



เมื่อท าการประเมินเสร็จแล้วกดปุ่ม 
“ยืนยัน”



เมื่อกดปุ่ม “ต้องการ” ระบบจะ
น าไปหน้าตารางการประเมิน 

Wellness Plan
อีก 2 องค์ประกอบ



กดปุ่ม ICON “ประเมินเพ่ิม”
เพื่อเข้าไปหน้าประเมิน Wellness Plan 

อีก 2 องค์ประกอบ



กดปุ่ม ICON 
“การประเมินองค์ประกอบที่ 2 โภชนาการ”



ประเมินให้ครบทุกข้อ



เมื่อได้ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2
โภชนาการ แล้ว
กดเลือกที่ icon 

“การประเมินองค์ประกอบที่ 6 สิ่งแวดล้อม”



ประเมินให้ครบทุกข้อ



เมื่อได้ผลการประเมิน
องค์ประกอบที่ 6 สิ่งแวดล้อม 

แล้วให้กดปุ่ม
“เสร็จสิ้นการประเมินทั้งหมด”

เพื่อบันทึกผลการประเมินทั้งหมด



หลังจากได้ผลการประเมินท้ังหมดแล้ว
กดปุ่ม ICON “ท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี”



กดปุ่ม “เพิ่ม Wellness Plan”
เพื่อเข้าไปท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี



สามารถเลือกท า
แผนของแต่ละ
องค์ประกอบที่

เสี่ยงได้

ด้านล่างมีต่อ



เลือกกิจกรรมที่ต้องการ

เลือกกิจกรรมที่ต้องการ



ใส่ชื่อผู้จัดท าแผน 
ผู้เห็นชอบแผน

และกดปุ่ม “บันทึก”



หลังจากกดบันทึกจะ
แสดงตารางท าแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี



กด ICON “พิมพ์แผน”
เพื่อพิมพ์แผนหรือดาวน์

โหลดแผน



แสดงผลการจัดท าแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี



แสดงผลการจัดท าแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี



สามารถดาวน์โหลด
และพิมพ์ได้



การท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan+)

ผ่านแบบประเมิน Wellness Plan+

ส าหรับเจ้าหน้าที่



กดปุ่ม “เข้าใช้งาน” 
เพื่อท าการเข้าสู่ระบบ



กดปุ่ม “เข้าใช้งาน” 
เพื่อเข้าสู่หน้า Login



กรอกข้อมูลชื่อผู้ใช้งานและรหัสผ่าน
ที่ได้ท าการลงทะเบียนไว้
และกดปุ่ม “เข้าสู่ระบบ”

เพื่อเข้าใช้งานระบบ BlueBook



เลือก ICON “แผนการส่งเสริมสุขภาพดี”
เพื่อเข้าไปดูรายช่ือผู้สูงอายุในระบบ 

Wellness Plan
ในพ้ืนที่ของตนเอง



กดปุ่ม ICON “ท าแบบประเมิน” 
เพื่อเข้าไปท าแบบประเมินให้

ผู้สูงอายุท่านน้ัน



กดปุ่ม “เริ่มท าการประเมินคัดกรอง”



สามารถเลือก ICON 
องค์ประกอบ

ที่ต้องการประเมิน



ท าแบบประเมินให้ครบ



กดปุ่ม “บันทึกการประเมิน”
เพื่อบันทึกผลการประเมิน

ขององค์ประกอบนั้นๆ



แสดงผลการประเมิน
องค์ประกอบที่ 1



กดปุ่ม
“ประเมินองค์ประกอบท่ี 2”



ประเมินให้ครบทุก
องค์ประกอบ



หลังจากประเมินครบทุกองค์ประกอบ หรือ องค์ประกอบที่
เราต้องการประเมินแล้ว

กดปุ่ม “เสร็จสิ้นการประเมินทั้งหมด”
เพื่อบันทึกผลการประเมินทุกองค์ประกอบที่เราได้

ด าเนินการประเมินเข้ามา



แสดงภาพรวมผลการประเมินทั้งหมด



หากผลการประเมินเป็นปกติทั้งหมด
ปุ่มท าแผนจะแสดงสีเทาและไมส่ามารถกดได้



ปุ่ม“ท าแผนในระบบ”
หน้าที่ คือสามารถเข้าไปท าแผนของ

ผู้สูงอายุท่านน้ันๆ

สถานะยังไม่ท าแผน จะมีสัญลักษณ์ +



สถานะเมื่อจัดท าแผนแลว้ จะมีสัญลักษณ์
✔



ปุ่ม“ท าแผนเป็นpaper”
หน้าที่ คือสามารถเลือกเพื่อยืนยันว่าได้มีการท าแผน

ด้วย paper แล้ว
**เงื่อนไขต้องมีผลการประเมินในระบบก่อน

จึงจะสามารถเลือก “ท าแผนด้วยpaper” ได้**



แสดงการแจ้งเตือน
การบันทึกข้อมูล

และสถานะ
ท าแผนด้วย paper



ปุ่ม“ดาวน์โหลด” สามารถ
ดึงข้อมูลในตารางออกมา
เป็น Excel ได้ทั้งสองปุ่ม



THANKYOU


