แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพ .......................................................................
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เยี่ยมบ้านแม่วัยรุ่นหลังคลอด ป้องกันท้องซ้ำ ส่งเสริมการกิน กอด เล่น เล่า 

เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ......................................................................................................

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุชื่อ) .............................................................................. มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เยี่ยมบ้านแม่วัยรุ่นหลังคลอด ป้องกันท้องซ้ำ ส่งเสริมการกิน กอด เล่น เล่า             ในปีงบประมาณ 2564 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ ..……………………………….. …................................................. เป็นเงิน ......................... บาท  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการและเหตุผล
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ทั่วโลกและประเทศไทยให้ความสำคัญเป็นลำดับต้นๆ เนื่องจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาเชิงสังคมที่มีความซับซ้อนและเกี่ยวพันธ์กันหลายมิติ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนำไปสู่ปัญหาการเกิดที่ด้อยคุณภาพและมีความเสี่ยงด้านต่างๆ มากกว่าการตั้งครรภ์ในวัยผู้ใหญ่ เช่น 1) ด้านสุขภาพ : เสี่ยงต่อภาวะขาดสารอาหาร โลหิตจาง การเสียชีวิตของทารกในครรภ์ น้ำหนักทารกแรกคลอดต่ำกว่าเกณฑ์ 2) ด้านสังคม : เสี่ยงต่อการเรียนไม่จบ ไม่มีอาชีพ ถูกคู่ทอดทิ้ง ครอบครัวหรือสังคมตีตรา ไม่พร้อมเลี้ยงดูบุตร และ 3) ด้านเศรษฐกิจ : เสี่ยงต่อความยากจน คุณภาพชีวิตไม่ดี ซึ่งส่งผลกระทบต่อสถานะทางเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต จากสถิติขององค์การอนามัยโลก พบว่า วัยรุ่นในประเทศที่กำลังพัฒนา อายุต่ำกว่า 15 ปี ประมาณ 2 ล้านคน และวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงอายุ 15 - 19 ปี ประมาณ 21 ล้านคนตั้งครรภ์ และมีแนวโน้มการตั้งครรภ์สูงขึ้นในเขตชนบท เนื่องจากสาเหตุความยากจน ขาดโอกาสทางการศึกษา และการจ้างงาน 

โดยอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน ในประเทศไทยมีแนวโน้มลดลงจากอัตรา 53.4 ในปี 2555 เป็น 31.1 ในปี 2562 และเขตสุขภาพที่ 6 มีแนวโน้มลดลงจากอัตรา 69.4 เป็น 39.2 แต่ยังสูงกว่าเป้าหมาย และการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 23.36 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 14.89 ในปี 2563 ซึ่งสอดคล้องกับมาตรการการป้องกันการตั้งซ้ำด้วยการจัดบริการคุมกำเนิดหลังคลอด โดยพบว่าการคุมกำเนิดในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 11.39 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 61.85 ในปี 2563 แต่ยังมีวัยรุ่นหลังคลอดที่ไม่ได้รับการคุมกำเนิด ดังนั้นการเยี่ยมบ้านหลังคลอด   3 ครั้งตามเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอด การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคุมกำเนิดเพื่อลดการตั้งครรภ์ซ้ำที่ไม่พร้อมด้วย และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ในระยะยาวพบว่าเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่นมีแนวโน้มถูกเลี้ยงดูอย่างไม่สอดคล้องกับพัฒนาการและมีภาวะทุพโภชนาการ (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย, 2557)
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด


1. เพื่อให้แม่วัยรุ่นหลังคลอดได้รับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้อง

2. เพื่อให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดหลังคลอด ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่น

3. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยการกิน กอด เล่น เล่า 
2. วิธีดำเนินการ

1. ขั้นตอนการวางแผน


- สำรวจและศึกษาข้อมูลวัยรุ่นตั้งครรภ์และหลังคลอด


- กำหนดแนวทาง กิจกรรม การดำเนินงาน

2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ.....................................

3. ขั้นตอนดำเนินงาน


- เยี่ยมบ้านแม่วัยรุ่นหลังคลอดในพื้นที่ทุกราย จำนวน 3 ครั้งตามเกณฑ์มาตรฐาน ดังนี้
ครั้งที่ 1 คือ เยี่ยมหลังคลอดในสัปดาห์แรก อายุบุตรไม่เกิน 7 วันนับถัดจากวันคลอด เพื่อให้ความรู้ คำแนะนำการดูแลสุขภาพหลังคลอด การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการคุมกำเนิดหลังคลอด
    
ครั้งที่ 2 คือ เยี่ยมหลังคลอดในสัปดาห์ที่ 2 ตั้งแต่บุตรอายุ 8 วันแต่ไม่เกิน 15 วัน นับถัดจากวันคลอด เพื่อให้ความรู้ คำแนะนำการส่งเสริมพัฒนาการลูกรักด้วยของเล่นเสริมพัฒนาการ ติดตามการคุมกำเนิดหลังคลอด และปัญหาอื่นๆที่พบจากการเยี่ยมครั้งที่ 1
     
ครั้งที่ 3 คือ เยี่ยมหลังคลอดตั้งแต่บุตรอายุ 16 วัน แต่ไม่เกิน 42 วัน นับถัดจากวันคลอด เพื่อให้ความรู้ คำแนะนำการส่งเสริมพัฒนาการลูกรักด้วยเตรียมการเล่านิทาน ดนตรีสร้างเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย การใช้คู่มือ DSPM ติดตามการคุมกำเนิดหลังคลอด และปัญหาอื่นๆที่พบจากการเยี่ยมครั้งที่ 2


- ประเมินผลการดำเนินงาน โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจต่อแผนงานโครงการ แบบประเมินความรู้ในการดูแลตนเองหลังคลอด   แบบตอบกลับการเยี่ยมมารดาวัยรุ่นและทารกหลังคลอดและประเมินการใช้คู่มือ DSPM
          - สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ รายงานต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ........................
3. ระยะเวลาดำเนินการ

ระหว่างเดือน……………………..2563 – กันยายน 2564  

4. สถานที่ดำเนินการ

พื้นที่รับผิดชอบตำบล......................................................................
5. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ.................................................................................................... 
จำนวน ................................. บาท  รายละเอียด  ดังนี้

- ค่าซื้ออาหารสาธิตบำรุงน้ำนม จำนวน……. คนๆละ........บาท 

เป็นเงิน  ...............  บาท

- ค่าซื้อของเล่นส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด จำนวน……. คนๆละ........บาท
เป็นเงิน  ...............  บาท

- ค่าซื้อนิทานส่งเสริมพัฒนาการเด็ก จำนวน……. คนๆละ........บาท

เป็นเงิน  ...............  บาท

- ค่าถ่ายเอกสารแบบบันทึกข้อมูลเยี่ยมบ้าน จำนวน……. ฉบับๆละ........บาท
เป็นเงิน  ...............  บาท

- ค่าน้ำมันเชื้อเพลิงสำหรับพาหนะออกเยี่ยมบ้านหญิงหลังคลอด จำนวน...........วันๆละ......... 
 
  เป็นเงิน  ...............  บาท
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. แม่วัยรุ่นได้รับการดูแลสุขภาพหลังคลอดตามมาตรฐาน 

2. แม่วัยรุ่นได้รับการคุมกำเนิดหลังคลอด และไม่ตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่น

3. เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัย เพื่อการเจริญเติบโตดีและมีพัฒนาการสมวัย
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...........................................................................................................................

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2561)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
      (.................................................................)

ตำแหน่ง ............................................................
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................

























