
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

วันที่ 8 สิงหาคม 2567

มูลนิธิแพทย์อาสา สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี (พอสว.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

มูลนิธิแพทย์อาสา สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอสว.) ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567

2
1 โครงการเดิน ว่ิง ปั่ น ป้องกันอัมภาต ครั้งท่ี 10 

เฉลิมพระเกียรติ ฯ



กิจกรรมออกก าลังกาย : เดิน-ว่ิง Fighting Stroke 10 สระแก้ว 
วันเสาร์ที่  2 พฤศจิกายน 2567

ณ โครงการทับทิมสยาม 05 อันเนื่องมาจากพระราชด าริ
ต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 



ระยะทางเดิน - ว่ิง
Fun Run 5.8 km
Mini Marathon 10 km

START/FINISH
โครงการทับทิมสยาม 05 
ต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด
จังหวัดสระแก้ว

ไม่มีค่าสมัคร ไม่มีการแข่งขัน
รับเหรียญที่ระลึก และบิบ





ลงทะเบียนรบัเสือ้ฟรดีงันี ้
รอบท่ี 1 ส ำหรบัแฟนพนัธุแ์ท ้เม่ือวนัวนัท่ี 1- 25 พฤษภำคม 2567 จ ำนวน 778 คน รอบท่ี 2 ส ำหรบั
ประชำชนทั่วไป เม่ือวนัท่ี 27 พฤษภำคม 2567 จ ำนวน 3,043 คน รวมทัง้สิน้ 3,821 คน ขณะนีไ้ด้
ลงทะเบียนเต็มจ ำนวนท่ีจดัสรรคแลว้ และทำงไทยรนัไดท้  ำ

ก าหนดการเดิน วิ่ง จังหวัดสระแก้ว
วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567

ณ โครงการทับทิมสยาม 05 อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ
ต.คลองไก่เถ่ือน อ.คลองหาด จ.สระแก้ว

เวลา 05.00 น.    ผู้ร่วมกิจกรรมพร้อมกัน/ลงทะเบียน ณ บริเวณงาน
เวลา 05.30 น.    น ายืดเหยียดกล้ามเน้ือ/Warm Up นักวิ่ง Mini Marathon 10 กิโลเมตร
เวลา 05.45 น.    ปล่อยตัว เดิน – วิ่ง Mini Marathon 10 กิโลเมตร
เวลา 06.00 น.   พิธีเฉลิมพระเกียรติฯ
เวลา 06.20 น.    น ายืดเหยียดกล้าวเน้ือ/Warm Up นักวิ่ง 5.8 กิโลเมตร
เวลา 06.30 น.    ปล่อยตัว เดิน – วิ่ง Fun Run 5.8 กิโลเมตร
เวลา 07.30 น.    นักวิ่งทัง้หมดกลับเข้าเส้นชัย

เชิญชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ
และนิทรรศการโรคหลอดเลือดสมอง ตลอดงาน



ลงทะเบียนรบัเสือ้ฟรดีงันี ้
รอบท่ี 1 ส ำหรบัแฟนพนัธุแ์ท ้เม่ือวนัวนัท่ี 1- 25 พฤษภำคม 2567 จ ำนวน 778 คน รอบท่ี 2 ส ำหรบั
ประชำชนทั่วไป เม่ือวนัท่ี 27 พฤษภำคม 2567 จ ำนวน 3,043 คน รวมทัง้สิน้ 3,821 คน ขณะนีไ้ด้
ลงทะเบียนเต็มจ ำนวนท่ีจดัสรรคแลว้ และทำงไทยรนัไดท้  ำ

สรุปการลงทะเบียน WALK RUN BIKE FIGHTING STROKE

ระยะทาง เดิน ว่ิง 5.8 KM 10 KM รวม

แฟนพันธุ์แท้ 639 153 792

ประชาชนทั่วไป 2,526 509 3,035

รวม 3,165 662 3,827



เสื้อกิจกรรมเส้ือ

กิจกรรม

ระหว่างเดือน กันยายน
- ตุลาคม 2567

ณ ส านักงานสาธารณสุข     
จังหวัดสระแก้ว

ประชาชน
ที่ไม่ได้รับเสื้อโครงการ 

สามารถสวมเสื้อสีเหลือง
รูปแบบใดก็ได้

ตามความเหมาะสม



การสะสมแคลอรีผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ

เริ่มสะสมแคลอรีได้ตั้งแต่
28 กรกฎาคม – 2 พฤศจิกายน 2567
ผ่านแพลตฟอร์ม ก้าวท้าใจ

ณ โครงการทับทิมสยาม 05 ต.คลองไก่เถ่ือน
อ.คลองหาด จ.สระแก้ว



สรุปการส่งผลการออกก าลังกาย ผ่านแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ                                                                                                       
ข้อมูล ณ วันที่ 7 สิงหาคม 2567    

จ านวนการใช้พลงังาน ทั้งหมด 836,255 Kcal
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มูลนิธิแพทย์อาสา
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (พอสว.)

ประจ าเดือนสิงหาคม พ.ศ.2567
วัน เดือน ปี สถานที่

โรงเรียนบ้านพรสวรรค์ หมู่ท่ี 8
ต าบลเขาฉกรรจ์ อ าเภอเขาฉกรรจ์  (จังหวัดเคลื่อนที่)วันพฤหัสบดีท่ี 15 สิงหาคม 2567
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