
การด าเนินงาน
กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ 
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กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

1. สถานการณ์ด้านสุขภาพมารดาและทารกแรกเกิด ปีงบประมาณ พ.ศ 2567 เขตสุขภาพท่ี 6
2. ผลงานตามตัวชี้วัดอนามัยแม่และเด็ก จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ.2567
3. นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.2568
4. นโยบายนายแพทย์สาธารณสุขจังหวดัสระแก้ว 
5. ยุทธศาตร์ที่ 1 : การสร้างระบบสุขภาพเพ่ือประชาชนที่ทุกคนเป็นเจ้าของ
6. One Province One Labor Room จังหวัดสระแก้ว
7. การประเมินโรงพยาบาลมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก
8. การติดตามการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีน และโฟลิก ผ่านสมาร์ท อสม.
9. ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว
10. คลินิกส่งเสริมการมีบุตร
11. Timeline การด าเนินงานกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568



หัวข้อ/ตัวช้ีวัด เป้าหมาย
จังหวัด

เขต 6 ประเทศสมุทร
ปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว

1. อัตราส่วนการตายมารดาไทย
ไม่เกิน 17
ต่อแสนLB 27.86 15.00 13.00 0 0 18.27 23.57 54.77 19.03 18.84

• ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน
หรือเท่ากับ 12 สัปดาห์

ร้อยละ 75 70.02 58.64 66.3 53.88 69.31 79.58 70.11 81.12 67.4 73.49

• ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการฝากครรภ์คุณภาพ ร้อยละ55 60.24 45.59 58.60 45.04 61.97 71.17 56.19 76.74 57.52 64.52

• ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้ง
ตามเกณฑ์

ร้อยละ 75 63.67 42.5 63.19 46.06 74.88 74.12 65.72 82.89 60.46 60.4

• ร้อยละหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง ≤ ร้อยละ 13 40.04 46.7 29.81 29.72 33.4 34.9 24.09 22.36 34.68 31.29

• ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ดที่มีส่วนประกอบ
ของไอโอดีนขณะตั้งครรภ์ (Coverage)

ร้อยละ 88 82.50 72.11 63.37 81.20 77.08 78.43 60.22 75.35 73.13 85.96

2. ร้อยละหญิงตั้งครรภ์คลอดก่อนก าหนด ≤ ร้อยละ 9 12.04 16 10.27 15.79 16.73 10.46 8.24 9.78 13.15 9.88

•  ทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ≤ ร้อยละ 7 4.59 9.55 7.22 8.87 10.06 6.60 5.02 5.64 6.88 6.99

3. อัตราตายทารกแรกเกิดอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 28 วัน
≤ 3.6 ต่อเด็กเกิดมี
ชีพ1,000คน 3.51 4.95 6.28 4.6 2.49 4.26 1.14 11.42 4.85 4.8

สถานการณ์ด้านสุขภาพมารดาและทารกแรกเกิด ปี 2567 เขตสุขภาพที่ 6

ข้อมูล HDC วันที่ 30 ก.ย. 2567



หัวข้อ/ตัวชี้วัด เป้าหมาย
จังหวัด

เขต 6 ประเทศสมุทร
ปราการ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว

1. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 86 77.57 51.64 66.38 67.34 77.94 85.63 78.46 85.33 71.95 73.14

- เด็ก 0 -5 ปี ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 90 80.32 53.62 68.7 70.14 82 87.89 81.39 87.65 74.45 75.74

- ตรวจคัดกรองพบพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 20 21.51 19.12 21.67 19.42 17.98 22.33 15.67 25.28 20.76 21.16

- เด็กที่ตรวจพบสงสัยลา่ช้าได้รับการติดตาม ร้อยละ 90 85.65 81.76 86.3 80.26 75.46 89.51 78.26 91.07 85.22 85.83

2. เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 68 59.91 57.97 61.84 57.28 58.34 59.08 58.9 69.22 60.97 60.27

- เด็ก 0-5ปี ได้รับการชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง ร้อยละ 90 68.14 46.34 47.07 58.19 75.93 74.02 58.09 85.29 62.01 73.56

- เด็ก 0 - 5 ปี พบภาวะเตี้ย ≤ ร้อยละ 10 9.76 11.04 9.29 13.29 10.68 12.68 10.82 7.05 10.3 11.15

- เด็ก 0 - 5 ปี พบภาวะอ้วน ≤ร้อยละ 9 9.3 9.69 8.24 8.15 9.93 8.78 10.24 7.34 8.86 8.04

- เด็ก 0 - 5 ปี พบภาวะผอม ≤ร้อยละ 5 5.19 6.3 6.16 7.3 5.64 6.11 5.6 4.4 5.7 6.25

- เด็ก  6 เดือน - 5 ปี  ได้รับยาน้ าเสริมธาตเุหล็ก ร้อยละ 82 77.53 78.87 71.66 67.43 82.77 77.21 85.94 78.18 77.12 65.63

- เด็ก 6 - 12 เดือน พบภาวะโลหิตจาง ≤ ร้อยละ 20 15.89 27.68 21.4 23.57 17.82 23.32 20.91 15.45 21.87 24.79

- เด็ก 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว ร้อยละ 50 80.03 61.42 48.17 68.75 61.34 66.44 47.6 59.88 61.22 57.73

3. เด็กอายุ 3 ปี ฟันไม่ผุ ร้อยละ 75 71.34 76.6 78.53 76.32 71.8 77.32 75.52 76.22 76.01 73.63

- เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50 23.73 22.36 32.77 28.35 38.52 48.4 34.05 67.21 35.41 44.92

สถานการณ์ด้านสุขภาพเด็กปฐมวัย ปี 2567 เขตสุขภาพที่ 6

ข้อมูล HDC วันที่  30 ก.ย. 2567
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2 ราย /3,651 ราย
• PIH
• ไม่ทราบสาเหตุ

ท่ีมา : จาก รายงานการคลอด และการป่วย/ตายของมารดาและทารก จังหวัดสระแก้ว ณ 30 ก.ย.67

4 ราย
• AFE
• PPH
• PIH
• Congestive Heart 

Failure

4 ราย 
• Heart dieases
• Covid-19
• Pulmonary  embolism
• Placenta Accreta

2 ราย 
• Postpartum 

cardiomyopathy
• AFE

1 ราย 
• Heart 

Failure

ผลงานตามตัวชี้วัด 

• อัตรามารดาไทยตาย จังหวัดสระแก้ว เปา้หมาย < 17 /แสน LB 89
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• หญิงฝากครรภ์ครัง้แรก < 12 สัปดาห์  (ร้อยละ 75 )
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• หญิงฝากครรภ์ 8 ครั้งตามเกณฑ์ (ร้อยละ 50 )

87
.31

74
.17

90
.1

80
.12 85

.48

71
.14 77

.73 82
.76 90

.67

81
.78

79
.77

73
.03 79

.51

75
.12

74
.39

62
.64 71

.61 77
.38 80

74
.1979

.84

68
.7

84
.17

79
.26

77
.37

71
.9

73
.19 77

.05 80
.39

76
.74

• หญิงฝากครรภ์คได้รับการดูแลก่อนคลอด 5 ครั้ง (ร้อยละ 75 )
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2565 76.6 79.56 86.79 76.16 81.62 94.44 61.7 92.86 75.28 78.76

2566 76.76 67.82 82.69 75 70.46 76.67 68.1 76.4 73.91 74.6

2567 83.79 83.21 87.05 88.59 72.02 88.26 79.86 78.46 73.08 82.89
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• หญิงหลังคลอดได้รบัการดูแล 3 ครั้ง (ร้อยละ 75 )
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2565 66.59 83.48 63.27 77.91 85 53.42 81.52 48.15 80 71.53

2566 68.11 74.14 64.43 77.18 73.11 56.8 71.43 65.28 75.95 68.73

2567 74.18 82.79 75.22 84.92 79.46 61.47 83.7 61.11 80 75.35
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• หญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเสรมิไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก (ร้อยละ 88 )
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2565 19.87 23.66 10.42 20.35 16.54 14.89 31.88 12.5 9.84 19.63

2566 24.93 24.26 24.05 32.41 22.15 20.18 34.19 19.64 10.94 24.68

2567 23.78 27.72 14 30.1 11.82 22.34 29.79 15.22 8.11 22.36

0
10
20
30
40

• หญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหติจาง  (ร้อยละ < 14 )
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2565 13.58 17.65 0 2.27 9.8 3.82 4.81 0 0 12.05

2566 12.43 11.54 0 1.79 7.14 8.86 5.19 0 0 10.88

2567 12.23 3.03 3.85 4.48 9.2 6.77 9.09 100 0 9.78
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• หญิงไทยคลอดก่อนก าหนด (ร้อยละ < 9 )



การด าเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ.2568

4

1

GDMA2/Overt DM (คน)

อรัญประเทศ

วัฒนานคร

รายงาน Google sheet : ตั้งครรภ์เส่ียงสูง

ที่มา : google sheet หญิงตั้งครรภ์เส่ียงสูง และเยี่ยมหลังคลอด ปี 68 ณ 30 ตุลาคม 2567 

รพร.สระแก้ว รพ.อรัญประเทศNode 1 Node 1

• ยังไม่มีผู้รับบริการ 
• ยังไม่บันทึกการติดตามสุขภาพ

รายงาน Google sheet : ติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอด

11 8
3 5 3

7
2 1 1

41

2
8

1 0 3 4
0 1 0

19

0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0

เมืองสระแก้ว อรัญประเทศ วังน้ าเย็น วัฒนานคร ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

ทั้งหมด (คน) เยี่ยมครั้งที่ 1 (คน) เยี่ยมครั้งที่ 2 (คน) เยี่ยมครั้งที่ 3 (คน)

ประจ าเดือนตุลาคม พ.ศ.2567

• ตัวช้ีวัดอนามัยแม่และเด็ก ในระบบ HDC ยังไม่
สามารถดูรายงานปีงบประมาณ พ.ศ.2568 ได้



➢ ทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อยกวา่ 2,500 กรัม ( < ร้อยละ 7 ) 
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เมืองสระแก้ว อรัญประเทศ วัฒนานคร วังน้ าเย็น ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

2565

2566

2567

➢ เด็กแรกเกิด - ต ่ากว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว ( ร้อยละ 50 ) 
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เมืองสระแก้ว อรัญประเทศ วัฒนานคร วังน้ าเย็น ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

2565

2566

2567

สขุภาพเด็ก

ที่มา : HDC ณ 7 พ.ย.67
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เมืองสระแก้ว อรัญประเทศ วัฒนานคร วังน้ าเย็น ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

2565

2566

2567

➢ เด็ก 6  – 12 เดือน ตรวจพบภาวะโลหิตจาง (< ร้อยละ 20 )
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เมืองสระแก้ว อรัญประเทศ วัฒนานคร วังน้ าเย็น ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

2565

2566

2567

➢ เด็ก 6 เดือน-5 ปี ได้รับยาน ้าเสริมธาตเุหล็ก (>ร้อยละ 70 )

ท่ีมา : HDC ณ  7 พ.ย.67
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เมืองสระแก้ว อรัญประเทศ วัฒนานคร วังน้ าเย็น ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

คัดกรอง 90% สงสัยล่าช้า 20% ติดตาม 90% สมวัย 86%

➢ การคดักรองพฒันาการเด็กตามกลุ่มอายุ special pp
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2565 2566 2567

คัดกรอง

สงสัยล่าช้า

ติดตาม

สมวัย

สถานการณ์พฒันาการเดก็ จงัหวดัสระแกว้ ปี 2565-2567

ท่ีมา : HDC ณ 7 พ.ย. 67



➢ การกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I ปี 2567 (ร้อยละ 70) 

รพ. เป้าหมาย ผลงาน รอ้ยละ

เมอืงสระแกว้ 8 0 0

อรญัประเทศ 5 1 20

วฒันานคร 6 0 0

วงัน า้เย็น 19 18 94.74

ตาพระยา 4 0 0

คลองหาด 7 7 100

เขาฉกรรจ์ 5 4 80

โคกสงู 1 0 0

วงัสมบรูณ์ 6 3 50

จงัหวดั 61 33 54.1
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จังหวัด เขต ประเทศ
สถานการณ์กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I ปี 2567

ท่ีมา : HDC ณ 7 พ.ย.67

สถานการณ์กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA4I ปี 2565 – 2567



เมือง อรัญประเทศ วัฒนานคร วังน้ าเย็น ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

ชาย (>113 ซม.) 109.65 112.12 110.69 109.12 108.35 107.94 108.46 109.83 108.67 109.77

หญิง (>112 ซม.) 110.07 111.42 109.27 107.99 108.11 109.02 108.63 108.06 109.67 109.42
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59.38 59.13 64.16

เมือง อรัญประเทศ วัฒนานคร วังน้ าเย็น ตาพระยา คลองหาด เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ รวม

ครอบคลุมชั่งวัด(ร้อยละ 90) สูงดีสมส่วน (ร้อยละ 64)ร้อยละเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ปี 2567

ส่วนสูงเฉลี่ยอายุ 5 ปี

➢ เด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน (ร้อยละ 64) 

ท่ีมา : HDC ณ 7 พ.ย.67



สถานการณส์ขุภาพเด็กปฐมวยัสถานการณส์ขุภาพ
กลุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั

ทีม่า : กรมสขุภาพจติ



สุขภาพเด็ก
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ประเด็นติดตาม (Monitor) 
เขตสุขภาพที่ 6  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

อัตราส่วนการตายมารดาไทย
ต่อการเกิดมีชีพแสนคน1

2 พัฒนาการสมวัย

อัตราทารกแรกเกิดเสียชีวิต3
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นโยบายนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ 2568
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การศึกษาดูงาน ณ จังหวัดล าพูน ประชุม MCH BOARD

ติดตามการด าเนินงาน ทุกเดอืน

พัฒนาศักยภาพบุคลากร ทบทวน และจัดท า Flow chart ประเมินโรงพยาบาลมาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็ก 

• Flow chart One province one labor room (ANC) 
• Flow chart การส่งต่อ และการให้บริการหญิงคลอด
• Flow chart เยี่ยมมารดาหลังคลอด
• Flow chart การให้บริการท าหมันใน รพร.สระแก้ว
• Flow chart การให้บริการท าหมันใน รพ.อรัญประเทศ

ANC เสี่ยงสูง 
• โรคหัวใจ 
• CHT 
• GDMA2 /Overt DM
• โรคร่วมทางอายุรกรรม

เยี่ยมมารดาหลังคลอด
• ปรับจาก Thai COC เป็น google sheet

One Province One Labor Room 
จังหวัดสระแก้ว

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

• รพ.อรัญประเทศ ประเมินภายในไตรมาส 1 (ธ.ค.67)
• รพ.ชุมชน ประเมินภายในไตรมาส 2
• รพ.ที่ประเมินผ่านแล้วจะรับรองมาตรฐานได้ 3 ปี แต่ต้อง

มีการประเมินตนเองผ่านโปรมแกรมกรมอนามัย ทุกปี

• สสจ.สระแก้ว ตัดข้อมูลตัวชี้วัด ,google sheet 
ANCและเยี่ยมหลังคลอด ,การกินยาเสริมธาตุ
เหล็กและไอโอดีน ผ่านสามาร์ท อสม. ทุกวันที่
25 และให้ ประธาน SP สูติ รับรอง ภายในวันที่ 
30 ของทุกเดือน

• ระดับอ าเภอ :ทบทวนค าสั่ง และ
ประชุมอย่างน้อยไตรมาสละ 1 ครั้ง 
พร้อมส่งส าเนาค าสั่ง และสรุปการ
ประชุมมายัง สสจ.สระแก้ว 

• ระดับจังหวัด :ไตรมาสละ 1 ครั้ง 

• อบรมเจ้าหน้าที่ LR และ เจ้าหน้าที่ ER รพ.ที่ไม่
มีห้อง LR (ไตรมาส 1 โดย รพ.แม่ข่าย)

• อบรมเจ้าหน้าที่ ANC ใน รพ.,รพ.สต. ทุกแห่ง 
(ธ.ค.67 โดย สสจ.สระแก้ว)

• อบรมนมแม่ (ม.ค.67 โดย รพร.สระแก้ว)

• เป้าหมาย แพทย์ พยาบาล IT
นักวิชาการสาธารณสุข จาก รพ. 
และสสจ.สระแก้ว รวม 26 ค น  

• วันที่ 20-22 พ .ย.67

Google sheet

ที่มา :จากการประชุมจัดท าแนวทาง One Province One Labor Room จังหวัดสระแก้ว วันท่ี 10 ต.ค.67 ผ่านระบบออนไลน์

รพ.แม่ข่าย 
(Node)

ผลงาน ปี 67 ดังน้ี
- อ าเภอที่ประชุมแล้ว ได้แก่ วังน้ าเย็น 

วัฒนานคร เขาฉกรรจ์ วังสมบูรณ์ โคกสูง
- อ าเภอที่ยังไม่ประชุม ได้แก่ เมืองสระแก้ว 

อรัญประเทศ คลองหาด ตาพระยา

ก าหนด PM ใน รพ./สสอ.



Google sheet

ANC เสี่ยงสูง 
• โรคหัวใจ 
• CHT 
• GDMA2 /Overt DM
• โรคร่วมทางอายุรกรรม

ติดตามหญิงตั้งครรภ์เสี่ยงสูง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

QR Code : ติดตามหญงิ
ตั้งครรภ์เสี่ยงสูง 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
 



Google sheet ติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอด ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

QR Code : ติดตาม
เยี่ยมมารดาหลังคลอด 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568
 





การประเมินโรงพยาบาลมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก

• ไตรมาส 1 ประเมิน รพ.อรัญประเทศ
• ไตรมาส 2 ประเมิน รพช. 7 แห่ง

1. ประเมินตนเอง ผ่าน http://pn-anamai.moph.go.th
2. ลงประเมิน ณ โรงพยาบาล 
3. ผลการประเมิน 

3.1 ผ่านเกณฑ์การประเมิน   
3.2 ผ่านแบบมีเงื่อนไข/ไม่ผา่น ให้ท าแผนพัฒนาตนเอง

ในส่วนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ให้แล้วเสร็จภายใน 30 วัน

หมายเหตุ : รพ.ที่ผ่านเกณฑ์ มีอายุรับรองมาตรฐาน  3 ปี 
แต่ต้องประเมินตนเองผ่านระบบออนไลน์ ทุกปี 

http://pn-anamai.moph.go.th/


อ าเภอ
หญิง

ตั้งครรภ์
ที่มาฝาก
ครรภ์ รพ.

ติดตาม
ผ่าน 
สมาร์ท 

อสม.( คน)

ร้อยละ
การ

ติดตาม
อสม.
(คน)

จ าแนกการเข้าถึงยาเม็ดเสริมไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ (Case)
การได้รับยา การกินยา (เฉพาะกรณีได้รับยา)

ได้รับ ไม่ได้รับ ร้อยละ กินทุก
วัน

5-6วัน/
สัปดาห์

3-4วัน/
สัปดาห์

1-2วัน/
สัปดาห์ ไม่ได้กิน

เมืองสระแก้ว 740 85 11.49 52 85 0 100 80 3 1 1 0
อรัญประเทศ 471 225 47.77 151 220 5 97.78 209 5 4 1 1
วังน ้าเย็น 175 47 20.57 41 47 0 100 41 2 3 0 1
วัฒนานคร 235 107 45.53 85 85 0 100 100 4 2 1 0
ตาพระยา 203 15 7.39 14 107 0 100 13 1 1 0 0
คลองหาด 240 72 30.00 60 72 0 100 64 5 1 2 0
เขาฉกรรจ์ 150 108 72.00 86 106 2 98.15 97 4 2 2 1
โคกสูง 66 37 56.06 33 37 0 100 31 2 0 4 0
วังสมบูรณ์ 177 64 36.16 64 64 0 100 61 1 1 1 0

รวม 2,457 760 30.93 579 753 7 99.08 696 27 15 12 3

• รายงานผลการติดตามการเข้าถึงยาเม็ดเสริมไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ในชุมชน ผ่าน สมาร์ท อสม. ปี 2567

ข้อมูลจาก   3 หมอรู้จักคุณ : ณ วันที่ 30 กันยาน 2567 รายงาน ANC จังหวัดสระแก้ว : ณ 30 กันยาน 2567

การติดตามภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ 



1

2

3

รพ. ส่งข้อมูลหญิงต้ังครรภ์ใน
อ าเภอ ให้กับ สสอ./รพ.สต. 

อสม.ให้ความรู้ 
หญิงตั้งครรภ์

บันทึกผ่านแอปพลิเค
ชัน สมาร์ท อสม.



การดูแล
แบบ
องค์รวมจิต

ประภัสสร

สพด.
4D

กิน กอด
เล่น เล่า 
นอน

เฝ้าดูฟนั

เครื่องมือ

• ประเมิน 
กาย จิต สังคม

• จัดท า Care plan

จิตประภัสสร
ร่วมกับ
ครอบครัว 
ชุมชน

• Development 
and play

• Diet
• Dental
• Diseases

เป้าหมาย

โครงการมหัศจรรย์ 1,000วัน Plus 2,500วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว

CFT ระดับจังหวัด

CFT ระดับอ าเภอ

CFT ระดับต าบล

ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว
( Child and family care team : CFT)กลไก

• ทุกต าบล ในจังหวัดสระแก้ว
ผ่านต าบลมหัศจรรย์ 1,000วัน 
Plus 2,500 วัน สพด.4D

• อาสาสมัครแม่บุญธรรม



การขับเคลื่อนแนวทางส่งเสริมสุขภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว

ก าหนดเป็น พชจ. ปี 2568
• มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน 
• การตั้งครรภ์วัยรุ่น
• การฆ่าตัวตาย

• การส่งเสริมคุณภาพชีวิตประชาชนตั้งแต่ก่อนตัง้ครรภ์และวัยทารก
• การรณรงค์ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

• การส่งเสริมคุณภาพชีวิตวัยเด็กเล็ก (ปกครอง/ศึกษาธิการ/ท่องเที่ยว)
• การส่งเสริมคุณภาพชีวิตวัยเรียน (ปกครอง/ศึกษาธิการ)
• การส่งเสริมสุขภาพวัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ (พมจ./พช./ท่องเที่ยว)
• การขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านยั่งยืน (ปกครอง)
• MOU ร่วมกับมหาเถรสมาคม /หมู่บ้านรักษาศีล 5/โครงการวัด ประชารัฐ สร้างสุข 

(ปกครอง/ส านักพุทธฯ)

สสจ.สระแก้ว

ภาคีเครือข่าย

มติที่ประชุม 1. พชอ.ขับเคลื่อนกิจกรรมตามแนวทางส่งเสริมสุขภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว 
2. พชอ.ขับเคลื่อนประเด็จ พชจ. ปี 2568 ร่วมกับกิจกรรมตามแนวทางส่งเสริมสุขภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว
3. มอบหมายนายอ าเภอใช้กลไก พชอ. ด าเนินการให้ครบทุกช่วงวัย และส ารวจความต้องการในกิจกรรมที่ต้องใช้งบประมาณ เพื่อของบ

สนับสนุนจาก พชจ. 
4. พชอ.รายงานผลการด าเนินงาน ทุก 3 เดือน  

แนวทางส่งเสริมสุขภาพชีวิตประชาชนทุกช่วงวัย จังหวัดสระแก้ว ดังนี้



ต าบลมหัศจรรย์ 1,000วัน  Plus 2,500 วัน และ สพด.4D จังหวัดสระแก้ว

องค์ประกอบที่ 1

องค์ประกอบที่ 2

องค์ประกอบท่ี 3

องค์ประกอบที่ 4

กลไกการขับเคลื่อนแบบบูรณาการ

การพัฒนาคุณภาพงานบริการสาธารณสุข และงานบริการด้านสังคม

การพัฒนาคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

การมีส่วนร่วมของชุมชนและครอบครัว

(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับต าบล)

(คลินิกฝากครรภ์ (ANC) และคลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) ระดับต าบล)

(สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ระดับต าบล)

(ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว ระดับต าบล)

พชจ.

พชอ.



6เดือน - 2 ปี (550 วัน)4

เด็ก 0-6 เดือน (180 วัน)3

หญิงตั้งครรภ์ (270 วัน)2หญิงวัยเจริญพันธุ์1

เด็กปฐมวัย 3-5 ปี (1,500 วัน)5
โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว

• One province one labor room
• ค้นหาหญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์เร็ว
• ติดตามฝากครรภ์ครบ 8 คร้ัง
• คัดกรอง ติดตามกลุ่มเสี่ยง และส่งต่อ
• ติดตามด้านโภชนาการ
• เย่ียมบ้าน และให้ความรู้ที่เหมาะสม
• ประเมินสุขภาพจิต/ให้ค าปรึกษา
• จิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์
• แผนรายบุคคล (Care plan)
• มีระบบส่งต่อ สนับสนุนรถจาก อปท.
• ชุดสุขภาพ นม+ไข่

• คลินิกส่งเสริมการมีบุตร
• กิจกรรม “วิวาห์สร้างชาติ” ให้ความรู้วันวาเลนไทน์
• ให้ความรู้/อบรม การเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร
• ยาเสริมธาตุเหล็ก
• ยาคุมฉุกเฉิน/ถุงยางอนามัย/ยาฉีดคุมก าเนิดในกลุ่ม

วัยรุ่น
• สอนเพศศึกษาในกลุ่มวัยรุ่น

• เยี่ยมหลังคลอด 3 ครั้งตามเกณฑ์
• ส่งเสริมการกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแรก
• ส่งเสริมประเพณีในชุมชน เช่น โกนผมไฟ 

รับขวัญเด็กแรกเกิด เป็นต้น
• กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
• คลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
• คัดกรองและติดตามพัฒนาการเด็ก 
• วัคซีนตามเกณฑ์

• ยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D
• คัดกรอง และติดตามพัฒนาการเด็ก
• ผู้อ านวยการเล่น (Play Worker)
• กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
• ดูแล และติดตามโภชนาการ (นมจืด+ไข่)
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์
• คลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 
• สนามเด็กเล่นสร้างปัญญา
• เงินสงเคราะห์เด็กแรกเกิด ( 0-6 ปี)

ทีม CFT พชอ. สาธารณสุข

• MCH Board
• ดูแลด้านศึกษาแม่วัยรุ่น
• ดูแลด้านสิ่งแวดล้อม
• ดูแลด้านอาชีพ
• ดูแลด้านค่าครองชีพ

• คัดกรองและติดตามพัฒนาการเด็ก
• กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
• ติดตามโภชนาการ 
• ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก
• วัคซีนตามเกณฑ์
• เงินสงเคราะห์เด็กแรกเกิด (0-6 ป)ี

ทีม CFT เยี่ยมบ้าน
• สาธารณสุข
• อปท./พมจ./พช./ศธ.
• ผู้น าชุมชน
• อาสาแม่บุญธรรม
• พระสงฆ์
• อื่นๆ 

• คลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) 



โรงพยาบาล

ตารางกิจกรรมบริการ การตรวจคัดกรองที่จ าเปน็และประเมินความเส่ียงในการฝากครรภ์คุณภาพ 8 คร้ัง

รพ.สต. / PCUอายุครรภ์คร้ังที่ 

•  LAB คร้ังท่ี 1
หญิงต้ังครรภ์ CBC , MCV,Hct ,Hb, OF,DCIP , Hct , 
Blood Group / Rh , HbsAg ,VDRL, Anti-HIV  , 
Multiple dipstick
สามี Anti-HIV , OF , DCIP , MCV

•  Ultrasound คร้ังที่ 1 ประเมินอายุครรภ์ 
เพ่ือยืนยันอายุคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม

• ตรวจยืนยัน กรณีผลLAB ผิดปกติ

13-20+6 สัปดาห์2 •  ประเมินสุขภาพ ความเสี่ยงการตั้งครรภ์
• สุขภาพช่องปาก

• Ultrasound คร้ังที่ 2 ยืนยันอายุครรภ์ ประเมินการเจริญเติบโต

21-26+6
สัปดาห์3 • คัดกรองเบาหวานทุกราย 24-28 สัปดาห์ 

(ยกเว้นกลุ่มเสี่ยง คัดกรองฝากครรภ์คร้ังแรก)
- Glucose challenge test (GCT) และน าส่งรพ.

• คัดกรองเบาหวานทุกราย 24-28 สัปดาห์ (ยกเว้นกลุ่มเสี่ยง 
คัดกรองฝากครรภ์คร้ังแรก)
- Oral glucose tolerance test (OGTT)

27 - 30+6
สัปดาห์4 • LAB คร้ังท่ี 2 หญิงต้ังครรภ์ Multiple dipstick ,

VDRL, Anti-HIV ,CBC , MCV ,Hct ,Hb

• ประเมินสุขภาพ ความเสี่ยงการตั้งครรภ์
• โรงเรียนพ่อแม่ ครั้งที่ 1
• สุขภาพช่องปาก
• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน แคลเซียม
• วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก (ดูจากประวัติวัคซีน)
• ส่งต่อรพ. เพื่อ Ultrasound ครั้งที่ 1

• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน แคลเซียม
• ส่งต่อรพ. เพื่อ Ultrasound ครั้งท่ี 2

• ประเมินสุขภาพ ความเสี่ยงการต้ังครรภ์
• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน แคลเซียม

• ประเมินสุขภาพ ความเสี่ยงการตั้งครรภ์
• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน แคลเซียม
• วัคซีนไข้หวัดใหญ่ ≥ 28 สัปดาห์

• ประเมินสุขภาพ ความเสี่ยง
การต้ังครรภ์

• โรงเรียนพ่อแม่ คร้ังท่ี 2

• Ultrasound ครั้งที่ 3 ติดตามการ
เจริญเติบโต ดูส่วนน า ต าแหน่งรกเกาะ

• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน 
แคลเซียม

• ประเมินสุขภาพ  ความเสี่ยงการต้ังครรภ์
• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก ไอโอดีน แคลเซียม

• ประเมินสุขภาพทารกในครรภ์
-NST และUltrasound ดูน้ าคร่ า

• ยาเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟ
ลิก ไอโอดีน แคลเซียม

• ประเมินการคลอด• ประเมินสุขภาพ ความเสี่ยงการตั้งครรภ์ กรณีฉุกเฉิน
• ให้ค าแนะน า และส่งต่อโรงพยาบาลแม่ข่าย

• ส่งต่อ รพ. ในการคัดกรองอาการดาวน์ซินโดรม

1.1 ≤12 +6
สัปดาห์1

1.2 15-18 สัปดาห์ • วัคซีน COVID 19 > 12 สัปดาห์ • คัดกรองอาการดาวน์ซินโดรม 

31 - 34+6
สัปดาห์

35 - 36+6
สัปดาห์

37 - 38+6
สัปดาห์

39 - 40+6
สัปดาห์

5

6
7
8

• วัคซีนอื่นๆ ที่ยังไม่ได้รับตามประวัติ
• LAB กรณีผิดปกติ





กรมอนามยัลงสุม่ตรวจการละเมดิ

 พรบ.นม รว่มกบัทางจงัหวดั

จดัประชุมพฒันาศกัยภาพบคุลากรทางการแพทย์

-แนวทางการด าเนนิงาน การควบคมุการสง่เสรมิ    

การตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก 

Monitor  การละเมดิ พรบ.นม และสง่รายงาน

สสจ. ภายในวันที ่25 ของทกุเดอืน

Monitor  การละเมดิ พรบ.นม 

ท ำหนังสอืเชญิสสจ.แตล่ะจงัหวดัใหล้ง

สุ่มตรวจ พรบ.นมผง ในจงัหวดั

รำยงำนขอ้มูลทำง email 

วำ่ทีใ่ดมกีำรละเมดิ

สง่รายงานใหก้รมอนามยั

ROADMAP แนวทางการด าเนนิงาน 

การควบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหาร

ส าหรบัทารกและเด็กเล็ก 

ANCLRPP2567@gmail.com



แผนปฏบิตักิาร 



แผนปฏบิตักิาร 







จังหวัด
ผ่าน 4D 
(แห่ง)

ไม่ผ่าน 4D
(แห่ง)

เมืองสระแก้ว 99 5

คลองหาด 39 2

ตาพระยา 57 1

วังน้ำเย็น 41 0

วัฒนานคร 74 10

อรัญประเทศ 67 2

เขาฉกรรจ์ 41 0

โคกสูง 20 0

วังสมบูรณ์ 36 5

รวม 474 25

เป้าหมายขับเคลื่อนสพด.4D  เขตสุขภาพที่ 6













( มีนาคม - มิ.ย. 2568)

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการ และ
สุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (โรงเรียนพ่อแม่4D) เขตสุขภาพที่ 6
( ระยะเวลาด าเนินการ มีนาคม-มิถุนายน 2568 )
❖ เล่าไปเล่นไป พัฒนาการสมวัย
❖ โภชนาการดี สมดีสมส่วน
❖ ฟ. ฟันสะอาดจัง
❖ สร้างความรอบรู้เรื่องโรคและภัย



เยี่ยมเสริมพลัง

ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต้นด้านสุขภาพ 4D 
จังหวัดละ 1 แห่ง

- Diet
- Development & Play
- Dental
- Diseases

❖ ระยะเวลาด าเนินการ 
1 มีนาคม 2568 – 30 มิถุนายน 2568

5. สสจ.+ ศูนย์อนามัย +ภาคีเครือข่าย 
ลงเยี่ยมเสริมพลังในสพด. ( มีนาคม - มิ.ย. 2568)





ประเด็นบรูณาการ เร ือ่ง พฒันาการสมวยั

1. พฒันาศกัยภาพเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ (DSPM) ทมี PM 
ในแตล่ะอ าเภอ

2. การคดักรองพฒันาการเด็กปฐมวยั
3. การตดิตามเด็กปฐมวยัทีพ่ฒันาการสงสยัลา่ชา้

(สถาบนัราชานกุลู ศนูยส์ขุภาพจติที ่6 โรงพยาบาลยวุประสารทไวทโยปถถมัภ)์
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ภ
ภายใน ก.พ.68

ภายใน มี.ค. 68

ภายใน มี.ค. 68

แผนการพัฒนาบุคลาการ
ในปีงบประมาณ 2568



ต.ค.67 พ.ย.67 ก.พ.68ม.ค.68ธ.ค.67 เม.ย.68มี.ค.68 ก.ค.68มิ.ย.68พ.ค.68

Time line : การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ อนามัยแม่และเด็ก จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

• 11 พ.ย.67
ประชุมชี้แจงการ
ด าเนินงานอนามัย
แม่และเด็ก

• อบรมเจ้าหน้าที่คลินิก
ฝากครรภ์คุณภาพไร้
รอยต่อ กลุ่มเสี่ยง/
ปกติ (สสจ.สระแก้ว)

• 20-22 พ.ย. 67
ศึกษาดูงาน One 
province one 
labor room ณ 
รพ.ล าพูน

• อบรมเจ้าหน้าที่ห้อง
คลอดในการประเมิน
ความเสี่ยง หรือมีภาวะ
ฉุกเฉิน (รพ.แม่ข่าย)

• อบรมนมแม่
(รพร.สระแก้ว)

• ประชุม MCH Board 
ครั้งที่ 1

• เย่ียมเสริมพลัง
ต าบลต้นแบบ
มหัศจรรย์ 1,000 
วันฯ

• ประชุม MCH 
Board คร้ังท่ี 2

• ประชุม MCH 
Board คร้ังท่ี 3

• สัปดาห์รณรงค์
ส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก

• ม.ค. – มี.ค.67
ประเมิน รพ.มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก รพช. 7 แห่ง

• 19 ธ.ค.67 ประเมิน รพ.
มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก 
รพ.อรัญประเทศ

• 10 ต.ค.67
ประชุมจัดท า
แนวทาง One 
province one 
labor room 
จังหวัดสระแก้ว

• RCA มารดา/ทารก 
(ถ้ามี)

• RCA มารดา/
ทารก (ถ้ามี) • RCA มารดา/

ทารก (ถ้ามี)

• เก็บตัวอย่าง
ปัสสาวะหญิง
ต้ังครรภ์ เพ่ือ
วิเคราะห์ไอโอดีน

• อบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาทักษาบุคลากร
สาธารณสุขในการ
แก้ไขปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการ ส าหรับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
(สสจ.)

• เย่ียมเสริมพลัง Service plan 
สาขาสูติ/ทารกแรกเกิด/กุมาร
เวชกรรม บูรณาการกับกลุ่ม
งานยุทธศาสตร์

• เย่ียมเสริมพลัง
ต าบลต้นแบบ
มหัศจรรย์ 1,000 
วันฯ

• 14 ก.พ.67
รณรงค์ส่งเสริมการ
มีบุตร

ส.ค.68

• ประกวดต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 
วันฯ ณ งาน
มหกรรมวิชาการ

ส.ค.68
• สรุปผลการด าเนินงาน และจัดท า

แผนปฏิบัติราชการ ปีงบประมาณ 
พ.ศ.  2568

• ติดตามตัวชี้วัดอนามัยแม่และเด็ก ทุกเดือน
• ติดตามหญิงต้ังครรภ์เสี่ยง/เยี่ยมหลังคลอด ผ่าน 

Google sheet ทุกเดือน
• MCH BOARD ระดับอ าเภอไตรมาสละ 1 คร้ัง

• แจ้งแนวทางการ
ด าเนินงาน One 
province one 
labor room 

• 25 พ.ย. 67
CUP ส่งส าเนา
ค าสั่ง MCH 
BOARD มายัง
สสจ.สระแก้ว

• 25 ต.ค.67 
รพ./สสอ. ส่ง
รายชื่อ PM One 
province one 
labor room
มาสสจ.สระแก้ว

• ประเมิน ANC WCC ปฐม
ภูมิ บูรณาการกับกลุ่มงาน
พัฒนาคุณภาพฯ



Thank you
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