แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล/เทศบาล..............
เรื่อง
ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม การจัดการภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ และเด็กปฐมวัย ตำบล...........
เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล/เทศบาล.........................

ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน                                มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   การจัดการภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ และเด็กปฐมวัย ตำบล...................ในปีงบประมาณ ………….   โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ.............................. เป็นเงิน ................. บาท   โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการเหตุผล (ระบุความสำคัญของโครงการ ความจำเป็นที่ต้องดำเนินการตามโครงการนี้ โดยชี้ให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และสาเหตุของปัญหา หรืออาจจะระบุสิ่งที่คาดหวังว่าจะเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากความสำเร็จของโครงการ)

  
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงประชากรประเทศไทย พบว่า ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานลดลง แต่มีการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุคาดการณ์ว่าจะนำไปสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ พ.ศ. 2566 และเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด พ.ศ. 2576 (สำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2562) ประกอบกับแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในวัยทำงานและผู้สูงอายุ เป็นผลให้ประเทศต้องแบกรับภาระค่ารักษาพยาบาลและจำนวนของแพทย์และพยาบาลไม่เพียงพอต่อผู้ป่วยที่เพิ่มขึ้นในอนาคต เพื่อก้าวไปสู่ประเทศที่มีความมั่นคง  มั่งคั่ง  ยั่งยืน  เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการบรรลุตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) จึงต้องสร้างคนไทย 4.0 “มนุษย์ที่สมบูรณ์ในศตวรรษที่ 21” การดูแลหญิงตั้งครรภ์และการเข้าถึงการศึกษาในระดับปฐมวัย การพัฒนาและการสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็ก โดยเฉพาะช่วงแรกเกิดถึง 5 ปี จะเป็นช่วงหน้าต่างแห่งโอกาส หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สมองมีการพัฒนาสูงสุด ที่จะส่งผลต่อสติปัญญา บุคลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ์ และจากการศึกษาวิจัยในต่างประเทศ พบว่า การได้รับโภชนาการในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิตมีความสําคัญมากถึงร้อยละ 80 ต่อการกําหนดภาวะสุขภาพไปตลอดชีวิต การลงทุนพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงถือว่าเป็นการลงทุนที่มีความคุ้มค่าและมีความสําคัญที่สุดต่อการสร้างความเจริญก้าวหน้าของประเทศในอนาคต (สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2562) 
   
จากข้อมูล สถานการณ์ที่กล่าวไว้ข้างต้น การระดมสรรพกำลัง ลงทุน ร่วมสร้างคนคุณภาพเป็นส่วนหนึ่งการจัดการคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที่ โดยเฉพาะกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กปฐมวัย อายุ 0-5 ปี เพื่อให้ได้รับการดูแลคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐาน คือได้รับอาหารที่เพียงพอ มีคุณค่าทางโภชนาการ และปลอดภัย รวมถึงต้องได้รับการเฝ้าระวัง ประเมิน ติดตาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับบุคคล ชุมชน ปรับมาตรการการจัดการคุณภาพชีวิตประชาชน ดังนั้น ........(ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม)......จึงได้จัดทำการจัดการภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ และเด็กปฐมวัย ตำบล...................ในปีงบประมาณ ………….  
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด

1) จัดทำฐานข้อมูล วิเคราะห์สถานการณ์ด้านโภชนาการกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย0-5 ปี
2) กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี มีปัญหาภาวะโภชนาการได้รับการช่วยเหลือและได้รับสนับสนุน อาหารเสริมทางโภชนาการอย่างถูกวิธี
3) สนับสนุนองค์ความรู้ รณรงค์ สื่อสาร สร้างการรับรู้ การจัดการภาวะโภชนาการในกลุ่มเป้าหมาย
4) สร้างระบบการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการตำบล................
5) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สนับสนุนสร้างนวัตกรรมการจัดการโภชนาการตำบล...........
2. วิธีดำเนินการ

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
1.1 ร่วมกันประชุมวางแผน กำหนดเป้าหมาย จำนวนกลุ่มเป้าหมาย เนื้อหาและรูปแบบวิธีการดำเนินงานโครงการ
1.2 ประสานดำเนินงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
1.3 แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงานโครงการ

2. จัดทำโครงการเพื่อขอนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน 


3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ จิตอาสา แกนนำ “การจัดการภาวะโภชนาการแม่และเด็ก ตำบล.............” 

3.2 สำรวจคุณภาพ และจัดหาเครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดส่วนสูง ที่มีมาตรฐาน ให้แก่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล แหล่งเรียนรู้ชุมชน
3.3 สำรวจสถานการณ์โภชนาการ ค้นหา จัดทำทะเบียน แผนที่เดินดิน ของหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี พร้อมรายชื่อ อสม. ที่รับผิดชอบ
3.4 ประชุมเชิงปฏิบัติติการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ “การจัดการภาวะโภชนาการ” กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้เลี้ยงดู/ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 0-5 ปี 

3.5 เฝ้าระวังและติดตามภาวะโภชนาการ (คู่มือส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ_ในคลินิกฝากครรภ์ และคู่มือการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต) 

กรณี ไม่มีความเสี่ยง: ติดตามทุกครั้งเมื่อมารับบริการตามนัด

กรณีมีความเสี่ยงด้านโภชนาการ

1) ประเมินภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการกิน 
2) จัดหาอาหารเสริมทางโภชนาการ สนับสนุนให้หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี ที่มีปัญหาโภชนาการ 
3.6 รณรงค์ สื่อสารสร้างกระแส และจัดตลาดนัดสุขภาพ “การจัดการอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสมกลุ่มวัย และปลอดภัยต่อชีวิต ตำบล..........”

4. ประเมินผลการดำเนินงาน
5. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล
3. กลุ่มเป้าหมาย ................. คน
4. ระยะเวลาดำเนินการ

 ระหว่างเดือน .................. พ.ศ. ................ ถึง เดือน …………………. พ.ศ. .....................
5. สถานที่ดำเนินการ

 พื้นที่……………………………………..
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล/เทศบาล............  จำนวน…………บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 
กิจกรรม 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ จิตอาสา แกนนำ “การจัดการภาวะโภชนาการแม่และเด็ก ตำบล.............” 

- ค่าอาหารกลางวัน สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน xx มื้อ  
  








เป็นเงิน  xxxxx  บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน 
  xx  มื้อ  







เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน xx ชั่วโมงๆละ xxx บาท  


เป็นเงิน xxxxx  บาท

- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxx บาท
เป็นเงิน xxxxx  บาท

 - ค่าวัสดุจัดการอบรม(รายละเอียดถ้ามี)




เป็นเงิน xxxxx บาท    
           - ค่าถ่ายเอกสารประกอบการอบรม  จำนวน xx เล่ม ๆ ละ xx บาท

เป็นเงิน xxxxx  บาท
กิจกรรม 2 สำรวจคุณภาพ และจัดหาเครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดส่วนสูง ที่มีมาตรฐาน ให้แก่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล แหล่งเรียนรู้ชุมชน

- ค่าวัสดุ(แบบประเมินและอื่น ๆ)





เป็นเงิน xxxxx บาท    
- ค่าครุภัณฑ์เครื่องชั่งน้ำหนัก  และวัดส่วนสูง 



เป็นเงิน xxxxx บาท
กิจกรรม 3 สำรวจสถานการณ์โภชนาการ ค้นหา คัดกรอง จัดทำทะเบียนและแผนที่เดินดิน ของหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี พร้อมรายชื่อ อสม. ที่รับผิดชอบ
- ค่าวัสดุ(แบบประเมินและอื่น ๆ)





เป็นเงิน xxxxx บาท
- ค่าจ้างเหมาบริการคัดกรอง รายละ ...... บาท จำนวน ...... ราย 

เป็นเงิน ........... บาท
กิจกรรม 4 ประชุมเชิงปฏิบัติติการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ “การจัดการภาวะโภชนาการ” กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้เลี้ยงดู/ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 0-5 ปี
- ค่าอาหารกลางวัน สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน xx มื้อ  
  








เป็นเงิน  xxxxx  บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน 
  xx  มื้อ  







เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน xx ชั่วโมงๆละ xxx บาท  


เป็นเงิน xxxxx  บาท

- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxx บาท
เป็นเงิน xxxxx  บาท

- ค่าวัสดุจัดการอบรม(รายละเอียดถ้ามี)




 เป็นเงิน xxxxx บาท    
          - ค่าถ่ายเอกสารประกอบการอบรม  จำนวน xx เล่ม ๆ ละ xx บาท

เป็นเงิน xxxxx  บาท
กิจกรรม 5 เฝ้าระวังและติดตามกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาภาวะโภชนาการ
- ค่าอาหารเสริม(ไข่/นม) สำหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย
เป็นเงิน xxxxx  บาท
- ค่าถ่ายเอกสาร







เป็นเงิน xxxxx  บาท
- ค่าใช้จ่ายการออกเยี่ยมบ้านและติดตาม 




เป็นเงิน xxxxx บาท
กิจกรรม 6 รณรงค์ สื่อสารสร้างกระแส และจัดตลาดนัดสุขภาพ“การจัดการอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสมกลุ่มวัย และปลอดภัยต่อชีวิต ตำบล..........”
- ค่าอาหารกลางวัน สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน xx มื้อ  
  









เป็นเงิน  xxxxx  บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม สำหรับกลุ่มเป้าหมายและผู้ดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ ละ xx บาท/มื้อ จำนวน   xx  มื้อ  







เป็นเงิน  xxxxx  บาท

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน xx ชั่วโมงๆละ xxx บาท  


เป็นเงิน xxxxx  บาท

- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร ในราคาตารางเมตรละ xxx บาท
เป็นเงิน xxxxx  บาท

- ค่าวัสดุ(รายละเอียดถ้ามี)




 
เป็นเงิน xxxxx บาท    

- ค่าสนับสนุนบูทจัดนิทรรศการ จำนวน xx บูท ๆ ละ xxx บาท 

เป็นเงิน xxxxx บาท
          - ค่าถ่ายเอกสาร  จำนวน xx เล่ม ๆ ละ xx บาท



เป็นเงิน xxxxx  บาท
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นบุตร และเด็กปฐมวัยได้รับการประเมินภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ และเมื่อพบปัญหาภาวะโภชนาการได้รับการแก้ไขทุกคน (คู่มือส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ในคลินิกฝากครรภ์ และคู่มือการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต)
2. มีข้อตกลง/มาตรการร่วมกับชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องในการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นบุตร และเด็กปฐมวัย
8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศ ฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน...หน่วยบริการ/อปท...............

(  1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)]
(  2 หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)]
    8.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)


( 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน
 สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)]

    8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก

( 1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

จำนวน ................... คน

( 2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

จำนวน ................... คน
( 10 กลุ่มอื่น ๆ ผู้ปกครอง/ผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
จำนวน ................... คน
          กลุ่มอสม. จิตอาสา แกนนำ เจ้าหน้าที่
จำนวน ................... คน
    8.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

( 8.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

 

(  1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

(  4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

(  6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

(  7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

(  6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

(  7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(  8.4.10  กลุ่มอื่น ๆ ผู้ปกครอง/ผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย อสม. จิตอาสา แกนนำ เจ้าหน้าที่

(1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

( 2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

( 3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

( 4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  5 อื่น ๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
    



    (.................................................................) 
       ตำแหน่ง ............................................................ 
       วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................
กิจกรรม 1 การอบรมเจ้าหน้าที่ จิตอาสา แกนนำ “การจัดการภาวะโภชนาการแม่และเด็ก ระดับตำบล” 

  

การพัฒนาแกนนำนักจัดการภาวะโภชนาการแม่และเด็กในตำบล เป็นการสร้างทีมพัฒนาฐานข้อมูลด้านโภชนาการ และนำมาวางแผนการจัดการกับปัญหาที่สอดรับกับความต้องการและวิถีชีวิตของแต่ละชุมชนจนเกิดการ พึ่งตนเองและนำไปสู่การพัฒนาตำบลสู่การเป็นตำบลสุขภาวะที่ยั่งยืนในอนาคต 
วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างแกนนำการจัดการภาวะโภชนาการแม่และเด็ก ระดับตำบล
เนื้อหา
1.โภชนาการหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
2.การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพ ค่านิยมการบริโภค พฤติกรรม สภาพแวดล้อม ในชุมชน  
3.การออกแบบการและวางแผนแบบมีส่วนร่วม
  
- สำรวจคุณภาพและความต้องการ เครื่องชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ของแหล่งเรียนรู้ชุมชนในพื้นที่

- สำรวจสถานการณ์โภชนาการ ค้นหา จัดทำทะเบียน แผนที่เดินดิน ของหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี พร้อมรายชื่อ อสม. ที่รับผิดชอบ

- กำหนดผู้รับผิดชอบหลักและบทบาทหน้าที่ ๆ ชัดเจน
- จัดทำแผนปฏิบัติการ กำหนดระยะเวลาของการติดตามและประเมินผล
กิจกรรม/กำหนดการ
วันที่ 1 
	เวลา
	กิจกรรม

	08.30 - 09.00 น.
	ลงทะเบียน/ พิธีเปิด

	09.00 – 10.30 น.
	โภชนาการหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย

	10.30 - 12.00 น.
	แบ่งกลุ่มระดมสมอง การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพ ค่านิยมการบริโภค พฤติกรรม สภาพแวดล้อม ในชุมชน  
ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์สถานการณ์ ด้านโภชนาการ ได้แก่
· การเข้าถึงอาหาร(ด้านเศรษฐกิจ, สังคม, วัฒนธรรม): มาตรการชุมชน, อาชีพ, รายได้, บริบท, ค่านิยม, ความเชื่อ
· คุณค่าอาหาร(ด้านสุขภาพ): ภาวะโภชนาการ, ข้อมูลสุขภาพ, การรับรู้, ความตระหนักรู้, 
· คุณภาพอาหาร(ด้านสิ่งแวดล้อม): อาหารปลอดภัย, แหล่งอาหารต้นทาง, รถพุ่มพวง, ตลาดนัด, พื้นที่ปลูกผัก
· แหล่งเรียนรู้(ปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ): สถานที่แหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาพหรืออื่น ๆ, มุมความรู้ชุมชน, เครื่องวัดส่วนสูง เครื่องชั่งน้ำหนัก, ข้อมูลข่าวสาร สื่อ, 
· การมีส่วนร่วมของประชาชน ชุมชน โรงเรียน ท้องถิ่น
· การดำเนินงาน กิจกรรม/แผนงาน/โครงการที่ผ่านมา
ขั้นตอนที่ 2 การกำหนดจุดหมาปลายทาง

- เป็นจุดสุดท้ายที่เราอยากเห็นที่เป็นผลผลิตว่ามีอะไร  เขียนสั้นๆ เพียง 1 ประโยค

	12.00-13.00 น.
	รับประทานอาหารกลางวัน

	13.00-16.00 น.
	แบ่งกลุ่มระดมสมอง การออกแบบการและวางแผนแบบมีส่วนร่วม
· การสำรวจคุณภาพ และจัดหาเครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดส่วนสูง ที่มีมาตรฐาน ให้แก่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล แหล่งเรียนรู้ชุมชน
· การสำรวจ และค้นหา กลุ่มเป้าหมาย(หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี), ทุนทางสังคม
· การจัดทำทะเบียน และแผนที่เดินดิน กลุ่มเป้าหมาย(หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี) ระบุ ชื่อ อสม. ที่รับผิดชอบ
· การคัดกรองโภชนาการ หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี 


วันที่ 2
	เวลา
	กิจกรรม

	08.30-09.00 น.
	ทบทวนการเรียนรู้

	09.00 – 12.00 น.
	แบ่งกลุ่มระดมสมอง การออกแบบการและวางแผนแบบมีส่วนร่วม(ต่อ)
· การสำรวจคุณภาพ และจัดหาเครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดส่วนสูง ที่มีมาตรฐาน ให้แก่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล แหล่งเรียนรู้ชุมชน
· การสำรวจ และค้นหา กลุ่มเป้าหมาย(หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี), ทุนทางสังคม
· การจัดทำทะเบียน และแผนที่เดินดิน กลุ่มเป้าหมาย(หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี) ระบุ ชื่อ อสม. ที่รับผิดชอบ
การคัดกรองโภชนาการ หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี

	12.00-13.00 น.
	รับประทานอาหารกลางวัน

	13.00-16.00 น.
	-นำเสนอแผนการดำเนินงาน ฯ 
-สรุปการเรียนรู้


สื่อการเรียนการสอน 
1.แนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ในคลินิกฝากครรภ์ สำหรับบุคลากรสาธารณสุข
2.คู่มือแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกสุขภาพเด็กดี สำหรับบุคลากรสาธารณสุข
3.แนวทางการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต
การวัดผลและประเมินผล
- สังเกตุการมีส่วนร่วมในแต่ละกิจกรรม

- แผนปฏิบัติการ ฯ
กิจกรรม 2 สำรวจคุณภาพ และจัดหาเครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดส่วนสูง ที่มีมาตรฐาน ให้แก่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล แหล่งเรียนรู้ชุมชน  และ กิจกรรม 3 สำรวจสถานการณ์โภชนาการ ค้นหา คัดกรอง จัดทำทะเบียนและแผนที่เดินดิน ของหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กปฐมวัย 0-5 ปี พร้อมรายชื่อ อสม. ที่รับผิดชอบ
  
เป็นขั้นดำเนินการปฏิบัติการตามแผนที่ได้ออกแบบ (กิจกรรมที่ 1) การสำรวจ และพัฒนาฐานข้อมูลด้านโภชนาการ เป็นประเด็นที่สำคัญ เพื่อนำมาวิเคราะห์สถานการณ์ สนับสนุนการจัดการปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสมตามบริบท และยกระดับกำหนดเป็นมาตรการของชุมชน 
กิจกรรม 4 ประชุมเชิงปฏิบัติติการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ “การจัดการภาวะโภชนาการ” กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้เลี้ยงดู/ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 0-5 ปี (ข้อมูล เอกสารความรู้และการติดตาม จากคู่มือ/แนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ฯ ) 
  
ขั้นตอนการสร้างการรับรู้แบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตามกระบวนการ HL โดยมีขั้นตอน
1) สื่อสาร ให้ข้อมูลองค์ความรู้เรื่องโภชนาการแม่และเด็ก 
2) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และติดตามภาวะโภชนาการ รายบุคคล รายกลุ่ม
V1 การวิเคราะห์ปัญหา : การวิเคราะห์ข้อมูล หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีอะไรบ้าง  แหล่งข้อมูลมาจากไหนบ้าง  หรือมีแรงจูงใจอะไรในการทำ
V2 ผลกระทบของปัญหาต่าง ๆ  จากข้อ 1 ถ้าปล่อยทิ้งไว้เฉยๆ จะมีปัญหา /ผลกระทบอะไรตามมา  เช่น สุขภาพ การเจ็บป่วย 
V3 มีใครบ้าง  ที่จะช่วยแก้ไขปัญหาเหล่านี้  ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่นมีแนวคิด  / แนวทางการดำเนินงาน / นโยบายในการดำเนินงานอย่างไร และที่อื่นเขาทำกันอย่างไร
V4 ปัญหานี้จะแก้อย่างไร  ควรมีใครบ้างที่เข้ามามีสาวนในเรื่องนี้  วางแผนเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ การติดตามผลอย่างไร  ถ้าทำแล้วจะแก้ปัญหากับใครได้บ้าง (บุคคล  ครอบครัว ชุมชน)
V5 รูปแบบ  ของการจัดกิจกรรม/ โครงการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  หน้าตาเป็นอย่างไร  มีรายละเอียดอะไรบ้าง  มีการติดตามประเมินผลอย่างไร  และใครดำเนินการ/ติดตามผล
V6 การขยายผล(บอกต่อ เป็นหูเป็นตา)  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลสำเร็จ สู่กลุ่มคนต่าง ๆ  ชุมชน 

[image: image1]
3. สรุปการเรียนรู้ 
กิจกรรม 5 เฝ้าระวังและติดตามกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาภาวะโภชนาการ (บริการเชิงรับและรุก)
ตารางกิจกรรม 5.1 สำหรับเจ้าหน้าที่ กรณี หญิงตั้งครรภ์/หญิงหลังคลอดให้นมบุตร (ติดตาม ต่อเนื่องทุกเดือน)

	กิจกรรม
	ครั้งที่ 1-4

	1. อบรมให้ความรู้ “การจัดการภาวะโภชนาการ”
	/

	2. ทบทวนความรู้/ทักษะ/ให้คำปรึกษา
	/

	3. จ่ายยาเม็ดไตรเฟอร์ดีน และติดตามการกินยา


	/

	4. สนับสนุนอาหารเสริม เช่น นม/ไข่
	/

	5. ประเมินภาวะโภชนาการ
	/

	6. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
	/

	7. จัดเมนูอาหาร/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม
	/

	8. จ่ายอาหารเสริมนม/ไข่ทานต่อเนื่องที่บ้าน 1 เดือน
	/

	9. สรุปผล
	/


หมายเหตุ ข้อมูล เอกสารความรู้และการติดตาม จากคู่มือ/แนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ฯ
ตารางกิจกรรม 5.2 สำหรับเจ้าหน้าที่ กรณี ผู้ปกครอง ผู้ลี้ยงดู ผู้ดูแลเด็ก 6 เดือน – 5 ปี (ติดตาม ต่อเนื่องทุกเดือน)

	กิจกรรม
	ครั้งที่ 1
	ครั้งที่ 2-4

	1. จัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองเด็กเสี่ยงเพื่อการเฝ้าระวังดูแลและส่งเสริมโภชนาการในเด็ก โดย การบรรยาย/สื่อวิดีโอ  ดังนี้
· การประเมินการเจริญเติบโต
· การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
· การจัดอาหารและสารอาหารที่เหมาะสม
· การให้ยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก
· การขับถ่าย/ตรวจอุจจาระ
· การตรวจสุขภาพฟัน
· การออกกำลังกาย
· การนอนหลับอย่างเพียงพอ
	/
	

	2. ทบทวนความรู้/ทักษะ/ให้คำปรึกษา
	
	/

	3. จ่ายยาน้ำเสริมธาตุเหล็กทานสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และเจาะเลือดคัดกรองภาวะซีด อายุ 6 เดือน - 1 ปี 

	/
	/

	4. สนับสนุนอาหารเสริม เช่น นม/ไข่
	/
	

	5. ฝึกทักษะผู้ปกครองเด็กเสี่ยงประเมินการเจริญเติบโต โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง พร้อมทั้งแปลผลโดยการนำน้ำหนักและส่วนสูงของเด็กจุดลงในกราฟแสดงการเจริญเติบโต ดังนี้
· น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ 
· ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
· น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
	/
	

	6. ผู้ปกครองเด็กเสี่ยงประเมินการเจริญเติบโตเด็ก โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง  พร้อมทั้งแปลผลโดยการชั่งน้ำหนักและส่วนสูงของเด็กจุดลงในกราฟแสดงการเจริญเติบโต  ดังนี้
· น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ 
· ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
· น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
	
	/

	7. ฝึกทักษะผู้ปกครองเด็กเสี่ยงประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
	/
	

	8. ผู้ปกครองเด็กเสี่ยงประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
	
	/

	9. ฝึกทักษะผู้ปกครองเด็กเสี่ยงการจัดอาหารและสารอาหารที่เหมาะสม
	/
	

	10. จัดเมนูอาหาร/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม
	
	/

	11. จ่ายอาหารเสริมนม/ไข่ทานต่อเนื่องที่บ้าน 1 เดือน
	/
	/

	12. สรุปผล
	/
	


หมายเหตุ ข้อมูล เอกสารความรู้และการติดตาม จากคู่มือ/แนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ฯ
กิจกรรม 6 รณรงค์ สื่อสารสร้างกระแส และจัดตลาดนัดสุขภาพ“การจัดการอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสมกลุ่มวัย และปลอดภัยต่อชีวิต ”

การสื่อสาร (communications) หมายถึงกระบวนการถ่ายทอดข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็น ความต้องการจากผู้ส่งสารโดยผ่านสื่อต่าง ๆ ที่อาจเป็นการพูด การเขียน สัญลักษณ์อื่นใด การแสดงหรือการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ไปยังผู้รับสาร ซึ่งอาจจะใช้กระบวนการสื่อสารที่แตกต่างกันไปตามความเหมาะสม หรือความจำเป็นของตนเองและคู่สื่อสาร โดยมีวัตถุประสงค์ให้เกิดการรับรู้ร่วมกันและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อกัน บริบททางการสื่อสารที่เหมาะสมเป็นปัจจัยสำคัญที่จะช่วยให้การสื่อสารสัมฤทธิ์ผล ซึ่งกิจกรรมการรณรงค์ การจัดตลาดนัดสุขภาพในลักษณะชุมชน เป็นรูปแบบหนึ่งของการสร้างกระบวนทัศน์และปรับการรับรู้ โดยเสริมทักษะการเรียนรู้ร่วมกัน คิดร่วมกันและเกิดจุดเปลี่ยนสร้างนวัตกรรมชุมชน ต่อไป    
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