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ค�ำนิยม
ของปลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 นับจากคณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบต่อนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัย 

การเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการ 

เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2559 กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับภาคส่วน 

ที่เก่ียวข้องได้ร่วมกันขับเคลื่อนการด�ำเนินงานให้บรรลุเป้าประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพิ่ม 

จ�ำนวนการเกิดที่มีความสมัครใจ มีการวางแผน 2) ส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ ลูกเกิดรอด  

แม่ปลอดภัย 3) ส่งเสริมการเลี้ยงดูเด็กให้สามารถเติบโตได้เต็มศักยภาพ มีพัฒนาการสมวัย  

สงูดสีมส่วน สตปัิญญาด ีมคีวามฉลาดทางอารมณ์ การจดัท�ำแนวทางเวชปฏบิตัขิองราชวทิยาลยั

สูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย เรื่อง แนวทางเวชปฏิบตัภิาวะมบีตุรยาก (ฉบบั พ.ศ. 2566) 

เป็นอีกก้าวหนึ่งที่ส�ำคัญในการขับเคลื่อนงาน เพ่ือเพ่ิมจ�ำนวนการเกิดและอัตราการเจริญพันธุ์

รวมที่ลดต�่ำลง และมีแนวโน้มจะลดต�่ำลงอีก ซ่ึงสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากคู่สมรสประสบภาวะ 

มีบุตรยากและไม่สามารถเข้าถึงบริการได้ จ�ำนวนการเกิดที่ลดลง หากไม่มีมาตรการรองรับ  

จะส่งผลกระทบต่อโครงสร้างประชากร เศรษฐกิจและสังคมของประเทศในภาพรวม

	 กระทรวงสาธารณสุข โดยคณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ จึงได้ 

เห็นชอบต่อข้อเสนอนโยบายด้านประชากร เพื่อช่วยเหลือคู่สมรสที่ประสบภาวะมีบุตรยาก 

ให้เข้าถงึบรกิารได้เรว็ขึน้ และขอขอบคณุราชวทิยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยเป็นอย่างสูง 

ที่ได้จัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัติฯส�ำหรับโรงพยาบาล/ สถานพยาบาลสาธารณสุขในระดับต่าง ๆ  

เพื่อเป็นข้อพิจารณาและค�ำแนะน�ำเบ้ืองต้นในการดูแลรักษาส�ำหรับผู้ที่ต้องการมีบุตร ซ่ึง

แนวทางเวชปฏิบัติฯนี้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดบริการรักษาภาวะมีบุตรยากของ

ประเทศ และจะช่วยหนุนเสริมในการผลักดันให้การรักษาภาวะมีบุตรยากเป็นสิทธิประโยชน์

ของประชาชนไทยต่อไป 

	 นายโอภาส การยก์วินพงศ์

	  ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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ค�ำนิยม
ของอธิบดีกรมอนามัย

	 ตลอดระยะเวลากว่า 5 ปีท่ีกรมอนามัยและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันขับเคลื่อน 

การด�ำเนินงานภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์ ฉบับที่ 2  

(พ.ศ. 2560 - 2569) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ โดยมี

เป้าประสงค์หนึ่งคือ การเพ่ิมจ�ำนวนการเกิดที่มีคุณภาพ เพ่ือทดแทนจ�ำนวนประชากร และ 

ได้มีมาตรการส�ำคัญในการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง อาทิ การส่งเสริมการใช้ชีวิตคู่และการ 

มีบุตรในกลุ่มหญิงชายวัยเจริญพันธุ์ การออกมาตรการลดหย่อนภาษี เพื่อลดค่าใช้จ่ายให้กับ 

คนทีม่บีตุร การให้เงนิอดุหนนุเดก็แรกเกดิถงึ 6 ปี การส่งเสริมการจัดต้ังสถานพัฒนา เด็กปฐมวยั

อายุต�่ำกว่า 2 ปี เพื่อลดความกังวลใจให้กับพ่อแม่ในการเล้ียงดูบุตรระหว่างท�ำงาน และการ 

ผลักดันให้การรักษาภาวะมีบุตรยากเป็นสิทธิประโยชน์ในทุกสิทธิการรักษา เพื่อให้ประชาชน

สามารถเข้าถึงบริการได้เร็วขึ้น ซึ่งการขับเคลื่อนดังกล่าวจะต้องควบคู่ไปท้ังด้านนโยบาย และ

ด้านวิชาการ 

	 กรมอนามัย ขอขอบคุณและชื่นชมราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย โดย 

คณะอนุกรรมการ เวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ พ.ศ. 2565 - 2567 คณะอนุกรรมการมาตรฐาน

วิชาชีพ พ.ศ. 2565 - 2567 และคณะผู้จัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก (ฉบับ พ.ศ. 

2566) ทกุท่าน ทีไ่ด้กรณุาจดัท�ำแนวทางเวชปฏิบตัฯิ จนเสรจ็สมบรูณ์ ซึง่แนวทางเวชปฏบัิตฯิ นี้ 

มีคุณูปการต่อการพัฒนาการจัดบริการรักษาภาวะมีบุตรยากของประเทศอย่างยิ่ง	

			   นายสุวรรณชัย วัฒนายิง่เจริญชัย

	 	 	 อธิบดีกรมอนามัย
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สาสน์
จากประธานราชวทิยาลัยสตูนิรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย

	 ในปัจจบัุนประเทศไทยก�ำลงัเผชิญปัญหาการเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากร เนือ่งจาก
ประชากรวยัท�ำงานและวยัเดก็ก�ำลงัมสีดัส่วนลดลงเพราะเด็กเกดิน้อยลงมาโดยตลอด ในขณะท่ี
สัดส่วนของผู้สูงอายุก�ำลังเพิ่มขึ้นตลอดเวลา และขณะนี้ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย
อย่างสมบูรณ์แบบแล้ว
	 รัฐบาลไทยได้มองเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหานี้ หลายหน่วยงานภาครัฐได้ร่วมมือกัน
หาแนวทางและก�ำหนดมาตรการในการแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้นหลายประการ
	 หนึง่ในมาตรการทีส่�ำคญัของการแก้ไขปัญหา คอื การรกัษาภาวะมบีตุรยาก และการใช้เทคโนโลยี
ช่วยการเจรญิพนัธุ ์เพือ่ส่งเสรมิการเพิม่จ�ำนวนประชากรและการเกดิของประชากรทีม่คีณุภาพ
	 ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยเป็นตัวแทนสูตินรีแพทย์ มีพันธกิจและหน้าที่
สนับสนุนให้ประเทศไทยมีความเป็นเลิศทางวิชาการในสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา เพื่อส่งเสริม
การดแูลสขุภาพสตร ีพฒันาคณุภาพการดแูลมารดา และรับประกนัมาตรฐานการฝึกอบรมและ
การปฏิบัติงานของสูตินรีแพทย์ การก�ำกับ ควบคุม และรักษามาตรฐานการดูแลรักษาภาวะมี
บุตรยาก และเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ จึงเป็นหน้าที่หลักประการหนึ่งของราชวิทยาลัยฯ 
	 หนังสอื แนวทางเวชปฏบัิต ิเรือ่งการดแูลรกัษาภาวะมบีตุรยาก และแนวทางการให้บรกิาร
เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอาศัย
เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 เล่มนี้ จัดท�ำขึ้นเพ่ือมุ่งหวังให้แพทย ์
เวชปฏิบัติทั่วไป สูตินรีแพทย์ ตลอดจนสูตินรีแพทย์เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ ์ 
ได้ใช้เป็นเครื่องมือในการดูแล และส่งเสริมการมีบุตรของสตรีไทยให้เกิดประโยชน์สูงสุด
	 ในนามของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ผมขอแสดงความขอบคุณและ 
ชื่นชมคณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ คณะอนุกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ และ 
คณะผู้จัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก (ฉบับ พ.ศ. 2566) ของราชวิทยาลัยฯ ผู้แทน
จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้เสียสละ
เวลาอันมีค่าในการร่วมมือกันจัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัตินี้
	 สุดท้ายขอขอบพระคุณส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
ที่ให้การสนับสนุนการจัดพิมพ์และเผยแพร่หนังสือเล่มนี้ จนส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
	  

	 ศาสตราจารยค์ลินิกเกียรติคุณนายแพทยว์ิทยา ถิฐาพันธ์
	 ประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
	 ชุดที่ 13 วาระ พ.ศ. 2565-2567

	 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
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ค�ำน�ำ

	 ภาวะมีบุตรยากส่งผลกระทบต่อคู่สามีภรรยาเป็นจ�ำนวนมากทั่วโลก ก่อให้เกิดปัญหา 

ทางอารมณ์ จิตใจ และสังคมต่อผู้ที่ประสบปัญหาน้ี โดยเฉพาะในสถานการณ์ปัจจุบัน 

ซึง่ในประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสูส่งัคมสงูวัยอย่างเตม็ตวั เนือ่งจากมเีดก็เกดิน้อยลงอายขุยัเฉลีย่

ของประชากรไทยเพิ่มขึ้น

	 กระผมในฐานะประธานอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ ซ่ึงมีพันธกิจ และหน้าท่ี

ส่งเสริมการดูแลสุขภาพสตรี พัฒนาคุณภาพการดูแลมารดา และรับประกันมาตรฐานการ 

ฝึกอบรมและการปฏิบัติส�ำหรับสูตินรีแพทย์ภายใต้ก�ำกับของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์ 

แห่งประเทศไทย จึงได้ร่วมกับคณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ คณะอนุกรรมการ

มาตรฐานวิชาชีพ ตัวแทนจากกรมสนับสนุนบริการ กระทรวงสาธารณสุข และผู้ที่เกี่ยวข้อง 

จัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยเล่มน้ี ภายใต้ 

การสนับสนุนจากประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย 

	 แนวทางเวชปฏิบัติเล่มนี้มี 2 ส่วน คือ แนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก ซ่ึงมีเนื้อหา 

ที่แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป สูตินรีแพทย์ ตลอดจนสูตินรีแพทย์เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การ 

เจริญพันธุ์ จะน�ำไปใช้ในการดูแลผู้ที่ประสบปัญหาได้ และแนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัย

สูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย เรื่อง การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 

พ.ศ. 2558 ซึ่งมีเน้ือหาครอบคลุม และกะทัดรัด สามารถสืบค้นข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ได้โดยง่าย

	 ขอขอบคุณคณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ คณะอนุกรรมการมาตรฐาน

วิชาชีพ ผู้แทนจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และผู้เกี่ยวข้องที่ได้ 

เสียสละเวลา และร่วมมือกันจัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัตินี้ และมุ่งหวังว่าแนวทางเวชปฏิบัติเล่มนี้ 

จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการดูแลรักษาภาวะมีบุตรยากของประเทศไทย

	 รองศาสตราจารยน์ายแพทยก์ระเษียร ปัญญาค�ำเลิศ

	 ประธานคณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์

	 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
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จัดท�ำโดย 
คณะผู้จัดท�ำแนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก (ฉบับ พ.ศ. 2566)

	 ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย

ค�ำน�ำ
	 แนวทางเวชปฏบัิตฉิบบันี ้ได้จดัท�ำขึน้เพือ่ใช้เป็นข้อพจิารณาและค�ำแนะน�ำเบือ้งต้นในการดแูล

รักษาส�ำหรับผู้ที่ต้องการมีบุตร ประกอบด้วยการประเมินสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก การเลือก 

วิธีส่งตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม และให้การดูแลรักษาที่เหมาะสมต่อสถานการณ์และความพร้อมของ

สถานพยาบาลในระดับต่าง ๆ

	 แนวทางเวชปฏิบัติฉบับนี้ แบ่งระดับการดูแลเป็น 3 ระดับ ตามความเชี่ยวชาญของแพทย์ 

ได้แก่ แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป (MD level 1) สูตินรีแพทย์ (MD level 2) และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ (MD level 3) โดยข้อมูลแนวทางเวชปฏิบัติฉบับนี้อาจจะเป็น

ประโยชน์ในการน�ำมาพัฒนาต่อยอดในเรื่องแนวทางสิทธิประโยชน์ของการรักษาภาวะมีบุตรยาก

ต่อไป

	 แนวทางเวชปฏิบัตฉิบับน้ีไม่ได้มวัีตถุประสงค์เพือ่บงัคบัให้แพทย์ปฏบิตัหิรอืยกเลกิการปฏบิตั ิ

วิธีการดูแลรักษา อาจมีการปรับเปลี่ยนตามบริบท ทรัพยากร ข้อจ�ำกัดของสถานพยาบาล รวมทั้ง

ความต้องการของผู้รับบริการและผู้เกี่ยวข้อง 

	 ดังนั้นการไม่ปฏิบัติตามแนวทางนี้ ไม่ถือเป็นการท�ำเวชปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องแต่ประการใด 

และแนวทางนี้ไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการด�ำเนินการทางกฎหมาย 
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ความเป็นมาของปัญหา 
	 ปัจจุบันภาวะมีบุตรยากพบได้มากขึ้น โดยอุบัติการณ์จะแตกต่างกันขึ้นกับเชื้อชาติและ 

กลุ่มประเทศ อุบัติการณ์ของภาวะมีบุตรยากพบได้ร้อยละ 5-8 ในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว  

และร้อยละ 3.5-16.7 ในกลุ่มประเทศที่ก�ำลังพัฒนา(1) ในคู่สมรสที่ปกติ โอกาสตั้งครรภ์ภายในหนึ่ง

รอบระดู (fecundability) เท่ากับร้อยละ 25-30 การตั้งครรภ์สะสมในเดือนท่ี 3 เท่ากับ  

ร้อยละ 53.2-57 เดือนที่ 6 เท่ากับร้อยละ 69.4-72 และท่ี 1 ปี เท่ากับร้อยละ 82.5-86.4(2)  

ปัจจุบันจะพบว่ามีคู่สมรสท่ีเข้ามาปรึกษาปัญหาเรื่องมีบุตรยากเพิ่มขึ้นทุกปีรวมถึงในประเทศไทย 

ส่วนหนึ่งเก่ียวข้องกับความต้องการมีบุตรเมื่ออายุมากขึ้นหรือรอพร้อมที่จะมีบุตรเมื่ออายุมากขึ้น 

ท�ำให้อุบัติการณ์ของภาวะมีบุตรยากมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อเป็นแนวทางในการให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ท่ีต้องการมีบุตร การประเมินสาเหตุ 

ของภาวะมีบุตรยาก การเลือกวิธีส่งตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม และให้การดูแลรักษาภาวะมีบุตรยากที่

เหมาะสมต่อสถานการณ์และความรู้ความสามารถของแพทย์ผู้ดูแลรักษารวมทั้งความพร้อมของ

สถานพยาบาลในระดับต่าง ๆ  โดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป (MD level 1) ให้ค�ำแนะน�ำและปรึกษา

เบื้องต้น สูตินรีแพทย์ (MD level 2) ให้การรักษาภาวะมีบุตรยากเบื้องต้น แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 

อนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ (MD level 3) ให้การดูแลรักษาภาวะมีบุตรยากที่ซับซ้อน 

	 2.	 สามารถส่งต่อปรึกษาผู ้เช่ียวชาญได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการรักษาที่ต้อง 

อาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ (Assisted reproductive technology หรือ ART)

ความครอบคลุม
	 แพทย์ที่ปฏิบัติงานด้านนรีเวชกรรม

ค�ำจ�ำกัดความ
	 	 แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป (MD level 1) หมายถึง แพทย์ที่ส�ำเร็จการศึกษาระดับ 

แพทยศาสตรบัณฑิตและได้รับใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมแล้ว

	 	 สูตินรีแพทย์ (MD level 2) หมายถึง แพทย์ที่ส�ำเร็จการฝึกอบรมและได้รับวุฒิบัตร

สาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาแล้ว
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	 	 แพทย์ผู้เชี่ยวชาญอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ (MD level 3) หมายถึง แพทย์ที่

ได้รับวุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ หรือได้รับหนังสือรับรองจาก 

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ในการให้บริการเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์

ทางการแพทย์

เกณฑก์ารวินิจฉัยภาวะมีบุตรยาก(3)

	 	 คู ่สมรสที่ตั้งใจมีบุตร มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่างน้อย 2 คร้ังต่อสัปดาห์โดย 

ไม่ได้คุมก�ำเนิด เป็นระยะเวลา 12 เดือน แล้วไม่สามารถต้ังครรภ์ได้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ภาวะ 

มีบุตรยากชนิดปฐมภูมิ (primary infertility) คือ ไม่เคยมีการต้ังครรภ์เกิดขึ้นมาก่อน และภาวะ 

มีบุตรยากชนิดทุติยภูมิ (secondary infertility) คือ เคยตั้งครรภ์มาก่อน ซึ่งอาจเคยคลอดบุตร 

หรือแท้งก็ได้ แต่ไม่รวมช่วงเวลาที่ให้นมบุตร

สาเหตุของภาวะมีบุตรยาก 
	 แบ่งได้เป็นสาเหตุจากฝ่ายหญิง ฝ่ายชาย หรือทั้งสองฝ่ายร่วมกัน อย่างไรก็ตามในคู่สมรส 

ที่มีบุตรยาก อาจมีหลายสาเหตุร่วมกันได้ แพทย์ผู้ดูแลควรตรวจประเมินสาเหตุเหล่านี้อย่าง 

ครบถ้วนและพิจารณาให้การรักษาที่เหมาะสมในผู้ป่วยเป็นราย ๆ ไป 

	 สาเหตุจากฝ่ายหญิง (Female factors)

	 1.	 ปัจจัยจากรังไข่ (Ovarian factors) อาจแบ่งออกได้เป็นความผิดปกติของ 

การตกไข่ (ovulation dysfunction) และปริมาณฟองไข่ส�ำรองที่ลดลง (diminished ovarian 

reserve)

		  	 Ovulation dysfunction เป็นสาเหตุที่พบได้ประมาณร้อยละ 15 ของคู่สมรส

ที่มีบุตรยาก(4) ผู ้ป่วยมักมีการขาดประจ�ำเดือน (amenorrhea) หรือประจ�ำเดือนมาน้อย  

(oligomenorrhea) เช่น ภาวะถุงน�้ำในรังไข่หลายใบ (polycystic ovarian syndrome) ภาวะ 

โปรแลคตนิในเลอืดสงู (hyperprolactinemia) ต่อมไทรอยด์ท�ำงานผดิปกติ (thyroid dysfunction) 

เป็นต้น
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		  	 Diminished ovarian reserve หมายถึง สตรีที่มีปริมาณฟองไข่ลดลง 

ทั้งในแง่ปริมาณและคุณภาพ ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากอายุของฝ่ายหญิงที่มากขึ้น หรือมีประวัติ 

เคยได้รับยาที่มีผลท�ำลายเซลล์สืบพันธุ์มาก่อน (gonadotoxic agents) ทั้งนี้การประเมิน ovarian 

reserve จะช่วยในการวินิจฉัยสตรีที่มีแนวโน้มตอบสนองต่อยา gonadotropin ต�่ำ หรือเรียกว่า 

“poor responders” ได้(5,6)

	 2.	 ปัจจัยจากทอ่น�ำไข ่(Tubal factors) พยาธิสภาพของท่อน�ำไข่พบเป็นสาเหตุ 

ของภาวะมบีตุรยากในสตรปีระมาณร้อยละ 25-35(7) สาเหตขุองท่อน�ำไข่อดุตนั ได้แก่ การท�ำหมนัหญงิ 

(tubal resection) การผ่าตัดท่อน�ำไข่ออก (salpingectomy) และพังผืดเกี่ยวรัดท่อน�ำไข ่ 

(peritubal adhesion) ซึ่งอาจเกิดจากการติดเชื้อ การผ่าตัดบริเวณปีกมดลูก หรือโรคกลุ่ม  

endometriosis ก็ได้ นอกจากนี้ในผู้ป่วยท่ีมีท่อน�ำไข่อุดตันบางราย อาจพบลักษณะท่อน�ำไข่ 

บวมน�้ำ (hydrosalpinx) ร่วมด้วย

	 3.	 ปัจจัยจากมดลูก (Uterine factors) ความผิดปกติของตัวมดลูกและโพรงมดลูก 

พบได้ประมาณร้อยละ 16 ของสตรีท่ีมีภาวะมีบุตรยาก(8) ส่วนมากสามารถวินิจฉัยได้ง่ายจาก 

การตรวจคลื่นเสียงความถี่สูงทางช่องคลอด พยาธิสภาพของมดลูกที่ส่งผลต่อการมีบุตรยาก  

ได้แก่ เน้ืองอกกล้ามเนื้อมดลูก (leiomyomas) เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ในกล้ามเนื้อมดลูก 

(adenomyosis) ติ่งเนื้อในโพรงมดลูก (endometrial polyps) และพังผืดในโพรงมดลูก  

(intrauterine adhesions)(9)

	 4.	 ปัจจัยจากปากมดลูก (Cervical factors) ความผิดปกติของปากมดลูกพบได ้

ค่อนข้างน้อย และมักไม่ใช่สาเหตุหลักที่ท�ำให้เกิดภาวะมีบุตรยาก ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักมีประวัติ 

การผ่าตัดบริเวณปากมดลูก หรือมีการติดเชื้อมาก่อน พยาธิสภาพของปากมดลูกที่ส่งผลต่อ 

การมีบุตรยาก ได้แก่ ปากมดลูกตีบ (cervical stenosis) มูกที่ปากมดลูกผิดปกติ เป็นต้น(9) 

	 5.	 ปัจจัยจากเยื่อบุชอ่งท้อง (Peritoneal factors) เช่น โรคกลุ่ม endometriosis 

อาจเป็นสาเหตุหลัก หรือส่งเสริมให้เกิดภาวะมีบุตรยากได้ ผ่านกลไกการอักเสบในช่องท้องและ 

ก่อให้เกิดพังผืดบริเวณปีกมดลูก (adnexal adhesions)
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	 สาเหตุจากฝ่ายชาย (Male factors) 

	 พบได้ประมาณร้อยละ 20(10) ของคู่สมรสที่มีบุตรยาก การวินิจฉัยสาเหตุจากฝ่ายชาย 

มักเริ่มต้นจากผลตรวจ semen analysis ที่ผิดปกติ สาเหตุจากฝ่ายชายอาจแบ่งได้เป็น

	 1.	 สาเหตุจากไฮโปทาลามัส และต่อมใต้สมอง (Pre-testicular causes)  

เป็นความผิดปกติของต่อมไร้ท่อท่ีส่งผลให้ hypothalamic-pituitary testicular axis ท�ำงาน 

ผิดปกติ ผู้ป่วยกลุ่มน้ีจะมีลักษณะฮอร์โมนเป็น hypogonadotropic hypogonadism โดย 

อาจมีสาเหตุมาจากรอยโรคในสมอง (เช่น เนื้องอกของต่อมใต้สมอง) หรืออาจไม่มีสาเหตุแน่ชัด 

(idiopathic) ก็ได้(11)

	 2.	 สาเหตจุากอณัฑะ (Testicular causes) หมายถงึ ความผิดปกติในการสร้างอสจิุ

ที่มีพยาธิสภาพจากอัณฑะโดยตรง เช่น เส้นเลือดขอดบริเวณอัณฑะ (varicocele) อัณฑะท�ำงาน

ล้มเหลว (testicular failure) โดยอาจมสีาเหตมุาจากโรคทางพันธกุรรม (Klinefelter’s syndrome) 

การได้รับ gonadotoxic agents มาก่อน หรืออัณฑะอักเสบจากการติดเชื้อ เป็นต้น(11,12)

	 3.	 สาเหตุจากท่อน�ำอสุจิ (Post-testicular causes) หมายถึง ความผิดปกติ 

ของการขนส่งน�้ำอสุจิ โดยอาจเกิดจากโรคหลั่งน�้ำอสุจิแบบย้อนกลับ (retrograde ejaculation) 

หรือเกิดจากการอุดตันของท่อทางเดินน�้ำอสุจิบริเวณใดบริเวณหนึ่ง เช่น การตีบตันของท่อ  

vas deferens จากการท�ำหมันชาย หรือการติดเชื้อท่ีรุนแรง การอุดตันของ ejaculatory duct 

เป็นต้น(12)

ภาวะมีบุตรยากทีต่รวจไมพ่บสาเหตุชัดเจน
(Unexplained infertility) 
	  พบได้ประมาณร้อยละ 30 ของคู่สมรสที่มีบุตรยาก(13) การวินิจฉัยในกลุ่มนี้ มักจะตรวจ 

พบว่า ฝ่ายหญิงมีการตกไข่ปกติ มีท่อน�ำไข่อย่างน้อยหนึ่งข้างปกติ และการตรวจวิเคราะห์น�้ำเช้ือ

อสุจิจากฝ่ายชาย พบมีความเข้มข้นของอสุจิและอสุจิท่ีว่ายไปข้างหน้าอยู่ในเกณฑ์ปกติ เนื่องจาก

กลุ่มนี้ไม่มีสาเหตุที่จะให้การรักษาโดยตรง การรักษาจึงเข้าสู่กระบวนการรักษามีบุตรยาก ได้แก่ 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตเพ่ือเพิ่มโอกาสการตั้งครรภ์ การกระตุ้นไข่ การฉีดอสุจิ 

เข้าโพรงมดลูก จนถึงการใช้เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์(14,15)
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	 ก.	 แนวทางเวชปฏิบัติของแพทยท์ัว่ไป (MD level 1)
	 การประเมนิและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการด�ำเนนิชวีติเพื่อเพิม่โอกาสการตัง้ครรภ์
และมีบุตร

	 แพทย์ผู้ดูแลควรตรวจประเมินหาสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก และพิจารณาประเมนิปัญหา

เบือ้งต้น แนะน�ำให้คูส่มรสตระหนกัถงึปัจจยัทีส่่งผลต่อภาวะมบุีตรยาก(3) และแนะน�ำวิธีปฏิบัติเพื่อ

เพิ่มโอกาสของการตั้งครรภ์ คือ

	 1.	 ปรับพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการมีบุตรยาก (fertility-awareness methods) ได้แก่ 

การควบคุมน�้ำหนักให้เหมาะสม (ดัชนีมวลกาย หรือ BMI เท่ากับ 18-23 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) 

งดสูบบุหรี่ เลิกดื่มแอลกอฮอล์ หรือ เลิกใช้สารเสพติด พักผ่อนให้เพียงพอ ลดความเครียด และ 

รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ(13)

	 2.	 ควรเตรยีมร่างกายให้พร้อมก่อนตัง้ครรภ์ ได้แก่ รบัประทานโฟลคิวนัละ 0.4 มลิลกิรมั 

(ถ้าไม่เคยตั้งครรภ์หรือมีบุตรเป็น neural tube defect) หรือวันละ 4 มิลลิกรัม (ถ้าเคยตั้งครรภ์

หรือมีบุตรเป็น open neural tube defect) ก่อนตั้งครรภ์ 3 เดือน(16)

	 3.	 ปรึกษาแพทย์ในกรณีท่ีมีโรคประจ�ำตัวที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์หรือโรคเรื้อรังต่าง ๆ 

ท่ีต้องรับประทานยาเป็นประจ�ำ ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภูมิแพ้ เพื่อจะได้วางแผน 

การรักษาและปรับยาให้เหมาะสม

	 4.	 ไม่แนะน�ำให้รับประทานอาหารเสริม สมุนไพรและวิตามินอื่น ๆ เนื่องจาก 

ยังไม่มีข้อมูลยืนยันถึงประโยชน์ในการเพิ่มโอกาสการต้ังครรภ์ทั้งในฝ่ายชายและฝ่ายหญิงอย่างม ี

นัยส�ำคัญ(17-19) 

	 5.	 แนะน�ำคู่สมรสให้ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ อย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์ นาน 

คร้ังละ 30 นาที (รวม 150-300 นาทีต่อสัปดาห์) อย่างไรก็ตาม การออกก�ำลังกายอย่างหนัก 

ที่มากกว่า 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ อาจท�ำให้ไข่ตกลดลงได้(20)

	 6.	 รายที่มีความเส่ียงต่อภาวะมีบุตรยาก ได้แก่ มีประวัติโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ 

ปวดประจ�ำเดือนรุนแรง หรือมีโรคทางนรีเวชอื่น ๆ เมื่อให้ค�ำแนะน�ำแล้ว ควรส่งต่อให้เข้ารบัการ

ประเมินความเสี่ยงของภาวะมีบุตรยากโดยสูตินรีแพทย์ (MD level 2) การเข้ารับการรักษา 

ที่รวดเร็วและเหมาะสมจะเพิ่มโอกาสความส�ำเร็จในการรักษาภาวะมีบุตรยากได้สูงขึ้น
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	 แนวทางการปฏิบัติเพื่อเพิม่โอกาสของการตัง้ครรภ ์

 	 มีหลักการคือ ให้ทราบช่วงเวลาไข่ตกในฝ่ายหญิง และมีเพศสัมพันธ ์ในช่วงเวลา 

ดังกล่าว วิธีการปฏิบัติ ดังแสดงใน ตารางที ่1

ตารางที ่1	แนวทางการปฏิบัติเพื่อเพิ่มโอกาสของการตั้งครรภ์ 

วิธี แนวทางการปฏิบัติ

ให้จดวนัท่ีท่ีมรีอบเดอืนทกุเดอืน 

เพื่อน�ำมานับวันไข่ตก

ในสตรีท่ีมีระดูสม�่ำเสมอ อาจนับวันไข่ตก โดยไข่มักจะตก

ประมาณ 14 วันก่อนมีรอบเดือน (เช่น ไข่จะตกประมาณ 

วันที่ 14 ของรอบเดือนในสตรีท่ีมีรอบเดือนทุก 28 วัน และ

จะตกประมาณวันที่ 16 ของรอบเดือนในสตรีที่มีรอบเดือน 

ทุก 30 วัน)(21) ช่วงที่มีโอกาสตั้งครรภ์สูงสุด คือ ประมาณ  

2 วันก่อนไข่ตก ถึง 1 วัน หลังไข่ตก(22) จึงเป็นช่วงที่แนะน�ำ 

ให้มีเพศสัมพันธ์ 

เพิม่ความถ่ีของการมเีพศสมัพนัธ์ แนะน�ำให้มีเพศสัมพันธ์ทุก ๆ 1-2 วัน ในช่วงที่คาดว่าจะมี 

ไข่ตก จะเพิ่มโอกาสการตั้งครรภ์ได้มากที่สุด(3) 

การตรวจลักษณะมกูทีป่ากมดลกู เมื่อมูกปากมดลูกมีปริมาณมากขึ้น มีลักษณะใส ยืดและลื่น 

ไข่จะตกภายใน 2-3 วัน และปริมาณของมูกปากมดลูกจะลด

ลงหลังไข่ตก(23)

การใช้ชุดตรวจฮอร์โมนเพือ่ประเมนิ 

การตกไข่

สตรีที่มีระดูสม�่ำเสมอ สามารถตรวจ Luteinizing hormone 

(LH) ในปัสสาวะ (urinary LH test) ซึ่งถ้าผลเป็นบวก น่าจะ

มไีข่ตกภายใน 48 ชัว่โมง เป็นวธีิทีท่�ำได้ง่ายและแม่นย�ำ แนะน�ำ

ให้ตรวจ 2-3 วันก่อนวันที่คาดว่าไข่จะตก โดยตรวจวันละครั้ง

หลังตื่นนอน(24,25)

* อาจตรวจประเมินเชื้ออสุจิเบื้องต้นง่าย ๆ ตรวจโดยหยดอสุจิและดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ว่ามีตัวอสุจิหรือไม่
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	 อย่างไรกต็าม การประเมนิวนัไข่ตกตามวธิดัีงกล่าว มปัีจจัยรบกวนมาก ท�ำให้มคีวามแม่นย�ำ

ต�่ำมาก(26,27)

	 การสง่ปรึกษาสูตินรีแพทยห์รือแพทยผ์ู้เชีย่วชาญ (MD level 2/ MD level 3) 

	 การปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติเพื่อเพิ่มโอกาสของการต้ังครรภ์ ตาม ตารางที่ 1 สามารถ 

ท�ำให้สตรีวัยเจริญพันธุ์ตั้งครรภ์เองได้ร้อยละ 15-20 โดยเฉพาะกลุ่ม unexplained infertility  

เมื่อให้ค�ำแนะน�ำเบื้องต้นแล้ว ควรส่งต่อสูตินรีแพทย์ (MD level 2) และควรรีบส่งต่อแพทย ์

ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ (MD level 3) กรณีดังต่อไปนี้(9,28)

	 	 คู ่สมรสที่ฝ่ายหญิงอายุน้อยกว่า 35 ปี มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่างน้อย 2 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์หรือก�ำหนดวันท่ีมีเพศสัมพันธ์ในวันไข่ตกโดยไม่ได้คุมก�ำเนิด เป็นระยะเวลา 12 เดือน

แล้วไม่สามารถตั้งครรภ์ได้

	 	 คู่สมรสท่ีฝ่ายหญิงอายุเท่ากับหรือมากกว่า 35 ปี มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่างน้อย  

2 ครั้งต่อสัปดาห์ โดยไม่ได้คุมก�ำเนิด เป็นระยะเวลา 6 เดือน แล้วไม่สามารถตั้งครรภ์ได้

	 	 คู่สมรสที่ฝ่ายหญิงอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป ควรรีบแนะน�ำให้พบแพทย์ MD level 3  

เพื่อปรึกษาเรื่องการมีบุตรทันที

	 	 คู่สมรสที่มีสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก ดังนี้

		  	 รอบประจ�ำเดือนผิดปกติ

	 	 	 	 -	 รอบประจ�ำเดือนไม่สม�่ำเสมอ (irregular menstrual cycles)

	 	 	 	 -	 รอบประจ�ำเดือนน้อยกว่า 25 วัน (cycle length < 25 days)

	 	 	 	 -	 รอบประจ�ำเดือนห่างมากกว่า 35 วัน (oligomenorrhea)

	 	 	 	 -	 มีเลือดออกระหว่างรอบประจ�ำเดือน (intermenstrual bleeding)

	 	 	 	 -	 ไม่มีประจ�ำเดือน (amenorrhea)

		  	 มีความผิดปกติของมดลูก ท่อน�ำไข่ โรคที่เยื่อบุช่องท้อง (uterine/tubal/ 

peritoneal diseases)

		  	 โรคเยื่อบุมดลูกอยู่ผิดที่ในอุ้งเชิงกรานระยะ 3 หรือ 4 (endometriosis rASRM 

stage III or IV)

		  	 ปัญหาของภาวะมีบุตรยากจากฝ่ายชาย
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		  	 ไม่สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตามปกติ (sexual dysfunction)

		  	 มีประวัติโรคทางพันธุกรรมในครอบครัว หรือญาติใกล้ชิด หรือภาวะที่ท�ำให้รังไข่

หรืออัณฑะเสื่อม ได้แก่ ได้รับยาเคมีบ�ำบัด (chemotherapy) หรือ ได้รับรังสีรักษา (radiation 

exposure) ควรส่งแพทย์ MD level 3 ทนัท ีและหากเป็นไปได้ ควรส่งก่อนคนไข้ได้รบัยาเคมบี�ำบดั  

หรือได้รับรังสีรักษา หรือมีการกลายพันธุ ์ที่ต�ำแหน่งยีนที่มีความเสี่ยงต่อภาวะรังไข่เสื่อม  

ได้แก่ FMR1 (FMR1 premutation)

	 ข.	 แนวทางเวชปฏิบัติของสูตินรีแพทย ์(MD level 2)

	 คือ การประเมินสาเหตุ สืบค้นและให้การดูแลรักษาเบื้องต้น ดังต่อไปนี้

	 การประเมินสาเหตุ สืบค้นสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก (MD level 2)

	 ให้ซกัประวตัเิพิม่เตมิ (ตารางที ่2) ตรวจร่างกายทัว่ไป ตรวจภายในฝ่ายหญงิ (ตารางที ่3) 

ตรวจอวัยวะสืบพันธุ์ฝ่ายชาย กรณีที่ผลตรวจน�้ำเชื้ออสุจิผิดปกต ิ(ตารางที ่4) เพื่อประเมินสาเหตุ

เบื้องต้น จากนั้นท�ำการตรวจเพิ่มเติมทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้น (ตารางที่ 5) การตรวจเลือด 

หรือตรวจวิธีพิเศษต่าง ๆ ตามความเหมาะสมในฝ่ายหญิง (ตารางที่ 6) และการตรวจประเมิน 

น�้ำเชื้ออสุจิ (semen analysis) ในฝ่ายชาย (ตารางที ่7)
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ตารางที ่2	การซักประวัติสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก(9)

การซักประวัติ หัวข้อ

ความพยายามในการมีบุตรใน

ปัจจุบัน

	 ช่วงเวลาที่มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้คุมก�ำเนิด

	 ความถี่ห่างและความสม�่ำเสมอของการมีเพศสัมพันธ์ 

	 ในช่วงกลางรอบเดือน

	 วิธีการตรวจติดตามการตกไข่ ได้แก่ การตรวจปัสสาวะ 

	 ด้วย urine LH kit 

	 สถานภาพของคู ่สมรสและความช่วยเหลือในความ 

	 พยายามมีบุตร

	 ภาวะบกพร่องของการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ ไม่มีอารมณ ์

	 ทางเพศ อวยัวะเพศชายไม่แข็งตัว (erectile dysfunction)  

	 ความผิดปกติของการหล่ังน�้ำเชื้ออสุจิ (ejaculatory  

	 dysfunction) เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์ (dyspareunia)  

	 อาการหดเกร็งของช่องคลอด (vaginismus) แนะน�ำ 

	 ให้ส่งปรึกษาจิตแพทย์ และ/หรือ ศัลยแพทย์ทางเดิน 

	 ปัสสาวะ

ประวัติระดู 	 อายุที่มีระดูครั้งแรก (menarche)

	 ระยะความห่างของรอบระดู (cycle length) จ�ำนวนวัน 

	 (duration) และปริมาณ (amount of bleeding)  

	 มเีลอืดออกระหว่างรอบระดู (intermenstrual bleeding)

	 อาการปวดระดู (dysmenorrhea)



แนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก  
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การซักประวัติ หัวข้อ

ประวัติทางนรีเวชทั่วไป 	 ตกขาวผิดปกติ 

	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคติดเชื้อในอุ้งเชิงกราน

	 การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และตรวจ human  

	 papillomavirus testing (HPV testing)

	 การคุมก�ำเนิด วิธีและระยะเวลาการคุมก�ำเนิดท่ีเคยใช ้ 

	 หรือการใช้ฮอร์โมนและยาอื่น ๆ

	 เจบ็ขณะมเีพศสัมพันธ์หรือปวดท้องน้อยเรือ้รัง (chronic  

	 pelvic pain)

	 เคยได้รับการผ่าตัดโรคทางนรีเวช การขูดมดลูกหรือ 

	 ผ่าตัดภายในโพรงมดลูกมาก่อน

	 การรักษาโรคที่มีผลต่อเซลล์สืบพันธุ์ ได้แก่ ยาเคมีบ�ำบัด  

	 การฉายรังสี

ประวัติการตั้งครรภ ์ 	 จ�ำนวนคร้ังของการต้ังครรภ์และวิธีการคลอดบุตร เช่น  

	 คลอดทางช่องคลอดหรือผ่าตัดคลอดบุตร

	 การแท้งบุตร ได้แก่ biochemical miscarriage,  

	 clinical miscarriage, ectopic pregnancy, stillbirth

	 จ�ำนวนครั้งการตั้งครรภ์และการคลอดบุตรกับอดีตสามี 

	 การรักษามีบุตรยาก 

	 การตั้งครรภ์และภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์

	 การตกเลือด หรือการติดเชื้อหลังคลอด

ตารางที ่2	การซักประวัติสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก(9) (ต่อ)
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การซักประวัติ หัวข้อ

ประวัติโรคประจ�ำตัว 	 โรคทางอายุรกรรมและต่อมไร้ท่อ (endocrine) ได้แก่  

	 thyroid, galactorrhoea, hirsutism

	 โรคทางอายรุกรรม autoimmune, genetic, psychiatric,  

	 or malignant disorders

	 โรคทางจิตเวช

ประวัติครอบครัว 	 มีโรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม เช่น endocrinopathies,  

	 birth defects, developmental delay, infertility,  

	 early menopause (< 40 ปี), recurrent pregnancy  

	 loss, hereditary cancer syndromes

ประวัติทางสังคม 	 สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ หรือใช้สารเสพติด รวมทั้ง 

	 ระยะเวลาและปริมาณที่ดื่มหรือใช้

	 การรับประทานอาหารและออกก�ำลังกาย

	 สัญชาติและเชื้อชาติ

	 Physical/sexual trauma

ประวัติทางฝ่ายชาย 	 เคยมีบุตรมาก่อน

	 โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

	 โรคประจ�ำตัวโดยเฉพาะโรคทางต่อมไร้ท่อ ได้แก่ โรค 

	 เบาหวาน

	 อัณฑะอักเสบจากโรคคางทูม

	 ได้รับอุบัติเหตุโดยเฉพาะบริเวณลูกอัณฑะ 

	 ท�ำหมันหรือแก้หมันมาก่อน 

	 ใช้ยาหรืออาหารเสริม ได้แก่ ยาสเตียรอยด์

	 ภาวะบกพร่องของการมเีพศสมัพนัธ์ (sexual dysfunction) 

	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 อาชีพที่เสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีหรือความร้อน

ตารางที ่2	การซักประวัติสาเหตุของภาวะมีบุตรยาก(9) (ต่อ)
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ตารางที ่3	การตรวจร่างกายและตรวจภายในเพื่อหาสาเหตุของภาวะมีบุตรยากในฝ่ายหญิง(9)

การตรวจรา่งกาย หัวข้อ

การตรวจทั่วไป 	 ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง 

	 ค�ำนวณดัชนีมวลกาย (BMI)

การตรวจผิวหนัง 	 ขนดก (hirsutism) บริเวณแขน ขาและหน้า

	 สิว (acne)

	 ผมร่วงแบบเพศชาย (androgenic alopecia)

	 มีป้ืนด�ำด้านหลงัคอหรอืข้อพบั (acanthosis nigricans)

การตรวจไทรอยด์ 	 ขนาดและความแข็งของต่อม ไทรอยด์ nodularity หรือ 

	 กดเจ็บ 

	 ต่อมน�้ำเหลืองที่คอโต (cervical adenopathy)

การตรวจเต้านม 	 คล�ำก้อน

	 กดเจ็บ

	 ผิวหนังที่เต้านม

	 รูปร่างเต้านม

	 มีน�้ำนมหรือเลือดไหลออกจากหัวนม

การตรวจภายใน 	 อวยัวะเพศภายนอก ได้แก่ pubic hair distribution 

	 ช่องคลอดหรือปากมดลูก ได้แก่ มีแผลหรือรอยโรค ติ่งเน้ือ 

	 ที่ปากมดลูก (cervical polyps) 

	 ความผิดปกติของมดลูก ได้แก่ ขนาดโต มีก้อน หรือมีรูปร่าง 

	 ผิดปกติ

	 ความผิดปกติของรังไข่ ได้แก่ รังไข่มีขนาดโต หรือมีก้อน 

	 ในอุ้งเชิงกราน

	 Cul-de-sac และ rectovaginal ได้แก่ กดเจ็บ มีก้อน หรือ  

	 nodularity
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ตารางที ่4	การตรวจระบบอวัยวะสืบพันธุ์เพื่อหาสาเหตุของภาวะมีบุตรยากในฝ่ายชาย

การตรวจรา่งกาย หัวข้อ

ตรวจอวยัวะสบืพนัธ์ุเพศชาย 

(กรณีที่ผลการตรวจน�้ำเชื้ออสุจิ

ผิดปกติ) 

	 ตรวจอวัยวะเพศชาย

	 ตรวจต�ำแหน่งรูเปิดของท่อปัสสาวะ 

	 ตรวจขนาดลูกอัณฑะโดย orchidometer

ตารางที ่5	การตรวจทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้นของคู่สมรส

การตรวจ การประเมิน

หมู่เลือด 	 ABO

	 Rh

ความเข้มข้นของเลอืดและตรวจ 

Thalassemia screening 

	 CBC, DCIP/ HbE

	 Haemoglobin typing (ในรายที่สงสัย)

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

(sexually transmitted 

disease) 

	 HBsAg

	 VDRL หรือ RPR

	 Anti-HIV

ภูมิคุ้มกันโรคตับอักเสบ บี และ

หัดเยอรมัน 

(เฉพาะฝ่ายหญิง)

	 Anti-HBs (optional)

	 Rubella IgG
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ตารางที ่6	การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจวินิจฉัยพิเศษของภาวะมีบุตรยากของ 

คู่สมรสโดยสูตินรีแพทย์ (MD level 2) และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ ์ 

(MD level 3)(9, 28) 

การตรวจ

การตรวจโดยสูตินรีแพทย ์
(MD level 2)

การสง่ตรวจเพิม่เติมโดยแพทย์
ผู้เชีย่วชาญด้านเวชศาสตรก์าร

เจริญพันธุ ์(MD level 3) หรือมีข้อบง่ชี้

การตรวจพ้ืนฐาน ข้อควรพิจารณา การสง่ตรวจเพิม่เตมิ ข้อบง่ชี้

ฝ่ายหญิง

การตกไข่ 
(Ovulation)

	 การตรวจ trans- 
	 vaginal ultra- 
	 sonography
	 ตรวจหา urinary  
	 LH test

	 ถ้าระดูมาผิดปกติ 
	 ที่สัมพันธ์กับการ 
	 ตกไข่ผิดปกติ ให้ 
	 ตรวจหาสาเหตุ 
	 เพิ่มเติม

ตรวจประเมิน 
การท�ำงาน
ของรังไข่ 
(Ovarian 
reserve)

	 Anti-Mullerian  
	 hormone (AMH)
	 Antral follicle  
	 count (AFC)
	 Follicle-stimu- 
	 lating hormone  
	 (FSH) วันที ่2 หรอื  
	 3 ของประจ�ำเดอืน  
	 (optional)
	 Estradiol วันที่ 2  
	 หรอื 3 ของประจ�ำ 
	 เดือน (optional)

	 ประเมิน ovarian  
	 reserve

ระบบต่อม
ไร้ท่อ
(ส่งตรวจเพิ่ม
เติมในกรณีที่
มีประวัติหรือ
อาการแสดง
ที่สงสัย)

	 Thyroid-stimu- 
	 lating hormone  
	 (TSH)
	 ตรวจ thyro id  
	 function เพ่ิมเตมิ  
	 ในรายท่ี มี  TSH  
	 ผิดปกติ
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การตรวจ

การตรวจโดยสูตินรีแพทย ์
(MD level 2)

การสง่ตรวจเพิม่เติมโดยแพทย์
ผู้เชีย่วชาญด้านเวชศาสตรก์าร

เจริญพันธุ ์(MD level 3) หรือมีข้อบง่ชี้

การตรวจพ้ืนฐาน ข้อควรพิจารณา การสง่ตรวจเพิม่เตมิ ข้อบง่ชี้

	 Prolactin ในราย 
	 ทีม่ ีgalactorrhea  
	 หรือ oligome- 
	 norrhea
	 Androgen

การตรวจ
ประเมนิมดลกู 

	 Transvaginal ultra- 
	 sonography (TVS)
	 Saline infusion  
	 sonography (SIS)
	 Hysterosalpingo- 
	 graphy (HSG)

	 TVS เป็นการตรวจ 
	 คัดกรองที่ควรท�ำ 
	 เป็นอันดับแรก
	 SIS ท�ำในรายที่ 
	 สงสัยว่ามีก้อนใน 
	 โพรงมดลูก

	 Hysteroscopy
	 Magnetic reso- 
	 nance imaging  
	 (MRI)

	 อาจพิจารณาท�ำ  
	 MRI ท�ำในกรณีที ่
	 ตรวจยืนยัน หรือ  
	 ตรวจตดิตามความ 
	 ผดิปกตขิองมดลกู

การตรวจ
ประเมิน
ท่อน�ำไข่ 
(Tubal 
factor)

	 HSG 	 ส�ำหรับประเมิน 
	 ท่อน�ำไข่อดุตันหรือ 
	 ลกัษณะโพรงมดลกู

	 Laparoscopy  
	 with chromo- 
	 pertubation

	 Chromopertu- 
	 bation สามารถ 
	 ท�ำในกรณทีีผ่่าตดั  
	 laparoscopy 

 ฝ่ายชาย

การตรวจการ 
ท�ำงานของ
อณัฑะ

	 การดขูนาดของลกู 
	 อัณฑะ
	 Semen analysis

	 เป็นการตรวจคัด 
	 กรองฝ ่ายชายที ่
	 ควรท�ำเป็นอันดับ 
	 แรก

	 FSH 
	 LH
	 Testosterone

	 การตรวจ FSH และ  
	 LH เพื่อประเมิน 
	 การท�ำงานของลูก 
	 อัณฑะ ในกรณีที ่
	 ตรวจไม่พบตวัอสจิุ  
	 ว่ามีแนวโน้มจะมี 
	 การผลติตวัอสจุใิน 
	 ลูกอัณฑะหรือไม่

ตารางที ่6	การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการตรวจวินิจฉัยพิเศษของภาวะมีบุตรยากของ 

คู่สมรสโดยสูตินรีแพทย์ (MD level 2) และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ ์ 

(MD level 3)(9, 28) (ต่อ)
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ตารางที ่7	การตรวจน�้ำเชื้ออสุจิ (semen analysis) เพื่อประเมินสาเหตุภาวะมีบุตรยากฝ่ายชาย 

การตรวจน้�ำเชื้ออสุจิ (semen analysis) อ้างอิง WHO ปี ค.ศ. 2021(30)

ชนิดการตรวจ Terminology ค่าอ้างอิง

งดหลั่งก่อนตรวจ Abstinence time 2-5 วัน

ปริมาณของน�้ำเชื้ออสุจิ Semen volume ไม่น้อยกว่า 1.4 มิลลิลิตร

ค่าความเป็นกรดด่าง pH มากกว่าหรือเท่ากับ 7.2

ความเข้มข้นของตัวอสุจิ Sperm concentration มากกว่าหรอืเท่ากับ 16 ล้านตัว/

มิลลิลิตร

ตัวอสุจิทั้งหมด Total sperm number มากกว่าหรอืเท่ากับ 39 ล้านตัว/

การหลั่ง 1 ครั้ง

ตวัอสจุทิีเ่คลือ่นทีไ่ปข้างหน้า Total motility มากกว่าหรอืเท่ากบัร้อยละ 42

ตัวอสุจิที่เคลื่อนท่ีไปข้างหน้า

อย่างรวดเร็ว

Progressive motility มากกว่าหรอืเท่ากบัร้อยละ 30

การเกาะกลุ่มของตัวอสุจิ Sperm agglutination ไม่มีการเกาะกลุ่ม

รูปร่างตัวอสุจิปกติ Sperm morphology มากกว่าหรอืเท่ากบัร้อยละ 4

ปริมาณเม็ดเลือดขาว Leukocyte น้อยกว่า 1 ล้าน/มิลลิลิตร  

ความผิดปกติของการตรวจน้�ำเชื้ออสุจิ (Terminology)(30, 31)

ชนิดการตรวจ Terminology ค่าอ้างอิง

ปริมาณของน�้ำเชื้ออสุจิ Aspermia ไม่มีน�้ำเชื้ออสุจิ

ความเข้มข้นของตัวอสุจิ Oligozoospermia 

Mild

Moderate

Severe

Azoospermia

น้อยกว่า 16 ล้านตัว/มิลลิลิตร

ระหว่าง 10-16 ล้านตัว/มลิลลิิตร

ระหว่าง 5-10 ล้านตัว/มลิลลิติร

น้อยกว่า 5 ล้านตัว/มิลลิลิตร

ไม่มีตัวอสุจิในน�้ำเชื้ออสุจิ
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ความผิดปกติของการตรวจน้�ำเชื้ออสุจิ (Terminology)(30, 31) (ต่อ)

ตัวอสุจิที่เคลื่อนที่ไปข้างหน้า Asthenozoospermia น้อยกว่า ร้อยละ 42

รูปร่างตัวอสุจิปกติ Teratozoospermia น้อยกว่า ร้อยละ 4

ปริมาณเม็ดเลือดขาว Leukospermia มากกว่า 1 ล้าน/มิลลิลิตร  

หมายเหตุ	 1.	 ก่อนตรวจน�้ำเช้ืออสุจิ ควรงดหลั่งอสุจิ 2-5 วัน งดยาปฏิชีวนะ และร่างกายอยู่ในสภาวะ 

	 	 สมบูรณ์

	 2.	 น�ำ้เชือ้อสจุ ิควรส่งถงึห้องปฏบิตักิารภายใน 1 ชัว่โมง โดยเก็บภายใต้อณุหภมูห้ิองหรอือณุหภมู ิ

	 	 ร่างกาย

	 3.	 ถ้ามคีวามผดิปกตขิองการตรวจน�ำ้เช้ืออสจุ ิควรตรวจซ�ำ้ท่ี 2 สปัดาห์ถงึ 3 เดอืน หรอืส่งปรกึษา 

	 	 แพทย์ผูเ้ช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์การเจรญิพนัธุ ์(MD level 3)

ตารางที ่7	การตรวจน�ำ้เชือ้อสจุ ิ(semen analysis) เพือ่ประเมนิสาเหตุภาวะมบีตุรยากฝ่ายชาย (ต่อ)
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	 การรักษาภาวะมีบุตรยากเบื้องต้น (MD level 2)

	 การรักษาภาวะมีบุตรยาก ให้พิจารณารักษาหรือแก้ไขตามสาเหตุท่ีสัมพันธ์กับภาวะ 

มบีตุรยาก เช่น หากมโีรคทางนรเีวชท่ีเก่ียวข้องกับภาวะมบีตุรยาก สามารถให้การรกัษาผ่าตดัแก้ไข

ตามข้อบ่งช้ี และให้การรักษาภาวะมีบุตรยากในเบื้องต้น ได้แก่ การใช้ยากระตุ้นไข่หรือใช้ยา 

เหน่ียวน�ำการตกไข่ โดยอาจร่วมกบัการฉดีอสจุเิข้าสูโ่พรงมดลกู (Intrauterine insemination, IUI) 

ได้ โดยแนวทางการรกัษาจะข้ึนกบัศกัยภาพและทรพัยากรของสถานพยาบาลนัน้ๆ ในกรณทีีส่าเหตุ

ของภาวะมบีตุรยากมคีวามซบัซ้อน หรอืเกีย่วข้องกบัโรคทางต่อมไร้ท่อ โรคทางนรีเวชทีเ่ป็นสาเหตุ

ของภาวะมีบุตรยากซึ่งต้องได้รับการแก้ไข ได้แก่ การผ่าตัดผ่านกล้องทางช่องท้อง หรือใน 

โพรงมดลูก การผ่าตัด microsurgery หรือมีข้อบ่งชี้ท่ีต้องรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลย ี

ช่วยการเจริญพันธุ์ ควรส่งต่อแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ (MD level 3)  

เพื่อเข้ารับการดูแลรักษาภาวะมีบุตรยากในล�ำดับต่อไป 

	 การกระตุ้นไขด้่วยยากระตุ้นไข ่(Superovulation)

	 เป้าหมายของการกระตุ้นไข่ด้วยยา คือท�ำให้มีไข่ตก 1-2 ใบในรอบเดือนนั้น ๆ  ถือเป็นวิธีที่มี

ประโยชน์ทั้งในสตรีที่มีภาวะมีบุตรยากจากความผิดปกติของการตกไข่ เช่น ภาวะถุงน�้ำรังไข ่

หลายใบ (PCOS) ภาวะอ้วน ภาวะฮอร์โมนแอนโดรเจนเกิน และผู้มีบุตรยากที่ไม่สามารถอธิบาย 

สาเหตุ(13) การใช้ยากระตุน้ไข่เพือ่ท�ำให้มไีข่เจรญิเตบิโต แพทย์ผูท้�ำการรกัษาต้องมคีวามรูค้วามเข้าใจ 

และมีประสบการณ์มากพอ หรือกระท�ำในสถานพยาบาลท่ีมีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอยู่ด้วย เพ่ือให ้

ค�ำปรึกษาหรือแก้ไขเมื่อมีภาวะแทรกซ้อนเกิดขึ้น 

	 	 ยากลุ่ม Selective Estrogen Receptor Modulator (SERM) (MD level 2)

		  	 Clomiphene citrate เป็นยากระตุ้นไข่ล�ำดับแรกที่แนะน�ำให้ใช้ในสตรีที่ม ี

บุตรยากที่ไม่สามารถอธิบายสาเหตุ เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการท�ำให้ไข่ตกได้ดี พบอัตราท�ำให้

ไข่ตกร้อยละ 70-92(13,32) (ตารางที ่8) 
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	 	 ยากลุ่ม Aromatase Inhibitor (AI) (MD level 2)

		  	 Letrozole เป็นยากระตุ้นไข่ล�ำดับแรกที่แนะน�ำให้ใช้ในสตรีที่มีภาวะมีบุตรยาก

จากโรค PCOS เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการท�ำให้ไข่ตกได้ไม่แตกต่างกับ clomiphene citrate 

แต่มอีตัราการเกดิภาวะแทรกซ้อนน้อยกว่า(33) และเป็นยากระตุ้นไข่ทางเลือกทีอ่าจใช้ได้ในสตรีทีม่ี

บุตรยากที่ไม่สามารถอธิบายสาเหตุ เช่น ตอบสนองจากการใช้ยา clomiphene citrate ไม่ดีเท่า 

ที่ควร(13) (ตารางที ่8) 

	 	 ยากลุ่ม Insulin-sensitizing agents (MD level 2)

		  	 Metformin มีประสิทธิภาพในการลดภาวะ insulin resistance เมื่อใช้เป็น 

ยาเสริมระหว่างใช้ยากระตุ้นไข่กลุ่ม SERM หรือ AI พิจารณาให้ในผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่า 

เป็นโรค PCOS และมีภาวะดื้อต่อการออกฤทธิ์ของอินซูลิน หรือดัชนีมวลกายมากกว่า 30 กิโลกรัม

ต่อตารางเมตร(34) 

	 	 ยากลุ่ม dopamine agonist (MD level 2)

		  	 Bromocriptine มีประสิทธิภาพในการลดระดับฮอร์โมนโปรแลคติน ซึ่งใน 

ภาวะทีม่ฮีอร์โมนโปรแลคตนิสงู (hyperprolactinemia)(35) จะเกีย่วข้องกบัเนือ้งอกทีต่่อมใต้สมอง 

(pituitary tumor) หรือยาบางชนิด ท�ำให้เกิด galactorrhea นอกจากนี้ bromocriptine  

ยังกระตุ้นการสร้างฮอร์โมน GnRH และสามารถชักน�ำให้เกิดการตกไข่ได้ จึงมีการน�ำมาใช้เป็น 

ยาเสรมิระหว่างใช้ยากระตุ้นไข่กลุ่ม SERM โดยเฉพาะในผู้ป่วยทีไ่ด้รับการวนิจิฉัยว่าเป็นโรค PCOS 

ที่มักจะมีระดับฮอร์โมนโปรแลคตินสูงร่วมด้วย(36)

			   ข้อควรระวัง: การใช้ยากระตุ้นไข่ทุกชนิด อาจท�ำให้ไข่ตกมากกว่า 1 ใบในรอบ

เดือนนั้น ๆ และอาจท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น การตั้งครรภ์แฝดสองขึ้นไป และภาวะรังไข ่

ถูกกระตุ้นเกิน (ovarian hyperstimulation syndrome: OHSS) ดังนั้นระหว่างการใช้ยากระตุ้น

ไข่จึงควรตรวจติดตามการเจริญของฟองไข่ด้วยการตรวจคลื่นความถี่สูงอย่างใกล้ชิด เพ่ือติดตาม

และป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 
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ตารางที ่8	วิธีใช้ ประสิทธิภาพและผลข้างเคียงของยากระตุ้นไข่และยาเหนี่ยวนำ�การตกไข่

ชนิดของยา วิธีใช้ ประสิทธิภาพ ผลข้างเคียง
Level of  
evidence

Superovulation and ovulation induction agents

Clomiphene 

citrate

(MD level 2)

รับประทาน 50-150 

มก.ต่อวัน เริ่มภายใน

วนัที ่5 ของรอบเดอืน 

นาน 5 วัน(15)

อัตราท�ำให้ไข่เติบโต

และตกร้อยละ 70-92

อัตราการต้ังครรภ ์

สะสมหลังจากใช้ยา 

6-7 ครั้งในสตรีที่มี

ภาวะไข่ไม่ตกเรื้อรัง

ร้อยละ 70-75(32)

	 ร้อนวูบวาบ

	คัดตึงเต้านม

	คลื่นไส้อาเจียน

	มองเหน็ภาพไม่ชดั

	ปวดหน่วงท้อง

	 เยือ่บโุพรงมดลกู 

	 บาง

	 เกิดภาวะครรภ์ 

	 แฝดร้อยละ 7- 

	 10(32)

	ห้ามใช้ในสตรีท่ี 

	 เป็นโรคตับ

I, A

Letrozole

(MD level 2)

รับประทาน 2.5-7.5 

มก.ต่อวัน เริ่มภายใน

วนัที ่5 ของรอบเดอืน 

นาน 5 วัน(15)

อัตราท�ำให้ไข่เติบโต

และตกร้อยละ 75(43)

	อาจเพิ่มความ 

	 เสีย่งทารกพิการ 

	 ในครรภ์

	 ร้อนวูบวาบ

	ปวดเมือ่ยตามตัว

	คลื่นไส้ อาเจียน

	 เกิดภาวะครรภ์ 

	 แฝดร้อยละ 3- 

	 7(43)

	ห้ามใช้ในสตรีท่ี 

	 เป็นโรคตับและ 

	 โรคไต

I, A
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ชนิดของยา วิธีใช้ ประสิทธิภาพ ผลข้างเคียง
Level of  
evidence

Insulin-sensitizing agent

Metformin

(MD level 2)

รับประทาน  500-

2,000 มก.ต่อวนั มกั

ใช้ขนาด 1,500 มก. 

ขึน้ไปในคนไข้ทีม่ ีBMI 

> 30 กโิลกรมัต่อตาราง 

เมตรหรือสงสัยว่ามี

ภาวะด้ือต่ออนิซูลนิ

ควรค่อย ๆ  เพิม่ขนาดยา

เนือ่งจากมผีลข้างเคยีง

	ถ่ายเหลว

	คลื่นไส้อาเจียน

	ปวดท้อง

	ปวดหัว

I, B

Dopamine agonist

Bromocriptine

(MD level 2)

เริม่รบัประทานในขนาด

ต�ำ่ 1.25 มก. ต่อวนั และ

ปรับเพิ่มข้ึนจนระดับ

ฮอร์โมนโปรแลคติน

ในเลือดปกติ(15)

ควรค่อย ๆ เพิม่ขนาด

ยาเนื่องจากมีผลข้าง

เคียง

อตัราท�ำให้ไข่ตกร้อยละ 

52-72(15)

	คลื่นไส้อาเจียน

	ปวดหัว

	 ง่วงซึม

II, B

Ovulation induction agents

Urinary hCG

(MD level 2)

ฉีดเข้าชั้นกล้ามเนื้อ 

5,000 ยนูติ เมือ่มฟีอง

ไข ่โตตั้งแต่ 18-20  

มิลลิเมตรขึ้นไป

เมื่อใช้ร่วมกับการฉีด

อสุจิเข้าสู่โพรงมดลูก 

ควรฉดีอสจุเิข้าสู่โพรง

มดลูก ประมาณ 36 

ชั่วโมงหลังฉีดยา(13)

I, B

ตารางที ่8	วิธีใช้ ประสิทธิภาพและผลข้างเคียงของยากระตุ้นไข่และยาเหนี่ยวนำ�การตกไข่ (ต่อ)
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ชนิดของยา วิธีใช้ ประสิทธิภาพ ผลข้างเคียง
Level of  
evidence

Recombinant 

hCG

(MD level 2)

ฉีดเข้าชั้นใต้ผิวหนัง

บรเิวณหน้าท้อง ขนาด 

250 ไมโครกรมั เมือ่มี

ฟองไข่โตตัง้แต่ 18-20  

มิลลิเมตรขึ้นไป

I, B

หมายเหตุ:	 การจัดระดับความน่าเชื่อถือของหลักฐาน (level of evidence) 

			   Level I 	 หลักฐานทางการแพทย์ที่ ได ้จากการวิจัยในรูปแบบ Meta-analysis of  

	 	 	 	 randomized controlled trial (RCT) หรือ RCT ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่างน้อย  

	 	 	 	 1 การศึกษา

			   Level II-1	 หลกัฐานทางการแพทย์ทีไ่ด้จากการวจิยัในรปูแบบ Non-randomized controlled  

	 	 	 	 trial ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่างน้อย 1 การศึกษา

			   Level II-2	 หลักฐานทางการแพทย์ที่ได้จากการวิจัยในรูปแบบ cohort หรือ case control  

	 	 	 	 ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดี อย่างน้อย 1 การศึกษา 

			   Level II-3	 หลักฐานทางการแพทย์ท่ีได้จากการวจิยัในรปูแบบ Case reports หรอื Case series

			   Level III 	 หลักฐานทางการแพทย์ที่ได้จากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ หรือคณะกรรมการ 

	 	 	 	 ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขานั้น

			   การจัดระดับการน�ำไปใช้  (Classification of recommendations)

		  	 A	 มีหลักฐานทางการแพทย์ในระดับดีที่สนับสนุนการน�ำไปใช้ส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษาโรค

			   B	 มหีลกัฐานทางการแพทย์ในระดบัปานกลางทีส่นบัสนนุการน�ำไปใช้ส�ำหรบัวนิจิฉยัหรอืรกัษาโรค

			   C	 มีหลักฐานทางการแพทย์ไม่เพียงพอที่สนับสนุนการน�ำไปใช้ส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษาโรค

		  	 D	 มีหลักฐานทางการแพทย์ในระดับปานกลางที่ไม่สนับสนุนการน�ำไปใช้ส�ำหรับวินิจฉัยหรือ 

	 	 	 	 รักษาโรค	

ตารางที ่8	วิธีใช้ ประสิทธิภาพและผลข้างเคียงของยากระตุ้นไข่และยาเหนี่ยวนำ�การตกไข่ (ต่อ)
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	 การใช้ยาเหนีย่วน�ำการตกไข ่(Ovulation induction) 

	 	 Human chorionic gonadotropin (hCG) hormone (MD level 2) 

	 	 หลังรับประทานยากระตุ้นไข่ครบ ประมาณ 5-12 วันจะเกิด LH surge(37) ภายหลังที่

มีไข่โตในรอบเดือนนั้นๆ คือมี dominant follicle ขนาด 18-30 มิลลิเมตร แพทย์สามารถใช้ยา 

กลุ่ม hCG แทน physiologic LH surge เพื่อเหนี่ยวน�ำให้ไข่ตกได้ การฉีดยากลุ่มนี้จะท�ำให้ทราบ

เวลาไข่ตกที่แน่นอน คือ ภายใน 36-40 ชั่วโมงหลังฉีดยา จึงเพิ่มโอกาสของการปฏิสนธิได้มากขึ้น 

สามารถเลอืกใช้ยาในกลุม่ urinary hCG หรอื recombinant hCG กไ็ด้ ทัง้สองชนดิมปีระสทิธภิาพ

ไม่แตกต่างกัน(38) แพทย์อาจพิจารณาฉีดยาให้ไข่ตกในรอบระดูธรรมชาติ หรือท�ำร่วมกับใช้ยา 

กระตุ้นไข่ก็ได้

		  ข้อควรระวัง: ควรแนะน�ำให้ผู้ป่วยคุมก�ำเนิดด้วยถุงยางอนามัย หรืองดมีเพศสัมพันธ์

ในช่วงเวลา 7 วัน หลังไข่ตก และงดเว้นการฉีดยาให้ไข่ตก หากในรอบเดือนนั้นๆ มีไข่โตเกิน  

15 มิลลิเมตรมากกว่า 2 ใบ เพื่อลดความเสี่ยงจากการตั้งครรภ์แฝด(39)

	 การฉีดอสุจิเข้าสูโ่พรงมดลูก (Intrauterine insemination: IUI) (MD level 2)

	 การฉีดอสุจิเข้าสู่โพรงมดลูก (Intrauterine insemination: IUI) คือการฉีดน�้ำเชื้ออสุจิ 

ที่ผ่านการเตรียมจากห้องปฏิบัติการเข้าสู่โพรงมดลูก ถือเป็นการรักษาเบื้องต้นที่แนะน�ำให้ใช ้

ในผู้ที่มีภาวะมีบุตรยากที่ไม่สามารถอธิบายสาเหตุ หรือภาวะมีบุตรยากจากความผิดปกติของอสุจิ

เพียงเล็กน้อย และมีประสิทธิภาพดีกว่าการฉีดอสุจิเข้าสู่โพรงมดลูกชนิดอื่น เช่น การฉีดเชื้ออสุจิ

เข้าสู่ปากมดลูก (Intracervical insemination: ICI)(40)

	 แนะน�ำให้ใช้ยาเหนีย่วน�ำการตกไข่ร่วมกบัการฉดีอสจุเิข้าสูโ่พรงมดลกู การศกึษาพบว่าทัง้ยา 

clomiphene citrate และ letrozole เมื่อท�ำร่วมกับการฉีดอสุจิเข้าสู่โพรงมดลูก มีประสิทธิภาพ

ดีกว่าการไม่รักษา หรือท�ำเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง(13) อย่างไรก็ตาม ไม่แนะน�ำให้กระตุ้นไข่ ร่วมกับ

การฉดีอสจุเิข้าสูโ่พรงมดลกู ตดิต่อกันมากกว่า 6 รอบเดอืน เนือ่งจากอัตราการประสบความส�ำเรจ็

ไม่เพิ่มขึ้น ถ้าฉีดอสุจิเข้าสู่โพรงมดลูกต่อ(41,42) 
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	 การปรกึษาแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญด้านเวชศาสตรก์ารเจริญพันธุ ์(MD level 3) เพ่ือรักษา
ภาวะมีบุตรยากโดยอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทยข์ัน้สูง 

	 ถ้าปฏิบัติตามแนวทางเวชปฏิบัติของสูตินรีแพทย์ (MD level 2) ในระยะเวลา 3 รอบเดือน 

หรือเข้าข่ายภาวะมีบุตรยาก ดังต่อไปนี้ ควรส่งต่อแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ 

(MD level 3) พร้อมประวัติการรักษา การผ่าตัด รวมถึงผลการตรวจวินิจฉัยโดยละเอียด เพ่ือ 

เข้ารับการดูแลรักษาภาวะมีบุตรยากในล�ำดับต่อไป(9,28)

	 	 คู ่สมรสท่ีฝ่ายหญิงอายุน้อยกว่า 35 ปี ที่ไม่มีโรคทางนรีเวชที่เกี่ยวข้องกับภาวะ 

มีบุตรยาก ได้รับการรักษาโดยการใช้ยากระตุ้นไข่และเหนี่ยวน�ำการตกไข่ และไม่ต้ังครรภ์ ไม่เกิน 

3 รอบ

	 	 คู ่สมรสที่ฝ่ายหญิงอายุน้อยกว่า 40 ปี และได้รับการรักษาโดยการฉีดอสุจิเข้าสู ่ 

โพรงมดลูก และไม่ตั้งครรภ์ ไม่เกิน 3 รอบ

	 	 คู่สมรสที่ฝ่ายหญิง อายุมากกว่า 40 ปี 

	 	 คู่สมรสที่ฝ่ายหญิงที่ได้รับการผ่าตัดรักษาโรคทางนรีเวชที่สัมพันธ์กับภาวะมีบุตรยาก

หรอืรงัไข่เสือ่ม ได้แก่ โรคเยือ่บโุพรงมดลกูอยูผ่ดิท่ีในอุง้เชงิกรานระยะ 3 หรือ 4 พังผืดในอุง้เชงิกราน 

ที่ไม่สามารถผ่าตัดแก้ไขได้ 

	 	 คูส่มรสทีม่สีาเหตขุองภาวะมบีตุรยากทีต้่องอาศยัเทคโนโลยทีางการแพทย์ขัน้สงูในการ

รักษา 

	 	 คู่สมรสที่มีการแท้งบุตรเป็นอาจิณ

	 	 คู่สมรสท่ีมีโรคทางพันธุกรรมท่ีถ่ายทอดในครอบครัวและเป็นปัญหาสุขภาพต่อมารดา

ระหว่างตัง้ครรภ์และทารกต่อไปในอนาคต เช่น a หรอื b-Thalassemia ภาวะปัญญาอ่อน ฯลฯ

	 	 คู่สมรสที่มีฝ่ายหนึ่งเป็นมะเร็งและมีความต้องการมีบุตร
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แผนภูมิที ่1	 แนวทางการดูแลรักษาผู้มีบุตรยาก

คูส่มรสทีเ่ข้าเกณฑภ์าวะมีบุตรยาก

(คู่สมรสที่มีเพศสัมพันธ์สม�่ำเสมออย่างน้อย 2 ครั้งต่อหนึ่งสัปดาห์โดยไม่ได้คุมก�ำเนิด 

เป็นระยะเวลา 12 เดือน แล้วไม่ตั้งครรภ์)

การสืบค้นเพื่อหาสาเหตุภาวะมีบุตรยากเบื้องต้น  (MD level 2)

ให้ค�ำแนะน�ำปรกึษาในเบือ้งต้น (MD level 1)

	 ให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาในเบื้องต้น (MD level 1)

	 ประเมินและปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการด�ำเนินชวีติ 

	 เพื่อเพิ่มโอกาสการตั้งครรภ์และมีบุตร

	 ปฏบิตัติามแนวทางการปฏบิตัเิพือ่ส่งเสรมิการ 

	 มีบุตร 

หากไม่สามารถตัง้ครรภ์ หลงัได้ปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำ

เพือ่ส่งเสรมิการมบีตุร เป็นระยะเวลา 12 รอบเดอืน 

ให้ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ (MD level 2)

คูส่มรสทีเ่ข้าเกณฑก์ารประเมนิภาวะมบีตุรยาก 

(MD level 2) 

	 คูส่มรสท่ีฝ่ายหญิงอายมุากกว่าหรอืเท่ากับ 35 ปี   

	 มเีพศสัมพนัธ์สม�ำ่เสมอโดยไม่ได้คมุก�ำเนิด เป็น 

	 ระยะเวลา 6 เดือน แล้วไม่ตั้งครรภ์

	 คู่สมรสที่ฝ่ายหญิง อายุมากกว่า 40 ปี

	 มีสาเหตุชัดเจนท่ีท�ำให้เกิดภาวะมีบุตรยากท้ัง 

	 ฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิง

ฝ่ายหญิง

	 ซักประวัติ ตรวจร่างกายและตรวจภายใน

	 ตรวจคลื่นเสียงความถี่สูงทางช่องคลอด  

	 ประเมินมดลูก และตรวจประเมินท่อน�ำไข่ 

	 ด้วย hysterosalpingography

ฝ่ายชาย

	 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย

	 ตรวจน�้ำเชื้ออสุจิ (semen analysis)
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แผนภูมิที ่1	 แนวทางการดูแลรักษาผู้มีบุตรยาก (ต่อ)

ภาวะมบีตุรยากทีต่รวจไมพ่บสาเหตแุนช่ดั 

สง่ตอ่แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ

ด้านเวชศาสตรก์ารเจริญพันธุ ์

(MD level 3)

ภาวะมบีตุรยากทีต่รวจพบสาเหตุ 

ให้การรกัษาเบือ้งต้น (MD level 2) 

	 แนะน�ำแนวทางการปฏิบัติเพื่อ 

	 ส่งเสรมิการมบีตุร

	 กระตุน้ไข่และเหนีย่วน�ำการตกไข่

	 การฉดีอสจุเิข้าสูโ่พรงมดลกู 

หากไม่ตัง้ครรภ์ภายหลงัการรักษาด้วย

ยาเหน่ียวน�ำการตกไข่ร่วมกบัการฉดี

อสจุเิข้าสูโ่พรงมดลกู 3 ครัง้

ให้การรกัษา

ตามสาเหตุ

ทีต่รวจพบ

สง่ตอ่แพทยผ์ู้เชีย่วชาญด้านเวชศาสตร์
การเจริญพันธุ ์(MD level 3) ทันที 

ในกรณีดังตอ่ไปนี้

ฝ่ายหญิง

	 ความผิดปกตขิอง 

	 ท่อน�ำไข่ท่ีจ�ำเป็น 

	 ต้องผ่าตดั

	 ภาวะรังไข่เสื่อม  

	 หรือรังไข ่หยุด 

	 ท�ำงานก่อนวัย 

	 อนัควร

	 ถู ก ตั ด ม ด ลู ก  

	 หรือไม่มีมดลูก 

	 แต่ก�ำเนิด

ฝ่ายชาย

	 อสจุผิดิปกตอิย่าง 

	 รุนแรง (Azoo- 

	 spermia, 

	 severe 

	 oligo-

	 zoospermia)

(ตอ่จากหน้า 34)
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	 ค.	 การรักษาภาวะมีบุตรยากโดยอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทย์ขั้นสูง  
(MD level 3)

	 การรกัษาภาวะมบุีตรยากทีต้่องอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุ ์(ตารางที ่9) การปฏสินธิ

นอกร่างกาย ได้แก่ Conventional in vitro Fertilization (IVF), intracytoplasmic sperm 

injection (ICSI) รวมถึงในรายท่ีมีสาเหตุของภาวะมีบุตรยากที่มีความซับซ้อน (ตารางที่ 10)  

การผ่าตัดผ่านกล้องทางช่องท้อง หรือในโพรงมดลูก การผ่าตัด microsurgery ควรได้รับการรักษา

โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอนุสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ (MD level 3) เพื่อเข้ารับการดูแลรักษา

ภาวะมีบุตรยากในล�ำดับต่อไป พร้อมประวัติการรักษา การผ่าตัด รวมถึงผลการตรวจวินิจฉัย 

โดยละเอียด 

	 การกระตุ้นไขด้่วยยากระตุ้นไข ่(Superovulation) (MD level 3)

	 	 ยาฉีดกลุ่ม Gonadotropin (MD level 3) 

	 	 ยาในกลุ่มนี้มีหลายรูปแบบ ประสิทธิภาพในการท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ(13) ยากลุ่มนี้เป็นยากระตุ้นไข่ที่แนะน�ำให้ใช้ในสตรีท่ีมีภาวะขาดประจ�ำเดือนตาม 

WHO กลุ่มที่ 1 (Hypogonadotropic hypogonadism) และอาจเลือกใช้เป็นยาเสริมร่วมกับยา 

กลุ่ม SERM หรือ AI ในสตรีที่มีภาวะมีบุตรยากแบบไม่ทราบสาเหตุ ที่ไม่ตอบสนอง หรือตอบสนอง

ต่อยากระตุน้ไข่ชนดิรับประทานน้อยกว่าทีค่าดไว้ แต่ไม่แนะน�ำให้เลือกใช้เป็นล�ำดับแรก(13) ส�ำหรับ

การเหนี่ยวน�ำการตกไข่เพื่อมีเพศสัมพันธ์เองหรือท�ำการฉีดอสุจิเข้าสู ่โพรงมดลูก แนะน�ำ 

ให้ใช้ Gonadotropin ในขนาดต�่ำเท่านั้น คือ เริ่มต้นที่ 37.5-75 ยูนิตต่อวันและไม่เกิน 150 ยูนิต

ต่อวัน(15)
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ตารางที ่9	ข้อบ่งช้ีในการรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ ์ทางการ 

แพทย์(19,26)

ภาวะมีบุตรยากจากความผิดปกต ิ
ของฝ่ายชาย

ภาวะมีบุตรยากจากความผิดปกต ิ
ของฝ่ายหญิง

	 ความผิ ดปกติ ขอ งอสุ จิ อย ่ า ง รุ นแร ง  

	 (azoospermia หรือ severe oligo- 

	 zoospermia)

	 ความผิดปกติจากฝ่ายชายที่ไม่สามารถ 

	 แก้ไขตามสาเหตุได้ และมีความผิดปกติ 

	 ของอสุจิอย่างรุนแรง

	 -	 ตรวจพบเส้นเลือดขอดบริเวณถุงอัณฑะ  

	 	 (varicocele)

	 -	 มีความผิดปกติของการหลั่งน�้ำอสุจิ  

	 	 ได ้ แก ่  e rect i le  dys funct ion ,  

	 	 a ne j a cu l a t i o n ,  r e t r o g r ade  

	 	 ejaculation

	 -	 สงสั ยภาวะขาดฮอร ์ โมนเพศชาย  

	 	 (androgen deficiency)

	 ความผิดปกติของท่อน�ำไข่ที่จ�ำเป็นต้อง 

	 ผ่าตัด เช่น ท่อน�ำไข่บวมน�้ำ เคยท�ำหมัน 

	 มาก่อน หรือเป็นความผิดปกติที่ไม่สามารถ 

	 แก้ไขได้ด้วยการผ่าตัด เช่น ท่อน�ำไข่อุดตัน 

	 จากการติดเชื้อในอุ้งเชิงกราน

	 ภาวะรังไข่เส่ือม (diminished ovarian  

	 reserve)

	 ภาวะรังไข่หยุดท�ำงานก่อนวัย (primary  

	 ovarian insufficiency: POI)

	 ความบกพร่องทางอวัยวะสืบพันธุ ์สตร ี 

	 เช่น สตรีที่ถูกตัดมดลูก หรือสตรีที่มีภาวะ 

	 ไม่มีมดลูกแต่ก�ำเนิด ซ่ึงจ�ำเป็นต้องใช้การ 

	 ตั้งครรภ์แทน

	 ภาวะมีบุตรยากที่ไม่สามารถอธิบายสาเหตุ  

	 และผ่านการรักษาด้วยยาเหน่ียวน�ำการ 

	 ตกไข่ชนิดรับประทานร่วมกับการฉีดอสุจ ิ

	 เข้าสูโ่พรงมดลกูแล้ว 3 ครัง้ ยงัไม่ตัง้ครรภ์(13)
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ตารางที ่10	 แนวทางการรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ตามสาเหตุ

ของภาวะมีบุตรยาก

ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

ฝ่ายหญิง Ovulation 

dysfunction

Polycystic 

ovary 

syndrome

	 ovulation induction with  

	 IUI โดยการใช้ยากลุ่ม letro- 

	 zole เป็นทางเลือกแรก(34,46)

	 พจิารณาให้ยา metformin ใน 

	 กรณีที่ผู ้ป่วยมีดัชนีมวลกาย 

	 เกนิกวา่ 30 กโิลกรมัต่อตาราง 

	 เมตร โดยสามารถให้คู่กับยา  

	 clomiphene citrate ในการ 

	 ท�ำ ovulation induction ได้(34,47)

	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว (IVF) หากยงั

	 ไม่ ต้ังครรภ์ด ้วยวิธีอื่น เช ่น  

	 ovulation induction with  

	 IUI(34)

I, A

I, B

III, C

Hyperprolac-

tinemia, thyroid 

dysfunction

	 พจิารณาให้การรกัษาทีจ่�ำเพาะ 

	 กับโรคที่ตรวจพบ(48)

III, C

Diminished 

ovarian 

reserve

Age-related 

depletion of

follicles, prior 

ovarian surgery

	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว (IVF)(5,27,49)

	 ใช้ไข่บริจาค (donor oocyte)  

	 กรณีไม่ประสบความส�ำเร็จ 

	 จากการท�ำเด็กหลอดแก้ว

III, C
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Tubal factors ประวัติผ่าตัด
ท�ำหมัน (tubal 
ligation)

	 ผ่าตดัแก้หมนั (tubal re-anas- 
	 tomosis)
	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว 
	 ทางเลือกในการรักษาข้ึนกับ 
	 หลายปัจจัย ได้แก่ อายุของ 
	 ผู ้ป ่วย คุณภาพน�้ำเชื้ออสุจิ 
	 ความยาวของท่อรังไข่ท่ีเหลือหลัง 
	 ท�ำหมัน พังผืดในอุ้งเชิงกราน  
	 ค่าใช้จ่าย และความต้องการ 
	 ของผู้ป่วย(7)

III, C

Peritubal 
adhesion, 
fimbrial 
phimosis

	 การผ่าตัด adhesiolysis,  
	 fimbrioplasty ในผู้ป่วยที่ม ี
	 รอยโรคเพียงเล็กน้อยและท่อ 
	 น�ำไข่บวม < 3 cm(7)

	 ท�ำเด็กหลอดแก้ว

III, C

Hydrosalpinx 	 การผ่าตัด fimbrioplasty หรอื  
	 neosalpingostomy ในผูป่้วย 
	 ทีม่ภีาวะท่อน�ำไข่บวมน�ำ้เพยีง 
	 เล็กน้อย(7,50)

	 การท�ำเด็กหลอดแก้วร่วมกับ 
	 การผ่าตัด salpingectomy  
	 หรอื proximal tubal ligation  
	 เพือ่ลดปัญหาการไหลย้อนกลบั 
	 ของสารน�ำ้ในท่อน�ำไข่ทีอ่าจรบกวน 
	 การฝังตัวของตัวอ่อน(7,51)

II-2, B

I, A

ตารางที ่10	 แนวทางการรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ตามสาเหตุ

ของภาวะมีบุตรยาก (ต่อ)



| 40 |

ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Uterine 
factors

Leiomyoma 	 พิจารณาผ่าตัดก้อนเนื้องอก 
	 มดลูกออก (myomectomy)  
	 ในกรณีดังต่อไปนี้
	 -	 เนือ้งอกมดลกูชนดิ submu- 
	 	 cous(52)

	 -	 เนื้องอกมดลูกชนิด intra- 
	 	 mural ทีม่กีารกดเบยีดโพรง 
	 	 มดลูก (distorted uterine  
	 	 cavity) หรือขนาดใหญ  ่
	 	 มากกว่า 5 เซนติเมตร และ 
	 	 ไม่พบสาเหตุอื่นของภาวะมี 
	 	 บุตรยาก(53,54)

	 -	 เนื้องอกมดลูกขนาดใหญ่ที ่
	 	 ส่งผลต่อการท�ำงานของมดลูก 
	 	 และโพรงมดลูก (anatomic  
	 	 distortion) และกดีขวางการ 
	 	 เจาะดูดไข่(54)

II-1, B

II-1, C

III, C

Adenomyosis 	 การท�ำเด็กหลอดแก้วร่วมกับ 
	 การให้ยา GnRH agonist ก่อน 
	 การย้ายตวัอ่อนกลบัเข้าสูโ่พรง 
	 มดลูก (embryo transfer)(55)

	 การผ ่าตัดแบบ uter ine- 
	 sparing(56)

II-2, B

III, C

ตารางที ่10	 แนวทางการรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ตามสาเหตุ

ของภาวะมีบุตรยาก (ต่อ)
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Cervical 

factors

Cervical 

stenosis

	 การถ ่ า งขยายปากมดลูก  

	 (cervical dilatation)(57) ร่วม 

	 กับ ovulation induction  

	 with IUI

II-3, C

Peritoneal 

factors

Endo-

metriosis

แนวทางการรกัษาภาวะมบีตุรยาก

ขึ้นกับระดับความรุนแรงของโรค 

	 ovulation induction with  

	 IUI ในผู้ป่วย endometriosis  

	 ที่มีความรุนแรงน้อย (rASRM  

	 stage I-II)(58)

	 ท�ำเด็กหลอดแก้วในผู ้ป ่วย  

	 endometriosis ที่มีความ 

	 รุนแรงมาก หรือไม่ประสบความ 

	 ส�ำเร็จจากการรักษาอื่น ๆ(58)

II-1, B

II-1, B

ฝ่ายชาย Pre-testicu-

lar cause

Hypogona-

dotropic 

hypo-

gonadism 

(Intracranial 

cause)

	 รักษาตามพยาธิสภาพที่ตรวจ 

	 พบ และพิจารณาให้การรักษา 

	 ด้วย gonadotropin หากม ี 

	 persistent hypogonado- 

	 tropic hypogonadism  

	 ภายหลังการรักษา(12)

III, C

Hypogonado-

tropic hypo-

gonadism 

(Idiopathic)

	 กระตุ้นการสร้างอสุจิโดยการ 

	 ใช้ hCG injection หรอื Gona- 

	 dotropin(12)

II-2, B

ตารางที ่10	 แนวทางการรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ตามสาเหตุ

ของภาวะมีบุตรยาก (ต่อ)
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Testicular 

cause

Testicular 

failure

	 surgical sperm retrieval

	 donor sperm ในกรณีไม่ได้ 

	 อสุจิจากการท�ำ surgical  

	 sperm retrieval

	 มีหลักฐานทางการศึกษาเพียง 

	 เล็กน้อย เกีย่วกบัการให้ SERMs,  

	 AI, gonadotropin เพือ่กระตุน้ 

	 การสร้างอสุจิ ก ่อนการท�ำ  

	 surgical sperm retrieval(59)

III, C

Varicocele 	 พจิารณาท�ำ varicocelectomy  

	 ในผู้ป่วยท่ีมีข้อบ่งชี้(12) ได้แก่  

	 palpable varicocele, infer- 

	 tile, abnormal semen  

	 parameters (ยกเว้นกรณีที ่

	 เป็น azoospermia)

II-1, B

Post-testicular 

cause

Retrograde 

ejaculation

ทางเลือกในการรักษาข้ึนกบัความ

รุนแรงและความต้องการของ 

ผู้ป่วย(12) 

	 ให้ยากลุ ่ม sympathomi- 

	 metics ร่วมกับ alkaliniza- 

	 tion of urine

	 Surgical sperm retrieval

III, C

ตารางที ่10	 แนวทางการรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ตามสาเหตุ

ของภาวะมีบุตรยาก (ต่อ)
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ปัจจัย โรค แนวทางการรักษา
Level of 
evidence

Post-

vasectomy

ทางเลือกในการรักษา(12) ได้แก่ 

	 ผ่าตดัแก้หมนั (tubal re-anas- 

	 tomosis) 

	 Surgical sperm retrieval

III, C

หมายเหตุ:	 การจัดระดับความน่าเชื่อถือของหลักฐาน (level of evidence) 

		  Level I	 หลกัฐานทางการแพทย์ทีไ่ด้จากการวจิยัในรปูแบบ Meta-analysis of randomized  

	 	 	 	 controlled trial (RCT) หรือ RCT ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่างน้อย 1 การศึกษา

		  Level II-1	 หลกัฐานทางการแพทย์ทีไ่ด้จากการวจิยัในรปูแบบ Non-randomized controlled  

	 	 	 	 trial ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดีอย่างน้อย 1 การศึกษา

		  Level II-2	 หลักฐานทางการแพทย์ที่ได้จากการวิจัยในรูปแบบ cohort หรือ case-control  

	 	 	 	 ที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ดี อย่างน้อย 1 การศึกษา 

		  Level II-3	 หลกัฐานทางการแพทย์ทีไ่ด้จากการวจิยัในรูปแบบ case reports หรอื case series

	 	 Level III	 หลักฐานทางการแพทย์ที่ได้จากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ หรือคณะกรรมการ 

	 	 	 	 ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขานั้น

		  การจัดระดับการน�ำไปใช้  (Classification of recommendations)

		  A	 มีหลักฐานทางการแพทย์ในระดับดีที่สนับสนุนการน�ำไปใช้ในส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษาโรค

		  B	 มหีลกัฐานทางการแพทย์ในระดบัปานกลางทีส่นบัสนนุการน�ำไปใช้ในส�ำหรบัวนิจิฉยัหรอืรกัษาโรค

		  C	 มีีหลักฐานทางการแพทย์ไม่เพียงพอที่สนับสนุนการน�ำไปใช้ในส�ำหรับวินิจฉัยหรือรักษาโรค

		  D	 มีหลักฐานทางการแพทย์ในระดับปานกลางที่ไม่สนับสนุนการน�ำไปใช้ในส�ำหรับวินิจฉัยหรือ 

	 	 	 รักษาโรค

ตารางที ่10	 แนวทางการรักษาภาวะมีบุตรยากด้วยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ตามสาเหตุ

ของภาวะมีบุตรยาก (ต่อ)
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เรื่อง การให้บริการเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กทีเ่กิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุ์
ทางการแพทย ์พ.ศ. 2558 ฉบับที ่1

RTCOG Clinical Practice Guideline
Assisted Reproductive Technology Practice in Protection of a Child Born 
by Medically Assisted Reproductive Technology Act, B.E. 2558 (Part 1)

 

 

เอกสารหมายเลข	 GY 66-026 

จัดท�ำโดย 		 	 คณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ พ.ศ. 2565-2567

วันทีอ่นุมัติต้นฉบับ 	 26 พฤษภาคม 2566

ค�ำน�ำ
	 การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ เพื่อการรักษาภาวะมีบุตรยากใน

ประเทศไทยมพีระราชบัญญตัคิุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศัยเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพันธุท์างการแพทย์ 

พ.ศ. 2558 โดยมีคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ท่ีเกดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพันธุท์างการแพทย์ 

(กคทพ.) ท�ำหน้าทีก่�ำหนดนโยบาย อนญุาต ควบคุม ตรวจสอบ หรอืกํากบัดแูลการให้บรกิารเกีย่วกบั

เทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพันธ์ุทางการแพทย์ ให้เป็นไปตามทีก่ฎหมายก�ำหนด มทีัง้หมด 56 มาตรา 

ประกอบด้วยอนบัุญญตั ิ15 ฉบบั (ดงัในภาคผนวก)

	 สถานพยาบาลทีใ่ห้บรกิารเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพันธ์ุทางการแพทย์จะต้องด�ำเนนิการตาม

บทบญัญตัขิองพระราชบญัญติัสถานพยาบาล พ.ศ. 2541 และทีแ่ก้ไขเพ่ิมเตมิ ภายใต้บทบญัญติัของ

กฎหมายดังกล่าวได้ก�ำหนดคณุสมบัต ิบทบาท หน้าที ่แนวทาง และวธีิปฏบิติัในการให้บรกิารเทคโนโลยี

ช่วยการเจรญิพันธุท์างการแพทย์ ส�ำหรับแนวทางการให้บริการเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธ์ุทางการ

แพทย์ จะกล่าวถึงประเดน็ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้องกับกฎหมาย ได้แก่ องค์ประกอบของบคุลากร สถานที ่

เครือ่งมอืและอุปกรณ์การแพทย์ ระบบบนัทกึข้อมูล การเกบ็รกัษาเวชระเบียน การรายงาน การเปิด-

ปิดสถานพยาบาล การให้บรกิารเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์ในกรณกีารใช้ไข่/อสจิุ/
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ตัวอ่อนบริจาค การแช่แข็งไข่/อสุจิ/ตัวอ่อน การตรวจวินิจฉัยทางพันธุกรรมของตัวอ่อนก่อนการ 

ฝังตวั การตัง้ครรภ์แทน การศกึษาวิจยัตวัอ่อน การควบคมุการดําเนนิการอืน่ ๆ  เกีย่วกบัเทคโนโลยี

ช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ และการผสมเทียม เป็นต้น โดยระบุข้อก�ำหนดตามกฎหมาย 

และบทลงโทษกรณลีะเมดิในแต่ละประเดน็ รวมทัง้แผนภาพขัน้ตอนการขอเปิด-ปิดสถานพยาบาล 

การเคลื่อนย้ายไข่/อสุจิ/ตัวอ่อน การขออนุญาตการด�ำเนินการต้ังครรภ์แทน เพ่ือเป็นประโยชน ์

ต่อการให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ในประเทศไทย โดยจะแบ่งออกเป็น  

3 ฉบับ ซึ่งฉบับที่ 1 นี้จะเกี่ยวกับการด�ำเนินการของสถานพยาบาล

	 อนึ่งส�ำหรับแนวทางการให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ ์ทางการแพทย์ฉบับนี้  

เนื่องจากเป็นแนวปฏิบัติตามที่กฎหมายก�ำหนดจึงไม่ได้ระบุ Level of Evidence และ Level of 

Recommendation ตามที่ Evidence Base Clinical Practice Guideline ก�ำหนด
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เอกสารอ้างอิง
1.	 พรบ.คุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 

2.	 พรบ.สถานพยาบาล พ.ศ. 2541 และที่แก้ไขเพิ่มเติม

3.	 พรบ.วิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 

4.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขในการให้หญิงอื่นที่มิใช่

ญาติสืบสายโลหิตของสามีหรือภริยาที่ชอบด้วยกฎหมายรับตั้งครรภ์แทน พ.ศ. 2558 

5.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขเกี่ยวกับข้อตกลงการ 

ตัง้ครรภ์แทนและค่าใช้จ่ายในการบํารงุรกัษาสขุภาพของหญงิทีร่บัตัง้ครรภ์แทนในขณะต้ังครรภ์ 

การยุติ การตั้งครรภ์แทน การคลอด และหลังคลอด รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของ

เด็กที่เกิดจากการตั้งครรภ์แทนหลังคลอดเป็นเวลาไม่น้อยกว่าสามสิบวัน พ.ศ. 2558 

6.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง  หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ให้บริการเกี่ยวกับ 

เทคโนโลยีช่วยเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ดําเนินการให้มีการตั้งครรภ์แทน พ.ศ. 2558

7.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง  หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยช่ีวยเจรญิพันธุท์างการแพทย์ดําเนนิการให้มกีารต้ังครรภ์แทน (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2562

8.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ประกอบวิชาชีพ

เวชกรรมใช้ตวัอ่อนทีเ่หลอืใช้จากการบําบดัรกัษาภาวะการมบีตุรยากของสามีและภรยิาทีช่อบ

ด้วยกฎหมายเพื่อการศึกษาวิจัย พ.ศ. 2558

9.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(1)/2558 เรือ่ง คณุสมบตัแิละลกัษณะต้องห้ามของผูป้ระกอบวชิาชพี

เวชกรรมซึ่งเป็นผู้ให้บริการเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

10.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(2)/2558 เรือ่ง มาตรฐานในการให้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยการ

เจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 

11.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(3)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขสําหรับการตรวจและ

ประเมินความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อมของผู้ขอรับบริการ หญิงที่รับ 

ตัง้ครรภ์แทน และผูบ้รจิาคอสจุหิรอืไข่ท่ีจะนํามาใช้ดําเนนิการให้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์
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12.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(4)/2558 เรือ่ง หลักเกณฑ์ วธิกีาร และเง่ือนไขเกีย่วกบัการสร้าง การ

เก็บรักษาการใช้ประโยชน์จากตัวอ่อน หรือการทําให้สิ้นสภาพของตัวอ่อน

13.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ในการตรวจวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมในตัวอ่อน

14.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ในการตรวจวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมในตัวอ่อน 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564

15.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(6)/2558 เรื่อง มาตรฐานการให้บริการเกี่ยวกับการผสมเทียม

16.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(7)/2558 เรือ่ง หลกัเกณฑ์ วธิกีาร และเงือ่นไขในการให้ความยนิยอม

เป็นหนังสอืจากสามแีละภรยิาทีช่อบด้วยกฎหมายทีป่ระสงค์ให้มกีารผสมเทยีมโดยใช้อสจุขิอง

ผู้บริจาค

17.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(8)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขเกี่ยวกับการยุติการ

ตั้งครรภ์แทน 

18.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

19.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนท่ีรับฝากหรือรับบริจาค เนื่องมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2558 

20.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนท่ีรับฝากหรือรับบริจาค เนื่องมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560

21.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนท่ีรับฝากหรือรับบริจาค เนื่องมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2563
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22.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนท่ีรับฝากหรือรับบริจาค เนื่องมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2564 

23.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการให้ความ

ยินยอมให้นําอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนของผู้ฝากนําไปใช้ได้หลังจากผู้ฝากตาย

24.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการให้ความ

ยนิยอมให้นําอสจุ ิไข่ หรอืตวัอ่อนของผูฝ้ากนําไปใช้ได้หลังจากผู้ฝากตาย (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2562

25.	 ประกาศสํานักทะเบียนกลาง เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการแจ้งการเกิดของเด็กที่

เกิดจากการตั้งครรภ์แทนโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558

26.	 แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย เรื่อง การดูแลรักษาภาวะมี

บุตรยาก พ.ศ. 2565 
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ภาคผนวก 
กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับการให้บริการเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์

	 1.	 ประกาศคณะกรรมการคุ้มครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยีชว่ยการเจรญิ

พันธุท์างการแพทย ์2 ฉบับ คือ

	 	 1.1.1	 ประกาศคณะกรรมการคุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการ 

เจริญพันธุ์ทางการแพทย์  เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาต

ให้ผูใ้ห้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์ดําเนนิการให้มกีารตัง้ครรภ์แทน 

พ.ศ. 2558

	 	 1.1.2	 ประกาศคณะกรรมการคุ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการ 

เจริญพันธุ์ทางการแพทย์  เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาต

ให้ผูใ้ห้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์ดําเนนิการให้มกีารตัง้ครรภ์แทน 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 

	 	 1.2	 ประกาศคณะกรรมการคุ ้มครองเด็กท่ีเกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการ 

เจริญพันธุ์ทางการแพทย์ เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขในการขออนุญาตและการอนุญาต

ให้ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมใช้ตัวอ่อนที่เหลือใช้จากการบําบัดรักษาภาวะการมีบุตรยากของสามี

และภริยาที่ชอบด้วยกฎหมายเพื่อการศึกษาวิจัย พ.ศ. 2558

	 2.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 2 ฉบับ คือ

	 	 2.1	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการให้

หญิงอื่นทีม่ิใชญ่าตสิืบสายโลหิตของสามหีรอืภรยิาทีช่อบด้วยกฎหมายรับตั้งครรภ์แทน พ.ศ. 2558

	 	 2.2	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับ

ข้อตกลงการตัง้ครรภ์แทนและค่าใช้จ่ายในการบํารงุรกัษาสขุภาพของหญงิทีร่บัตัง้ครรภ์แทนในขณะ

ตั้งครรภ์ การยุติ การตั้งครรภ์แทน การคลอด และหลังคลอด รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ

ของเด็กที่เกิดจากการตั้งครรภ์แทนหลังคลอดเป็นเวลาไม่น้อยกว่าสามสิบวัน พ.ศ. 2558 
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	 3.	 ประกาศแพทยสภา 10 ฉบับ คือ

	 	 3.1	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(1)/2558 เรื่อง คุณสมบัติและลักษณะต้องห้ามของ

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมซึ่งเป็นผู้ให้บริการเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

	 	 3.2	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(2)/2558 เรื่อง มาตรฐานในการให้บริการเก่ียวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

	 	 3.3	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(3)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

สําหรับการตรวจและประเมินความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อมของผู้ขอรับ

บริการ หญิงที่รับตั้งครรภ์แทน และผู้บริจาคอสุจิหรือไข่ที่จะนํามาใช้ดําเนินการให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 

	 	 3.4	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(4)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

เกี่ยวกับการสร้าง การเก็บรักษา การใช้ประโยชน์จากตัวอ่อน หรือการทําให้สิ้นสภาพของตัวอ่อน

	 	 3.5.1	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการ

ให้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์ในการตรวจวนิจิฉัยโรคทางพันธกุรรม

ในตัวอ่อน

	 	 3.5.2	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการ

ให้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์ในการตรวจวนิจิฉัยโรคทางพันธกุรรม

ในตัวอ่อน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564

	 	 3.6	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(6)/2558 เรื่อง มาตรฐานการให้บริการเกี่ยวกับการ

ผสมเทียม 

	 	 3.7	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(7)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

ในการให้ความยินยอมเป็นหนังสือจากสามีและภริยาที่ชอบด้วยกฎหมายที่ประสงค์ให้มีการ

ผสมเทียมโดยใช้อสุจิของผู้บริจาค 

	 	 3.8	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(8)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

เกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์แทน 

	 	 3.9.1 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

เก่ียวกับการรบัฝากการรบับรจิาค การใช้ประโยชน์จากอสจุ ิไข่ หรอืตวัอ่อนทีร่บัฝากหรือรบับรจิาค 

หรอืการทําให้ส้ินสภาพของตวัอ่อนทีร่บัฝากหรอืรบับรจิาคเนือ่งมาจากการดําเนนิการใช้เทคโนโลยี

ช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 



การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
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	 	 3.9.2	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

เกี่ยวกับการรับฝากการรับบริจาคการใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รบัฝากหรอืรบับรจิาค 

หรอืการทําให้สิน้สภาพของตวัอ่อนทีร่บัฝากหรอืรบับรจิาคเนือ่งมาจากการดําเนนิการใช้เทคโนโลยี

ช่วยการเจรญิพันธุท์างการแพทย์ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2558

	 	 3.9.3	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

เกีย่วกบัการรับฝากการรับบรจิาคการใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรอืตัวอ่อนทีร่ับฝากหรือรับบรจิาค 

หรอืการทําให้สิน้สภาพของตวัอ่อนทีร่บัฝากหรอืรบับรจิาคเนือ่งมาจากการดําเนนิการใช้เทคโนโลยี

ช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560 

	 	 3.9.4	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

เกีย่วกบัการรับฝากการรับบรจิาคการใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรอืตัวอ่อนทีร่ับฝากหรือรับบรจิาค 

หรอืการทําให้สิน้สภาพของตวัอ่อนทีร่บัฝากหรอืรบับรจิาคเนือ่งมาจากการดําเนนิการใช้เทคโนโลยี

ช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2563

	 	 3.9.5	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 

เกีย่วกบัการรับฝากการรับบรจิาคการใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรอืตัวอ่อนทีร่ับฝากหรือรับบรจิาค 

หรอืการทําให้สิน้สภาพของตวัอ่อนทีร่บัฝากหรอืรบับรจิาคเนือ่งมาจากการดําเนนิการใช้เทคโนโลยี

ช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2564

	 	 3.10.1	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เร่ือง หลักเกณฑ์วิธีการ และเง่ือนไข 

เกี่ยวกับการให้ความยินยอมให้นําอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนของผู้ฝากนําไปใช้ได้หลังจากผู้ฝากตาย

	 	 3.10.2	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เร่ือง หลักเกณฑ์วิธีการ และเง่ือนไข 

เกี่ยวกับการให้ความยินยอมให้นําอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนของผู้ฝากนําไปใช้ได้หลังจากผู้ฝากตาย  

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562

	 4.	 ประกาศสํานักทะเบียนกลาง กระทรวงมหาดไทย เรื่อง หลักเกณฑ ์วิธีการ 
และเงื่อนไข การแจ้งการเกิดของเด็กทีเ่กิดจากการตัง้ครรภแ์ทนโดยอาศัยเทคโนโลยี

ชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์พ.ศ. 2558

 



| 92 |



| 93 |





แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย
เรื่อง การให้บริการเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กทีเ่กิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุ์
ทางการแพทย ์พ.ศ. 2558 ฉบับที ่2

RTCOG Clinical Practice Guideline
Assisted Reproductive Technology Practice in Protection of a Child Born 
by Medically Assisted Reproductive Technology Act, B.E. 2558 (Part 2)

 

 

เอกสารหมายเลข	 GY 66-027 

จัดท�ำโดย 		 	 คณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ พ.ศ. 2565-2567

วันทีอ่นุมัติต้นฉบับ 	 26 พฤษภาคม 2566

ค�ำน�ำ
	 แนวทางการให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ ์ทางการแพทย์ ฉบับนี้จะกล่าวถึง 

ประเดน็ต่าง ๆ ท่ีเกีย่วข้องกบักฎหมายและก�ำหนดล�ำดับหวัข้อต่อเนือ่งจากฉบบัที ่1 ได้แก่ การให้

บรกิารเทคโนโลยีช่วยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์ การใช้ไข่/อสุจ/ิตวัอ่อนบรจิาค และการแช่แขง็ไข่/

อสจุ/ิตวัอ่อน โดยระบขุ้อก�ำหนดตามกฎหมาย และบทลงโทษกรณลีะเมดิในแต่ละประเด็น รวมท้ัง

แผนภาพขัน้ตอน การเคลือ่นย้ายไข่/อสจุ/ิตวัอ่อน 

	 อนึ่งส�ำหรับแนวทางการให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ ์ทางการแพทย์ฉบับนี้  

เนื่องจากเป็นแนวปฏิบัติตามที่กฎหมายก�ำหนดจึงไม่ได้ระบุ Level of Evidence และ Level of 

Recommendation ตามที่ Evidence Base Clinical Practice Guideline ก�ำหนด
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7.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ให้บริการเกี่ยวกับ 

เทคโนโลยช่ีวยเจรญิพันธุท์างการแพทย์ ดําเนนิการให้มกีารต้ังครรภ์แทน (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2562 

8.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ประกอบวิชาชีพ

เวชกรรมใช้ตัวอ่อนท่ีเหลือใช้จากการบําบัดรักษาภาวะการมีบุตรยากของสามีและภริยาที ่

ชอบด้วยกฎหมายเพื่อการศึกษาวิจัย พ.ศ.2558 

9.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(1)/2558 เรือ่ง คณุสมบตัแิละลกัษณะต้องห้ามของผูป้ระกอบวชิาชพี

เวชกรรมซึ่งเป็นผู้ให้บริการเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 

10.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(2)/2558 เรื่อง มาตรฐานในการให้บริการเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วย 

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 

11.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(3)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขสําหรับการตรวจ 

และประเมินความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อมของผู้ขอรับบริการ หญิงที่

รบั ตัง้ครรภ์แทน และผูบ้รจิาคอสจุหิรอืไข่ทีจ่ะนํามาใช้ดําเนนิการให้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยี

ช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 



 การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
    เด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 ฉบับที่ 2
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12.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(4)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขเกี่ยวกับการสร้าง  

การเก็บรักษา การใช้ประโยชน์จากตัวอ่อน หรือการทําให้สิ้นสภาพของตัวอ่อน 

13.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ในการตรวจวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมในตัวอ่อน

14.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ในการตรวจวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมในตัวอ่อน

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564 

15.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(6)/2558 เรื่อง มาตรฐานการให้บริการเกี่ยวกับการผสมเทียม 

16.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(7)/2558 เรือ่ง หลกัเกณฑ์ วธิกีาร และเงือ่นไขในการให้ความยนิยอม

เป็นหนังสอืจากสามแีละภรยิาทีช่อบด้วยกฎหมายทีป่ระสงค์ให้มกีารผสมเทยีมโดยใช้อสจุขิอง

ผู้บริจาค 

17.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(8)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขเกี่ยวกับการยุติการ

ตั้งครรภ์แทน 

18.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

19.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2558 

20.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560 

21.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา
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ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2563 

22.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2564 

23.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการให้ความ

ยินยอมให้นําอสุจิ ไข่หรือตัวอ่อนของผู้ฝากนําไปใช้ได้หลังจากผู้ฝากตาย 

24.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการให้ความ

ยนิยอมให้นําอสุจ ิไข่หรอืตวัอ่อนของผูฝ้ากนําไปใช้ได้หลงัจากผูฝ้ากตาย (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2562 

25.	 ประกาศสํานักทะเบียนกลาง เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการแจ้งการเกิดของเด็กที่

เกิดจากการตั้งครรภ์แทนโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558

26.	 แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย เรื่อง การดูแลรักษาภาวะมี

บุตรยาก พ.ศ. 2565 



- กรณีละเมิด พรบ.คุ้มครองเด็กฯ มาตรา 40 จําคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือ

ทั้งจําทั้งปรับ (พรบ.คุ้มครองเด็กฯ มาตรา 49)

7.2 การผสมเทียม

7.2.1 การผสมเทียมโดยใช้อสุจิสามี 

	

- ผู้รับบริการ 

ตามพรบ.คุ้มครองเด็กฯ มาตรา 19 และประกาศแพทยสภาที่ 95(6)/2558 

1.	 ต้องเป็นสามีและภริยา ที่ชอบด้วยกฎหมาย 

2.	 มีข้อบ่งชี้สําหรับการรักษาด้วยการผสมเทียม ดังต่อไปนี้ 	

- กรณลีะเมิด พรบ.คุม้ครองเดก็ฯ มาตรา 19 ให้ถอืว่ากระทําการฝ่าฝืนจรยิธรรมแห่งวชิาชพีเวชกรรม
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การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
    เด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 ฉบับที่ 3

แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย
เรื่อง การให้บริการเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุท์างการแพทย ์

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กทีเ่กิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุ์
ทางการแพทย ์พ.ศ. 2558 ฉบับที ่3

RTCOG Clinical Practice Guideline
Assisted Reproductive Technology Practice in Protection of a Child Born 
by Medically Assisted Reproductive Technology Act, B.E. 2558 (Part 3)

 

 

เอกสารหมายเลข	 GY 66-028 

จัดท�ำโดย 		 	 คณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ พ.ศ. 2565-2567

วันทีอ่นุมัติต้นฉบับ 	 26 พฤษภาคม 2566

ค�ำน�ำ
	 แนวทางการให้บรกิารเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์ฉบบันี ้จะกล่าวถงึประเดน็

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย และก�ำหนดล�ำดับหัวข้อต่อเนื่องจากฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 ได้แก่ 

การตั้งครรภ์แทน การตรวจวนิิจฉัยทางพันธุกรรมของตวัอ่อนก่อนการฝงัตวั การศึกษาวจิัยตัวออ่น 

การควบคุมการดําเนินการอื่น ๆ เกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ และการ

ผสมเทียม เป็นต้น โดยระบุข้อก�ำหนดตามกฎหมาย และบทลงโทษกรณีละเมิดในแต่ละประเด็น 

รวมทั้งแผนภาพขั้นตอน การขออนุญาตการด�ำเนินการตั้งครรภ์แทน 

	 อนึ่งส�ำหรับแนวทางการให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ ์ทางการแพทย์ฉบับนี้ 

เนื่องจากเป็นแนวปฏิบัติตามที่กฎหมายก�ำหนดจึงไม่ได้ระบุ Level of Evidence และ Level of 

Recommendation ตามที่ Evidence Base Clinical Practice Guideline ก�ำหนด
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เอกสารอ้างอิง
1.	 พรบ.คุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 

2.	 พรบ.สถานพยาบาล พ.ศ. 2541 

3.	 พรบ.วิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 

4.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขในการให้หญิงอื่นที่มิใช่

ญาติสืบสายโลหิตของ สามีหรือภริยาที่ชอบด้วยกฎหมายรับตั้งครรภ์แทน พ.ศ. 2558 

5.	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขเกี่ยวกับข้อตกลงการ 

ตั้งครรภ์แทนและค่าใช้จ่าย ในการบํารุงรักษาสุขภาพของหญิงที่รับตั้งครรภ์แทนในขณะ 

ตัง้ครรภ์ การยตุ ิการตัง้ครรภ์แทน การคลอด และ หลงัคลอด รวมท้ังค่าใช้จ่ายในการดแูลสขุภาพ

ของเด็กที่เกิดจากการตั้งครรภ์แทนหลังคลอดเป็นเวลาไม่น้อยกว่า สามสิบวัน พ.ศ. 2558 

6.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ให้บริการเกี่ยวกับ 

เทคโนโลยีช่วยเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ดําเนินการให้มีการตั้งครรภ์แทน พ.ศ. 2558

7.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ให้บริการเกี่ยวกับ 

เทคโนโลยช่ีวยเจรญิพันธุท์างการแพทย์ดําเนนิการให้มกีารต้ังครรภ์แทน (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2562 

8.	 ประกาศคณะกรรมการคุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย์

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการขออนุญาตและการอนุญาตให้ผู้ประกอบวิชาชีพ

เวชกรรมใช้ตวัอ่อนทีเ่หลอืใช้จากการบําบดัรกัษาภาวะการมบีตุรยากของสามีและภรยิาทีช่อบ

ด้วยกฎหมายเพื่อการศึกษาวิจัย พ.ศ. 2558 

9.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(1)/2558 เรือ่ง คณุสมบตัแิละลกัษณะต้องห้ามของผูป้ระกอบวชิาชพี

เวชกรรมซึ่งเป็นผู้ ให้บริการเกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 

10.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(2)/2558 เรือ่ง มาตรฐานในการให้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวยการ

เจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 

11.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(3)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขสําหรับการตรวจและ

ประเมินความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อมของผู้ขอรับบริการ หญิงที่รับ 

ตัง้ครรภ์แทน และผูบ้รจิาคอสจุหิรอืไข่ท่ีจะนํามาใช้ดําเนนิการให้บรกิารเกีย่วกบัเทคโนโลยช่ีวย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ 



การให้บริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
    เด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558 ฉบับที่ 3
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12.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(4)/2558 เรือ่ง หลักเกณฑ์ วธิกีาร และเง่ือนไขเกีย่วกบัการสร้าง การ

เก็บรักษา การใช้ประโยชน์จากตัวอ่อน หรือการทําให้สิ้นสภาพของตัวอ่อน 

13.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ในการตรวจวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมในตัวอ่อน

14.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(5)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการให้บริการเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ในการตรวจวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมในตัวอ่อน

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564 

15.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(6)/2558 เรื่อง มาตรฐานการให้บริการเกี่ยวกับการผสมเทียม 

16.	 ประกาศแพทยสภาที ่95(7)/2558 เรือ่ง หลกัเกณฑ์ วธิกีาร และเงือ่นไขในการให้ความยนิยอม

เป็นหนังสอืจากสามแีละภรยิาทีช่อบด้วยกฎหมายทีป่ระสงค์ให้มกีารผสมเทยีมโดยใช้อสจุขิอง

ผู้บริจาค 

17.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(8)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขเกี่ยวกับการยุติการ

ตั้งครรภ์แทน 

18.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์

19.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2558 

20.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560 

21.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2563 
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22.	 ประกาศแพทยสภาท่ี 95(9)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการรับฝาก 

การรับบริจาค การใช้ประโยชน์จากอสุจิ ไข่ หรือตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาค หรือการทํา

ให้สิ้นสภาพของตัวอ่อนที่รับฝากหรือรับบริจาคเน่ืองมาจากการดําเนินการใช้เทคโนโลยีช่วย

การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2564 

23.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการให้ความ

ยินยอมให้นําอสุจิ ไข่หรือตัวอ่อนของผู้ฝากนําไปใช้ได้หลังจากผู้ฝากตาย 

24.	 ประกาศแพทยสภาที่ 95(10)/2558 เรื่อง หลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อนไขเกี่ยวกับการให้ความ

ยนิยอมให้นําอสุจ ิไข่หรอืตวัอ่อนของผูฝ้ากนําไปใช้ได้หลงัจากผูฝ้ากตาย (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2562 

25.	 ประกาศสํานักทะเบียนกลาง เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการแจ้งการเกิดของเด็กที่

เกิดจากการตั้งครรภ์แทนโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ พ.ศ. 2558

26.	 แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย เรื่อง การดูแลรักษาภาวะมี

บุตรยาก พ.ศ. 2565 

 



- กรณีละเมิด พรบ.คุ้มครองเด็กฯ มาตรา 40 จําคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือ

ทั้งจําทั้งปรับ (พรบ.คุ้มครองเด็กฯ มาตรา 49)

7.2 การผสมเทียม

7.2.1 การผสมเทียมโดยใช้อสุจิสามี 

	

- ผู้รับบริการ 

ตามพรบ.คุ้มครองเด็กฯ มาตรา 19 และประกาศแพทยสภาที่ 95(6)/2558 

1.	 ต้องเป็นสามีและภริยา ที่ชอบด้วยกฎหมาย 

2.	 มีข้อบ่งชี้สําหรับการรักษาด้วยการผสมเทียม ดังต่อไปนี้ 	

- กรณลีะเมิด พรบ.คุม้ครองเดก็ฯ มาตรา 19 ให้ถอืว่ากระทําการฝ่าฝืนจรยิธรรมแห่งวชิาชพีเวชกรรม
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ภาคผนวก
รายนามคณะผูจ้ดัท�ำแนวทางเวชปฏบิติัของราชวทิยาลยัสตูนิรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย

เรือ่ง แนวทางการให้บริการเทคโนโลยชีว่ยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย ์
ตามพระราชบญัญัตคิุม้ครองเดก็ทีเ่กดิโดยอาศยัเทคโนโลยชีว่ยการเจรญิพนัธุท์างการแพทย ์

พ.ศ. 2558

1.	 ศาสตราจารย์กิตติคุณนายแพทย์ประมวล วีรุตมเสน	 ที่ปรึกษา
2.	 ศาสตราจารย์นายแพทย์สมบูรณ์ คุณาธิคม	 ที่ปรึกษา
3.	 ศาสตราจารย์นายแพทย์อร่าม โรจนสกุล	 ที่ปรึกษา
4.	 ศาสตราจารย์นายแพทย์ก�ำธร พฤกษานานนท์	 ที่ปรึกษา
5.	 ศาสตราจารย์นายแพทย์นิมิต เตชไกรชนะ	 ที่ปรึกษา
6.	 ศาสตราจารย์นายแพทย์นเรศร สุขเจริญ	 ที่ปรึกษา
7.	 รองศาสตราจารย์นายแพทย์กระเษียร ปัญญาค�ำเลิศ	 ประธาน
8.	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงศรีนารี แก้วฤดี	 อนุกรรมการ
9.	 รองศาสตราจารย์นายแพทย์วิสันต์ เสรีภาพงศ์	 อนุกรรมการ
10.	 รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงกรัณฑ์รัตน์ สุนทรพันธ์	 อนุกรรมการ
11.	อาจารย์แพทย์หญิงสาวินี รัชชานนท์	 อนุกรรมการ
12.	 รองศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์สมสิญจน์ เพ็ชรยิ้ม	 อนุกรรมการ
13.	อาจารย์นายแพทย์ทรงพล พุทธศิริ	 อนุกรรมการ
14.	 รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงชลธิชา สถิระพจน์	 อนุกรรมการ
15.	 รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงธันยารัตน์ วงศ์วนานุรักษ์	 อนุกรรมการ
16.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงหลิงหลิง สาลัง	 อนุกรรมการ
17.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงณัฐนิตา มัทวานนท์	 อนุกรรมการ
18.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์วรเดช หงษ์สาคร	 อนุกรรมการ
19.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์อัมรินทร์ สุวรรณ	 อนุกรรมการ
20.	อาจารย์แพทย์หญิงฤทัยรัตน์ ตั้งมั่นสกุลชัย	 อนุกรรมการ
21.	อาจารย์นายแพทย์ธนภพ บ�ำเพ็ญเกียรติกุล 	 อนุกรรมการ
22.	 รองศาสตราจารย์ ดร. แพทย์หญงิอารย์ีพรรณ โสภณสฤษฎ์สขุ	 อนุกรรมการและเลขานุการ
23.	ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงทัศน์วรรณ รังรักษ์ศิริวร	 อนกุรรมการและผูช่้วยเลขานกุาร

สมาชิกราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์

รองศาสตราจารย์นายแพทย์เจริญไชย เจียมจรรยา

ผู้แทนจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

ภญ.ชยาวี กาญวัฒนะกิจ     
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รายนามผู้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะตอ่
แนวทางเวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแ์หง่ประเทศไทย 

เรื่อง การดูแลรักษาภาวะมีบุตรยาก RTCOG Clinical Practice Guideline 
เรื่อง Infertility management

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการจัดบริการรักษาภาวะมีบุตรยาก
วันพุธที ่10 พฤษภาคม 2566  

ณ โรงแรม เบสท ์เวสเทิรน์ พลัส แวนด้า แกรนด ์ถนนแจ้งวัฒนะ จังหวัดนนทบุรี

1.	 ศ. คลินิก เกียรติคุณ นพ.วิทยา ถิฐาพันธ์	
	 	 ประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย
2.	 รศ. นพ.กระเษียร ปัญญาค�ำเลิศ	 	 	
	 	 ประธานคณะอนุกรรมการเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์
3.	 รศ. พญ.นิศารัตน์ ยมาภัย	 	 	 	 	
	 	 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
4.	 ศ. นพ.นเรศร สุขเจริญ	 	 	 	 	
	 	 ที่ปรึกษา และอดีตนายกสมาคมเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ไทย
	 	 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
5.	 นพ.กฤช ลี่ทองอิน	 	 	 	 	
	 	 ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
6.	 พญ.วรวรรณ กอปรกิจงาม
	 	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ 
	 	 (ผู้แทนชมรมโรงพยาบาลชุมชน)
7.	 รศ. ดร.พญ.พจมาน พิศาลประภา	
	 	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
8.	 ภญ. ชญานิศ โฆสิตะมงคล	 	 	
	 	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
9.	 นพ.โอฬาริก มุสิกวงศ์	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยการกองอนามัยมารดาและทารก  กรมอนามัย 
10.	นพ.ชวินทร์ ศิรินาค	 	 	 	 	
	 	 Principal  Healthcare Company
11.	นพ.สวัสดิ์ ไตรตรึงษ์ทัศนา	
	 	 นายกสมาคมเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ไทย
12.	พญ.อัมภิวัลย์ บุญช่วย	 	 	 	
	 	 สูตินรีแพทย์ โรงพยาบาลอุตรดิตถ์
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13.	น.ส.กัญจนา สาเอี่ยม	 	 	 	
	 	 Conncet diagnostics
14.	นายก่อศักดิ์ จันทรวิจิตร	 	 	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ
	 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี
15.	นางรสวันต์ วรรณกะลัศ	 	 	 	 	
	 	 ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
16.	น.ส.บุศราภรณ์ เพชรรุ่ง	 	 	 	 	
	 	 นักบริหารโครงการอาวุโส สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข

คณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก (MCH Board)
1.	 นพ.สุธิต คุณประดิษฐ์	 	 	 	 	
	 	 ประธานคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 1
2.	 นพ.สุนทร อินทพิบูลย์	 	 	 	 	
	 	 ประธานคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 2
	 	 รองผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลศรีสังวรสุโขทัย
3.	 นพ.ธีระ ศิวดุล	 	 	 	 	
	 	 นายแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลชลบุรี
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 3)
4.	 พญ.เจติยา สุรารักษ์	 	 	 	 	
	 	 นายแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 4) 
5.	 นพ.พิพัฒ เคลือบวัง	 	 	 	 	
	 	 นายแพทย์เชี่ยวชาญ รก.นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ สาขากุมาร
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 9)
6.	 นพ.ธนิศ เสริมแก้ว	 	 	 	 	
	 	 สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 11
7.	 พญ.เสริมศรี ปฐมพาณิชรัตน์	 	 	
	 	 นายแพทย์เชี่ยวชาญ โรงพยาบาลพัทลุง
	 	 (ผู้แทนคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่ 12)
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ศูนย์อนามัย
1.	 พญ.ทองทวี ศุภาคม	 	 	 	 	
	 	 นายแพทย์เชี่ยวชาญ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่
2.	 น.ส.วันชนา จีนด้วง	 	 	 	 	
	 	 พยาบาลช�ำนาญการ  ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก
3.	 พญ.เกศิณี หล่อนิมิตดี	 	 	 	 	
	 	 นายแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์
4.	 นางรุจิพัชญ์ เพ็ชร์สินเดชากุล	
	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์
5.	 นางศรีสุดา เรืองวุฒิเดช	 	 	 	
	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี
6.	 นางนันทิตา วงษ์สุวรรณ์  	 	 	
	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี
7.	 พญ.บงกช ชาครบัณฑิต	 	 	 	
	 	 นายแพทย์ช�ำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี
8.	 พญ.ปาณิสรา สิทธินาม	 	 	 	 	
	 	 นายแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี
9.	 น.ส.สุปวีณา พละศักดิ์	 	 	 	 	
	 	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี
10.	นพ.ชาตรี เมธาธราธิป	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
11.	พญ.สุจิรา ขวาแซ้น	 	 	 	 	
	 	 นายแพทย์ช�ำนาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
12.	น.ส.ประทุม โพธิจินดา	 	 	 	 	
	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี
13.	น.ส.อรสา ส�ำมะลี	 	 	 	 	
	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี
14.	นพ.สุรพันธ์ แสงสว่าง	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยการ ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์  ชายชอบ และแรงงานข้ามชาติ
15.	นพ.กีรชัย ชัยมีศรีสุข	 	 	 	 	
	 	 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
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ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ (ผู้จัดการประชุมและสนับสนุนการจัดพิมพ์)
1.	 ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์	 	 	 	 	
	 	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์
2.	 นางปติมา หิริสัจจะ 	   	          	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ
3.	 น.ส.พัชรีวรรณ เจนสาริกรณ์   	    
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ
4.	 นางปภาวี ไชยรักษ์	 	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการพิเศษ
5.	 นางณิชมน ผลวิจิตร	 	 	 	
	 	 เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส
6.	 น.ส.ณฐนนท บริสุทธิ์	 	 	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ
7.	 นายเดชาคม ยงยืน	 	 	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขช�ำนาญการ
8.	 น.ส.ณิชามัญช์ เอี่ยมแสงจันทร์	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
9.	 น.ส.สุชาดา สุดแดง	       	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
10.	น.ส.นภาลัย แก้วค�ำ 	       	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
11.	นายบุญต่อ นนทพจน์  	       	 	 	
	 	 นักวิชาการสาธารณสุข





แนวทางเวชปฏิบัติ

ฉบับ พ.ศ. 2566

ภาวะมีบุตรยาก

จัดทำาโดย ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

 แนวทางการดูแลรักษา

 แนวทางการบริการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์

แนวทางเวชปฏิบัติภาวะมีบุตรยาก ฉบับ พ
.ศ. 2566


