
Flow chart ติดตามการได้รับและการกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ 
ผ่านแอปพลิเคชันสมาร์ท อสม. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ที่มาฝากครรภ์ 
ณ คลินิกฝากครรภโ์รงพยาบาล 

โรงพยาบาล บันทึกข้อมลู 

ผ่านแบบฟอร์ม 

ส่งข้อมูล ให้กับ รพ/รพ.สต. ทุกแห่ง  
ทุกสัปดาห ์

คืนข้อมูลให้กับอสม.ในพื้นที่  

อสม.ตดิตามการรับประทานยาเมด็เสริมธาตเุหล็กและไอโอดีน  
ผ่าน แอปพลิเคชัน สมาร์ท อสม. ทุกสัปดาห ์

สสอ./รพ.สต.ตดิตามผลการดำเนนิงาน ทุกสัปดาห์  
ผ่านเว็บไซต์ 3 หมอรู้จักคุณ  

หญิงตั้งครรภ์รับประทานยาสมำ่เสมอทุกวัน  หญิงตั้งครรภ์รับประทานยาไม่ทุกวัน 

อสม./เจ้าหน้าท่ี ซักประวัติและใหค้ำแนะนำ ดังนี ้
1. ซักประวัติการรับประทานยา จำนวนเม็ดยา 

อาการข้างเคียง  
2. ให้ความรู้เรื่องประโยชน์ของยาเมด็เสริมธาตเุหล็ก

และไอโอดีน 

3. กรณี ยาหมด/หาย ให้ตดิต่อคลินกิฝากครรภ์ เพื่อ
รับยาต่อเนื่อง 

อสม./เจ้าหน้าท่ี ซักประวัติและใหค้ำแนะนำ ดังนี ้
1. ซักประวัติการรับประทานยา จำนวนเม็ดยา  
2. ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์ในการรับประทานยาเมด็เสริม

ธาตุเหล็กและไอโอดีนต่อเนื่อง 

อสม.ตดิตามการทานยาทุกวัน 

1. ช่ือ-สกุล 

2. ที่อยู่ 
3. ข้อมูลการฝากครรภ ์

3.1 สัญญาณชีพ 

3.2 ภาวะเสี่ยง/โรคประจำตัว 

3.3 ผลการตรวจสุขภาพมารดา  
      และทารก 


