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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

1. Smart Regulator 
2. Smart Consumer 
3. Smart Entrepreneur 
4. Smart Health 
5. Smart Information 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

1. Smart Regulator 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๑.๑ ระบบการควบคุม  กํากับ

ดูแล  ผลิตภัณฑสุขภาพ 

บริการสขุภาพ และสถาน

ประกอบการดานอาหาร  มี

ประสิทธิภาพและไดมาตรฐาน 

๑. รอยละของสถาน

ประกอบการดานผลิตภัณฑ

สุขภาพ ไดรับการตรวจสอบ

มาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด 

๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ 

๒. รอยละของสถาน

ประกอบการเพื่อสุขภาพและ

สถานประกอบการดาน

อาหาร ไดรับการตรวจสอบได

มาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด 

๘๐ 
  
  
  

๘๕ ๙๐ ๙๕ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๓. รอยละของผลิตภัณฑ
สุขภาพไดรับการตรวจสอบ
ไดมาตรฐานตามเกณฑที่
กําหนด 

๙๕ ๙๖ ๙๗ ๙๘ 

๔. รอยละของอาหารสด 
อาหารปรุงจําหนาย* และ
อาหารแปรรูปมีความ
ปลอดภัย 

๘๐ 
  

  

๘๕ ๙๐ ๙๕ 

๕. รอยละของการโฆษณา
ดานผลิตภัณฑสุขภาพที่ผิด
กฎหมายไดรับการจัดการ 

๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ 

(* ศูนยอนามัยท่ี ๖ ไดดําเนินการในแผนงานท่ี ๔ อนามัยส่ิงแวดลอม) 

  

1. Smart Regulator 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
พัฒนาระบบการควบคุมกํากับ
ดูแล  และสงเสริม  ผลิตภัณฑ
สุขภาพรวมทั้งสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพและ
สถานประกอบการดานอาหาร 
เพื่อสุขภาพใหไดมาตรฐาน 
  
  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
-งานอนามัยฯ 
  

- มีการดําเนินการและสรุปผลตาม 
Sat และ operation team  
- การเฝาระวังสถานประกอบการ/
ผลิตภัณฑสุขภาพ/ การโฆษณาที่ผิด
กฎหมาย 
- อบรมพัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการ, เจาหนาที่ 
- จัดทีมดูแล ตรวจสอบ ควบคุม 
 เฝาระวังผลิตภัณฑ/อาหารปลอดภัย 
- การบังคับใชกฎหมาย 
-ประสานเครือขายตางๆ ทั้งภาครัฐ 
เอกชน ประชาสังคม ในการ
ดําเนินงานคุมครองผูบริโภคในพื้นที่ 
เชน เกษตร ปศุสัตว กสทช. อปท.  
เจาของตลาด  
อสม. ส่ือสารมวลชน วิทยุชุมชน 
วิทยุ ๔ เหลาทัพ  

1. Smart Regulator 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๑.๒ ประชาชนไดรบับรกิาร

สุขภาพที่มีมาตรฐาน 

๑. รอยละ รพ.พัฒนาอนามัย

ส่ิงแวดลอมพัฒนาไดตามเกณฑ 

(Green & Clean Hospital)*  

๒. รอยละหองปฏิบัติการทาง

การแพทยในโรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขมีผลการ

ตรวจประเมินคุณภาพและ

มาตรฐานหองปฏิบัติการทาง

การแพทย 

๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ 

(* ศูนยอนามัยท่ี ๖ ไดดําเนินการในแผนงานท่ี ๔ อนามัยส่ิงแวดลอม) 

  

1. Smart Regulator 

6 



แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
ผลักดันใหโรงพยาบาลผานการ
รับรองมาตรฐานหองปฏิบัติการ
ทางการแพทย เชน ISO LA 
MOPH มาตรฐานใดมาตรฐาน
หนึ่ง 

รพ.ที่สังกัด กระทรวง
สาธารณสุข 
(ยกเวน รพ.F3 ที่ยังไมมีหอง
Lab) 
  

๑. พัฒนาผังแมบทอาคาร
ส่ิงแวดลอม 
๒. พัฒนาปฏิบัติการสอบเทียบ
เคร่ืองมือแพทยสู ISO 
๓. พัฒนาเครือขายใหมีศักยภาพ มี
ความตระหนักและใหความสําคัญ
ตอมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
๔.พัฒนาหองปฏิบัติทางการแพทย
มีคุณภาพและมาตรฐาน สามารถ
เขานานาชาติ สู ISO 

1. Smart Regulator 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

2. Smart Consumer 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๒.๑ พัฒนาผูบริโภคใหมีความรู

ในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่

ถูกตอง 

๒.๑ รอยละของเร่ือง
รองเรียนไดรับการจัดการ
ภายในระยะเวลาที่กําหนด 

๙๘ ๙๘ ๙๘ ๙๘ 

๒.๒ รอยละผูบริโภคมี
ความรูที่ถูกตอง 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 
๒.๓ รอยละของรานคา
ปลีกมีการดําเนินงาน RDU 
ในชุมชน 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 
๒.๔ รอยละสถานศึกษาใน
จังหวัดที่ดําเนินกิจกรรม 
อย.นอย 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

2. Smart Consumer 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
สรางพลังสังคมกับเครือขาย
ดานการบริโภคผลิตภัณฑ
สุขภาพ 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
- สสจ./สสอ./รพสต 

-เผยแพรประชาสัมพันธใหความรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง 
-รณรงคใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
สุขภาพที่ถูกตองแกผูบริโภคและ
เครือขาย เชน อสม. อย.นอย อปท. 
อสม. 
(วิทยาศาสตรการแพทยชุมชน) 
-สรางพลังสังคมในการปกปองคุมครอง
ผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพที่
ถูกตองในชุมชนดวยเครือขายและผูนํา
ชุมชน 
-จับมือกับเครือขายส่ือมวลชนในการ
นําเสนอขอมูลที่ถูกตอง 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

3. Smart Entrepreneur 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๓.๑ ผูประกอบการมีการ

ประกอบการที่ยั่งยืน   และมี

ศักยภาพในการแขงขันในระดับ

สากล 

๓.๑ รอยละสถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑสุขภาพและ
สถานประกอบการดาน
อาหารกลุมเปาหมายไดรับ
การพัฒนาและไดรับการ
รับรองมาตรฐานตามเกณฑ
ที่กําหนด   

๘๐ ๘๕ ๙๐ ๑๐๐ 

๓.๒ รอยละของคําขอ
อนุญาตดานผลิตภัณฑ
สุขภาพ ดําเนินการได
สําเร็จตามระยะเวลาที่
กําหนดในคูมือบริการ
ประชาชน 

๙๐ ๙๕ ๙๕ ๙๕ 

10 



แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

3. Smart Entrepreneur 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๑. พัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการดานมาตรฐาน
การผลิต นําเขา  และกระจาย
สินคา 
๒. ยกระดับมาตรฐานการ
ใหบริการ โดยใชระบบ
คุณภาพและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
-งานอนามัยฯ 
  
- สสอ, รพสต 
- อสทจ 
  
  

- พัฒนาระบบใหคําปรึกษา 
-เพิ่มประสิทธิภาพการบริการดวย
ระบบ e-Submission 
- บูรณาการรวมกับหนวยงานอื่นที่
เกี่ยวของ เชน อปท, ชมรม
ผูประกอบการ 
-พัฒนาขีดความสามารถของ
ผูประกอบการทั้งดานการผลิตและ 
ดานการสงออก  
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๔.๑ ประชาชนไดรบัการดูแลและ
เขาถึงบริการสุขภาพจิตที่มี
คุณภาพ ทั้งในภาวะปกติ และ
ภาวะวิกฤต 

๑. รอยละของหนวยบริการ
สุขภาพปฐมภูมิมีการ
จัดการบริการสุขภาพจิตที่มี
คุณภาพ 
  

๕๐ ๖๐ ๗๐ 
  
  
 

๘๐ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
บูรณาการระบบการ
ดําเนินงานสุขภาพจิตเขากับ
ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

กรมสุขภาพจิต และ  
รพ.จิตเวชแมขาย 

๑. จัดบริการแบบบูรณาการสําหรับกลุม
เส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต/ ผูมีปญหา
สุขภาพจิต/ ผูเจ็บปวยทางจิตทุกกลุมอายุ
และครอบครัว 
๒. พัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพ
กายรวมกับสุขภาพจิต 
๓. สนับสนุนและผลักดันใหภาคีเครือขาย
สุขภาพในตําบลจัดการสุขภาพรวมกันดูแล
สุขภาพจิตประชาชนภายใตมาตรฐานการ
ดําเนินงานสุขภาพจิต 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐ ๖๑ ๖๒ ๖๓ ๖๔ 

๔.๒ การควบคุมการบริโภค
ยาสูบ 

๑. ความชุกของผูสูบ
บุหร่ีของประชากรไทย
อายุ 15 ปขึ้นไป  
(baseline 20.7) 

๑๘.๐ ๑๗.๕ ๑๗.๐ ๑๖.๕ ๑๖.๐ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๑. พัฒนากลไก 
นโยบาย/กฎหมาย สราง
ความรวมมือ และการ
ส่ือสารความเส่ียง 
  

ผูขับเคล่ือนการควบคุมยาสูบ
ในระดับจังหวัด อําเภอ/ 
กลุมเปาหมาย  
วัยรุน /ประชาชนทั่วไป          

- ขับเคล่ือนแผนยุทธศาสตรฯสูการปฏิบัติระดับพื้นที่ 
- พัฒนาโครงสรางการดําเนินงานระดับพื้นที่ 
- พัฒนากลไกการควบคุมยาสูบระดับอําเภอ 
- พัฒนาการประชาสัมพันธกฎหมาย หรือโทษ พิษ
ภัย และกลยุทธในการทําตลาดของยาสูบ  
- ใหสุขศึกษาประชาสัมพันธ 
- จัดกิจกรรม/ดําเนินการส่ือสารเพื่อควบคุมการ
บริโภคยาสูบ  
- สรางความตระหนักและการรณรงค ในกลุมเส่ียง 
- สรางกระแสสังคม/สรางจิตสํานึกใหเปนเยาวชน
ปลอดยาสูบในรูปแบบตางๆ 

๒.พัฒนาระบบเฝาระวัง 
และการจัดการความรู
ในการปองกัน ควบคุม
การบริโภคยาสูบ 

ผูรับผิดชอบงานควบคุมยาสูบ
พื้นที่ที่มีอัตราการสูบบุหร่ี
เส่ียงสูงในเขตรับผิดชอบ 

- จดทําระบบฐานขอมูลที่เกี่ยวของกับยาสูบ 
- การสํารวจขอมูล/ปจจัยที่เกี่ยวของกบัยาสูบ  
- การสรางและพัฒนาองคความรูเพื่อนําไปสูการ
พัฒนาการเฝาระวังควบคุมยาสูบ ทั้งในกลุมเส่ียง 
และประชาชนทั่วไป 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๓. การปองกันมิให
เกิดผูเสพยาสูบราย
ใหมและปกปอง
เยาวชนจากกลยุทธ
ของอุตสาหกรรม
ยาสูบ 
  

- โรงเรียนในพื้นที่ 
- เยาวชนในสถานศึกษา 
อายุ ๑๕-๑๘ ป 
ในพื้นที่ชุมชนที่มีความเส่ียง
สูง 
-สถานที่สาธารณะ/สถาน
ประกอบการ/
ผูประกอบการ/ธุรกิจ
ยาสูบ/ประชาชน/เยาวชน 

- การขับเคล่ือนการดําเนินการโรงเรียน/สถานศึกษาปลอด
บุหร่ีแบบองครวม 
- ขับเคล่ือนมาตรการโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
- ขับเคล่ือนมาตรการโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
- พัฒนาแนวทาง/มาตรฐาน/ขยายเปาหมายการดําเนินงาน
ในกลุมนักเรียนเพื่อปองกันและลดจํานวนนักเสพหนาใหม 
  
- ขับเคล่ือนภาคีเครือขาย/สรางความรู ความเขาใจ ความ
ตระหนักเกี่ยวกับโทษ พิษ ภัยรวมไปกับการปรับพฤติกรรม
ในเยาวชน เพื่อการลด เลิกการสูบบุหร่ี 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๔. การทําให
ส่ิงแวดลอมปลอด
ควันบุหร่ี และการ
ชวยผูเสพใหเลิก
ยาสูบ 
  

สคร./เขตสุขภาพ 
สพม.,เขตสุขภาพ,โรงเรียน
ในสังกัด สพฐ,อาชีวะ 
รพศ. ,รพท., รพช , รพ
สต. 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาใหสามารถให
คําปรึกษาการเลิกบุหร่ีเบื้องตน และสงตอสถานบริการ 
- ติดตามการดําเนินสถานศึกษาตนแบบในการใหบริการ
เลิกบุหร่ีและการสงตอตามแนวทางที่กําหนด 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรใหสามารถใหคําปรึกษาการเลิก
บุหร่ี 
- ติดตามประเมินผลการดําเนินงานคัดกรองและ ลด เลิก
การบริโภคยาสูบ ในสถานบริการสุขภาพ 
- พัฒนาโมเดล/รูปแบบ การเลิกยาสูบในระดับชุมชน 
- สรางความตระหนัก ใหประชาชนเลิกบุหร่ี 
- ขยายพื้นที่การดําเนินงานพัฒนาการเลิกบุหร่ีในชุมชน 
- พัฒนาการดําเนินงานเพื่อสงเสริมการบังคับใชกฎหมาย
สถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี 
- พัฒนาโมเดลอําเภอตนแบบปลอดบุหร่ี จําแนกตามขนาด
อําเภอ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐ ๖๑ ๖๒ ๖๓ ๖๔ 

๔.๓ ความชุกของผูบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ๑๕-๑๙ 
ป ไมเกินรอยละ ๑๓.๗ 

๑. ความชุกของผูบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
๑๕-๑๙ ป ไมเพิ่มขึ้น 
(baseline <๑๙.๙) 
  

นอยกวา 
๑๓.๗ 

นอยกวา 
๑๒.๗ 

นอยกวา 
๑๑.๗ 

นอยกวา 
๑๐.๗ 

นอยกวา 
๙.๗ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๑. การควบคุมการเขาถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ
ควบคุมการโฆษณาและ
สงเสริมการขายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล 
  
  
๒. ส่ือสารสาธารณะ เพื่อ
ปรับเปล่ียนคานิยมและ
ลดแรงสนับสนุนในการด่ืม 
  
๓. มาตรการระดับชุมชน 
สนับสนุนมาตรการคัด
กรองและบําบัดรักษา 

- พนักงานเจาหนาที่ 
- โรงเรียนมัธยมในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา  
 (สพม.) 
 
  
- ประชาชนทั่วไป 

  
  
  
- ชุมชนที่มีความพรอม 
  

๑. มีการประชุมคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลพรอมทั้งมีการดําเนินการตามแผน
ยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระดับจงัหวดั 
๒. มีการบังคับใชกฎหมายควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลทุกจังหวดั 
๓.จังหวัดมีกิจกรรมรณรงคกิจกรรมปลอดเหลาทุก
จังหวัด 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

5. Smart Information 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๕.๑ ประชาชนและหนวยงานที่
เก่ียวของไดรับประโยชน
ฐานขอมูลอาหารปลอดภัย
นําไปใชในการปองกันและแกไข
ปญหาทางสุขภาพ 

๑. จัดทําฐานขอมูล 
ดานผลิตภัณฑดานสุขภาพ/
อาหารปลอดภัยและใช
ระบบ IT 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
พัฒนาฐานขอมูล
ผลิตภัณฑสุขภาพและ
อาหารปลอดภัย 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
- สสอ, รพสต.  
  

-จัดทําฐานขอมูลผลิตภัณฑและอาหารปลอดภัย
ในระดับจังหวัด ระดับเขตเพื่อเชื่อมตอขอมูลกับ
กระทรวง และใชระบบ IT 
-เผยแพรประชาสัมพันธ 
- การใช Applicationหนาตางเตือนภัยสุขภาพ 
ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
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