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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

1. Smart Regulator 
2. Smart Consumer 
3. Smart Entrepreneur 
4. Smart Health 
5. Smart Information 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

1. Smart Regulator 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๑.๑ ระบบการควบคุม  กํากับ

ดูแล  ผลิตภัณฑสุขภาพ 

บริการสขุภาพ และสถาน

ประกอบการดานอาหาร  มี

ประสิทธิภาพและไดมาตรฐาน 

๑. รอยละของสถาน

ประกอบการดานผลิตภัณฑ

สุขภาพ ไดรับการตรวจสอบ

มาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด 

๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ 

๒. รอยละของสถาน

ประกอบการเพื่อสุขภาพและ

สถานประกอบการดาน

อาหาร ไดรับการตรวจสอบได

มาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด 

๘๐ 
  
  
  

๘๕ ๙๐ ๙๕ 

3 



แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๓. รอยละของผลิตภัณฑ
สุขภาพไดรับการตรวจสอบ
ไดมาตรฐานตามเกณฑที่
กําหนด 

๙๕ ๙๖ ๙๗ ๙๘ 

๔. รอยละของอาหารสด 
อาหารปรุงจําหนาย* และ
อาหารแปรรูปมีความ
ปลอดภัย 

๘๐ 
  

  

๘๕ ๙๐ ๙๕ 

๕. รอยละของการโฆษณา
ดานผลิตภัณฑสุขภาพที่ผิด
กฎหมายไดรับการจัดการ 

๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ 

(* ศูนยอนามัยท่ี ๖ ไดดําเนินการในแผนงานท่ี ๔ อนามัยส่ิงแวดลอม) 

  

1. Smart Regulator 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
พัฒนาระบบการควบคุมกํากับ
ดูแล  และสงเสริม  ผลิตภัณฑ
สุขภาพรวมทั้งสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพและ
สถานประกอบการดานอาหาร 
เพื่อสุขภาพใหไดมาตรฐาน 
  
  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
-งานอนามัยฯ 
  

- มีการดําเนินการและสรุปผลตาม 
Sat และ operation team  
- การเฝาระวังสถานประกอบการ/
ผลิตภัณฑสุขภาพ/ การโฆษณาที่ผิด
กฎหมาย 
- อบรมพัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการ, เจาหนาที่ 
- จัดทีมดูแล ตรวจสอบ ควบคุม 
 เฝาระวังผลิตภัณฑ/อาหารปลอดภัย 
- การบังคับใชกฎหมาย 
-ประสานเครือขายตางๆ ทั้งภาครัฐ 
เอกชน ประชาสังคม ในการ
ดําเนินงานคุมครองผูบริโภคในพื้นที่ 
เชน เกษตร ปศุสัตว กสทช. อปท.  
เจาของตลาด  
อสม. ส่ือสารมวลชน วิทยุชุมชน 
วิทยุ ๔ เหลาทัพ  

1. Smart Regulator 

5 



แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๑.๒ ประชาชนไดรบับรกิาร

สุขภาพที่มีมาตรฐาน 

๑. รอยละ รพ.พัฒนาอนามัย

ส่ิงแวดลอมพัฒนาไดตามเกณฑ 

(Green & Clean Hospital)*  

๒. รอยละหองปฏิบัติการทาง

การแพทยในโรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขมีผลการ

ตรวจประเมินคุณภาพและ

มาตรฐานหองปฏิบัติการทาง

การแพทย 

๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ 

(* ศูนยอนามัยท่ี ๖ ไดดําเนินการในแผนงานท่ี ๔ อนามัยส่ิงแวดลอม) 

  

1. Smart Regulator 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
ผลักดันใหโรงพยาบาลผานการ
รับรองมาตรฐานหองปฏิบัติการ
ทางการแพทย เชน ISO LA 
MOPH มาตรฐานใดมาตรฐาน
หนึ่ง 

รพ.ที่สังกัด กระทรวง
สาธารณสุข 
(ยกเวน รพ.F3 ที่ยังไมมีหอง
Lab) 
  

๑. พัฒนาผังแมบทอาคาร
ส่ิงแวดลอม 
๒. พัฒนาปฏิบัติการสอบเทียบ
เคร่ืองมือแพทยสู ISO 
๓. พัฒนาเครือขายใหมีศักยภาพ มี
ความตระหนักและใหความสําคัญ
ตอมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
๔.พัฒนาหองปฏิบัติทางการแพทย
มีคุณภาพและมาตรฐาน สามารถ
เขานานาชาติ สู ISO 

1. Smart Regulator 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

2. Smart Consumer 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๒.๑ พัฒนาผูบริโภคใหมีความรู

ในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่

ถูกตอง 

๒.๑ รอยละของเร่ือง
รองเรียนไดรับการจัดการ
ภายในระยะเวลาที่กําหนด 

๙๘ ๙๘ ๙๘ ๙๘ 

๒.๒ รอยละผูบริโภคมี
ความรูที่ถูกตอง 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 
๒.๓ รอยละของรานคา
ปลีกมีการดําเนินงาน RDU 
ในชุมชน 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๑๐ 
๒.๔ รอยละสถานศึกษาใน
จังหวัดที่ดําเนินกิจกรรม 
อย.นอย 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
รอยละ 

๕ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

2. Smart Consumer 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
สรางพลังสังคมกับเครือขาย
ดานการบริโภคผลิตภัณฑ
สุขภาพ 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
- สสจ./สสอ./รพสต 

-เผยแพรประชาสัมพันธใหความรู
เกี่ยวกับผลิตภัณฑสุขภาพที่ถูกตอง 
-รณรงคใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
สุขภาพที่ถูกตองแกผูบริโภคและ
เครือขาย เชน อสม. อย.นอย อปท. 
อสม. 
(วิทยาศาสตรการแพทยชุมชน) 
-สรางพลังสังคมในการปกปองคุมครอง
ผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพที่
ถูกตองในชุมชนดวยเครือขายและผูนํา
ชุมชน 
-จับมือกับเครือขายส่ือมวลชนในการ
นําเสนอขอมูลที่ถูกตอง 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

3. Smart Entrepreneur 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๓.๑ ผูประกอบการมีการ

ประกอบการที่ยั่งยืน   และมี

ศักยภาพในการแขงขันในระดับ

สากล 

๓.๑ รอยละสถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑสุขภาพและ
สถานประกอบการดาน
อาหารกลุมเปาหมายไดรับ
การพัฒนาและไดรับการ
รับรองมาตรฐานตามเกณฑ
ที่กําหนด   

๘๐ ๘๕ ๙๐ ๑๐๐ 

๓.๒ รอยละของคําขอ
อนุญาตดานผลิตภัณฑ
สุขภาพ ดําเนินการได
สําเร็จตามระยะเวลาที่
กําหนดในคูมือบริการ
ประชาชน 

๙๐ ๙๕ ๙๕ ๙๕ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

3. Smart Entrepreneur 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๑. พัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการดานมาตรฐาน
การผลิต นําเขา  และกระจาย
สินคา 
๒. ยกระดับมาตรฐานการ
ใหบริการ โดยใชระบบ
คุณภาพและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
-งานอนามัยฯ 
  
- สสอ, รพสต 
- อสทจ 
  
  

- พัฒนาระบบใหคําปรึกษา 
-เพิ่มประสิทธิภาพการบริการดวย
ระบบ e-Submission 
- บูรณาการรวมกับหนวยงานอื่นที่
เกี่ยวของ เชน อปท, ชมรม
ผูประกอบการ 
-พัฒนาขีดความสามารถของ
ผูประกอบการทั้งดานการผลิตและ 
ดานการสงออก  
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๔.๑ ประชาชนไดรบัการดูแลและ
เขาถึงบริการสุขภาพจิตที่มี
คุณภาพ ทั้งในภาวะปกติ และ
ภาวะวิกฤต 

๑. รอยละของหนวยบริการ
สุขภาพปฐมภูมิมีการ
จัดการบริการสุขภาพจิตที่มี
คุณภาพ 
  

๕๐ ๖๐ ๗๐ 
  
  
 

๘๐ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
บูรณาการระบบการ
ดําเนินงานสุขภาพจิตเขากับ
ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ 

กรมสุขภาพจิต และ  
รพ.จิตเวชแมขาย 

๑. จัดบริการแบบบูรณาการสําหรับกลุม
เส่ียงตอปญหาสุขภาพจิต/ ผูมีปญหา
สุขภาพจิต/ ผูเจ็บปวยทางจิตทุกกลุมอายุ
และครอบครัว 
๒. พัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพ
กายรวมกับสุขภาพจิต 
๓. สนับสนุนและผลักดันใหภาคีเครือขาย
สุขภาพในตําบลจัดการสุขภาพรวมกันดูแล
สุขภาพจิตประชาชนภายใตมาตรฐานการ
ดําเนินงานสุขภาพจิต 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐ ๖๑ ๖๒ ๖๓ ๖๔ 

๔.๒ การควบคุมการบริโภค
ยาสูบ 

๑. ความชุกของผูสูบ
บุหร่ีของประชากรไทย
อายุ 15 ปขึ้นไป  
(baseline 20.7) 

๑๘.๐ ๑๗.๕ ๑๗.๐ ๑๖.๕ ๑๖.๐ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๑. พัฒนากลไก 
นโยบาย/กฎหมาย สราง
ความรวมมือ และการ
ส่ือสารความเส่ียง 
  

ผูขับเคล่ือนการควบคุมยาสูบ
ในระดับจังหวัด อําเภอ/ 
กลุมเปาหมาย  
วัยรุน /ประชาชนทั่วไป          

- ขับเคล่ือนแผนยุทธศาสตรฯสูการปฏิบัติระดับพื้นที่ 
- พัฒนาโครงสรางการดําเนินงานระดับพื้นที่ 
- พัฒนากลไกการควบคุมยาสูบระดับอําเภอ 
- พัฒนาการประชาสัมพันธกฎหมาย หรือโทษ พิษ
ภัย และกลยุทธในการทําตลาดของยาสูบ  
- ใหสุขศึกษาประชาสัมพันธ 
- จัดกิจกรรม/ดําเนินการส่ือสารเพื่อควบคุมการ
บริโภคยาสูบ  
- สรางความตระหนักและการรณรงค ในกลุมเส่ียง 
- สรางกระแสสังคม/สรางจิตสํานึกใหเปนเยาวชน
ปลอดยาสูบในรูปแบบตางๆ 

๒.พัฒนาระบบเฝาระวัง 
และการจัดการความรู
ในการปองกัน ควบคุม
การบริโภคยาสูบ 

ผูรับผิดชอบงานควบคุมยาสูบ
พื้นที่ที่มีอัตราการสูบบุหร่ี
เส่ียงสูงในเขตรับผิดชอบ 

- จดทําระบบฐานขอมูลที่เกี่ยวของกับยาสูบ 
- การสํารวจขอมูล/ปจจัยที่เกี่ยวของกบัยาสูบ  
- การสรางและพัฒนาองคความรูเพื่อนําไปสูการ
พัฒนาการเฝาระวังควบคุมยาสูบ ทั้งในกลุมเส่ียง 
และประชาชนทั่วไป 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๓. การปองกันมิให
เกิดผูเสพยาสูบราย
ใหมและปกปอง
เยาวชนจากกลยุทธ
ของอุตสาหกรรม
ยาสูบ 
  

- โรงเรียนในพื้นที่ 
- เยาวชนในสถานศึกษา 
อายุ ๑๕-๑๘ ป 
ในพื้นที่ชุมชนที่มีความเส่ียง
สูง 
-สถานที่สาธารณะ/สถาน
ประกอบการ/
ผูประกอบการ/ธุรกิจ
ยาสูบ/ประชาชน/เยาวชน 

- การขับเคล่ือนการดําเนินการโรงเรียน/สถานศึกษาปลอด
บุหร่ีแบบองครวม 
- ขับเคล่ือนมาตรการโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
- ขับเคล่ือนมาตรการโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
- พัฒนาแนวทาง/มาตรฐาน/ขยายเปาหมายการดําเนินงาน
ในกลุมนักเรียนเพื่อปองกันและลดจํานวนนักเสพหนาใหม 
  
- ขับเคล่ือนภาคีเครือขาย/สรางความรู ความเขาใจ ความ
ตระหนักเกี่ยวกับโทษ พิษ ภัยรวมไปกับการปรับพฤติกรรม
ในเยาวชน เพื่อการลด เลิกการสูบบุหร่ี 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๔. การทําให
ส่ิงแวดลอมปลอด
ควันบุหร่ี และการ
ชวยผูเสพใหเลิก
ยาสูบ 
  

สคร./เขตสุขภาพ 
สพม.,เขตสุขภาพ,โรงเรียน
ในสังกัด สพฐ,อาชีวะ 
รพศ. ,รพท., รพช , รพ
สต. 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาใหสามารถให
คําปรึกษาการเลิกบุหร่ีเบื้องตน และสงตอสถานบริการ 
- ติดตามการดําเนินสถานศึกษาตนแบบในการใหบริการ
เลิกบุหร่ีและการสงตอตามแนวทางที่กําหนด 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากรใหสามารถใหคําปรึกษาการเลิก
บุหร่ี 
- ติดตามประเมินผลการดําเนินงานคัดกรองและ ลด เลิก
การบริโภคยาสูบ ในสถานบริการสุขภาพ 
- พัฒนาโมเดล/รูปแบบ การเลิกยาสูบในระดับชุมชน 
- สรางความตระหนัก ใหประชาชนเลิกบุหร่ี 
- ขยายพื้นที่การดําเนินงานพัฒนาการเลิกบุหร่ีในชุมชน 
- พัฒนาการดําเนินงานเพื่อสงเสริมการบังคับใชกฎหมาย
สถานที่สาธารณะปลอดบุหร่ี 
- พัฒนาโมเดลอําเภอตนแบบปลอดบุหร่ี จําแนกตามขนาด
อําเภอ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐ ๖๑ ๖๒ ๖๓ ๖๔ 

๔.๓ ความชุกของผูบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ๑๕-๑๙ 
ป ไมเกินรอยละ ๑๓.๗ 

๑. ความชุกของผูบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
๑๕-๑๙ ป ไมเพิ่มขึ้น 
(baseline <๑๙.๙) 
  

นอยกวา 
๑๓.๗ 

นอยกวา 
๑๒.๗ 

นอยกวา 
๑๑.๗ 

นอยกวา 
๑๐.๗ 

นอยกวา 
๙.๗ 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

4. Smart Health 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
๑. การควบคุมการเขาถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและ
ควบคุมการโฆษณาและ
สงเสริมการขายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล 
  
  
๒. ส่ือสารสาธารณะ เพื่อ
ปรับเปล่ียนคานิยมและ
ลดแรงสนับสนุนในการด่ืม 
  
๓. มาตรการระดับชุมชน 
สนับสนุนมาตรการคัด
กรองและบําบัดรักษา 

- พนักงานเจาหนาที่ 
- โรงเรียนมัธยมในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา  
 (สพม.) 
 
  
- ประชาชนทั่วไป 

  
  
  
- ชุมชนที่มีความพรอม 
  

๑. มีการประชุมคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลพรอมทั้งมีการดําเนินการตามแผน
ยุทธศาสตรควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลระดับจงัหวดั 
๒. มีการบังคับใชกฎหมายควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลทุกจังหวดั 
๓.จังหวัดมีกิจกรรมรณรงคกิจกรรมปลอดเหลาทุก
จังหวัด 
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แผนงานที ่๓ การลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ 

5. Smart Information 

เปาประสงค ตัวชี้วัด 
คาเปาหมาย 

๖๐-๖๔ ๖๕-๖๙ ๗๐-๗๔ ๗๕-๗๙ 

๕.๑ ประชาชนและหนวยงานที่
เก่ียวของไดรับประโยชน
ฐานขอมูลอาหารปลอดภัย
นําไปใชในการปองกันและแกไข
ปญหาทางสุขภาพ 

๑. จัดทําฐานขอมูล 
ดานผลิตภัณฑดานสุขภาพ/
อาหารปลอดภัยและใช
ระบบ IT 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มีระบบ
ฐาน 

ขอมูล 

มาตรการ การขับเคลื่อน แนวทางการดําเนินงาน 
พัฒนาฐานขอมูล
ผลิตภัณฑสุขภาพและ
อาหารปลอดภัย 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
-งานคุมครองฯ 
- สสอ, รพสต.  
  

-จัดทําฐานขอมูลผลิตภัณฑและอาหารปลอดภัย
ในระดับจังหวัด ระดับเขตเพื่อเชื่อมตอขอมูลกับ
กระทรวง และใชระบบ IT 
-เผยแพรประชาสัมพันธ 
- การใช Applicationหนาตางเตือนภัยสุขภาพ 
ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
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