Flow  Chart  กระบวนการรักษาพยาบาลด้านการแพทย์แผนไทย
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยโรงพยาบาลวัฒนานคร ( สาขาสระแก้ว )


 


 





















                                   
                                                                  

 
คำอธิบาย   Flow  Chaprt  กระบวนการรักษาพยาบาลด้านการแพทย์แผนไทย
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยโรงพยาบาลวัฒนานคร ( สาขาสระแก้ว )
ผู้ป่วย/ผู้รับบริการ  หมายถึง  ประชาชนที่มาทำการรักษา/บำบัดอาการ  ด้วยวิธีการแพทย์แผนไทย  ในศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ                 แผนไทยโรงพยาบาลวัฒนานคร  ( สาขาสระแก้ว )

1. ขั้นตอนการทำบัตร

- ผู้ป่วยใหม่  ผู้ป่วยที่มาทำการรักษา  ณ  ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยโรงพยาบาลวัฒนานคร  ( สาขาสระแก้ว )

  เป็นครั้งแรก                   
- ผู้ป่วยเก่า/ผู้ป่วยนัด
2. การตรวจสอบสิทธิการรักษา    

- สิทธิข้าราชการ

- ประกันสังคม

- สิทธิบัตร  UC                                          
3.  การประเมินผู้ป่วย                                 
                    
ตรวจร่างกาย                                       
· อุณหภูมิ 
– ชีพจร 
–อัตราการหายใจ
– อัตราการเต้นของหัวใจ 
–  วัดความดัน
– ชั่งน้ำหนัก  
– วัดส่วนสูง    
ซักประวัติ  อาการสำคัญ    
- อาการเจ็บป่วยที่มาทำการรักษา                                               
ตรวจก่อนการรักษา/วินิจฉัยโรค  
4. วางแผนการรักษา  แยกผู้รับบริการออกเป็น  3  ประเภท  ได้แก่
ประเภทที่  1  สามารถบำบัด/รักษาด้วยวิธีการแพทย์แผนไทยได้
ประเภทที่  2  ไม่สามารถบำบัด/ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
ประเภทที่  3  นวดเพื่อสุขภาพ
5. ตรวจทางหัตถเวชหลังการรักษา
- อาการดีขึ้น/ หายเป็นปกติ
- อาการไม่ดีขึ้น/ ยังมีรอยโรคอยู่  นัดผู้ป่วยรักษาต่อเนื่อง/ออกใบนัด                           
6. ให้คำแนะนำ  ในการปฏิบัติตัวหลังการรักษา ทั้งในกรณีรักษาต่อเนื่องและกรณีไม่รักษาต่อเนื่อง                                 

Flow  Chart  กระบวนการรักษาการดูแลผู้ป่วยระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างด้านการแพทย์แผนไทย
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยโรงพยาบาลวัฒนานคร ( สาขาสระแก้ว )
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คำอธิบาย   Flow  Chart  กระบวนการรักษาการดูแลผู้ป่วยระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างด้านการแพทย์แผนไทย
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยโรงพยาบาลวัฒนานคร ( สาขาสระแก้ว )
ผู้ป่วยระบบกล้ามเนื้อ หมายถึง  การทำเวชปฏิบัติการแพทย์แผนไทยที่เกี่ยวกับโรค และอาการของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง
1. โรค/อาการที่ให้การรักษา แบ่งออกเป็น 8 กลุ่มดังนี้

1.1 กลุ่มโรค/อาการที่เกี่ยวเนื่องกับการปวดบริเวณศีรษะ คอ ใบหน้า สะบัก อก 
1.2 กลุ่มโรค/อาการที่เกี่ยวเนื่องกับการปวดแขน 
1.3 กลุ่มโรค/อาการที่เกี่ยวเนื่องกับการปวดบริเวณหลัง เอว สะโพก 
1.4 กลุ่มโรค/อาการที่เกี่ยวเนื่องกับการปวดขา
1.5 กลุ่มโรค/อาการที่เกี่ยวเนื่องกับข้อเบี่ยง ข้อเคลื่อน/หลุด
1.6 กลุ่มโรค/อาการที่เกี่ยวเนื่องกับการอักเสบ บวมตามร่างกาย
1.7 กลุ่มโรค/อาการที่เกี่ยวเนื่องกับตะคริว
1.8 กลุ่มโรค/อาการของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างอื่นๆ
2. ผู้ที่ทำหน้าที่การซักประวัติ ตรวจร่างกาย วินิจฉัยโรคและสั่งการรักษา 

2.1 ผู้มีใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (แพทย์แผนปัจจุบัน)

2.2 ผู้มีใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์


2.3 ผู้มีใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์แผนไทย
 

3.  วิธีการรักษา                                 
                    
3.1 การใช้ยาสมุนไพร หมายถึง การใช้ยาสมุนไพรทั้งสมุนไพรเดี่ยวและตำรับตามบัญชียาหลักแห่งชาติฯ

3.2 หัตถเวชกรรมแผนไทย หมายถึง การนวดเส้นพื้นฐานและจุดนวดเพื่อการรักษาและฟื้นฟูโรค/อาการ
3.3 การประคบสมุนไพร หมายถึง การใช้ลูกประคบสมุนไพรร้อน มาประคบ กด คลึง บนร่างกายเพื่อการรักษา และฟื้นฟูโรค/อาการ
3.4 การอบไอน้ำสมุนไพร หมายถึง การอบด้วยไอน้ำที่ได้จากการต้มสมุนไพร เพื่อการรักษาและฟื้นฟูโรค/อาการ
3.5 การให้คำแนะนำ หมายถึง การให้คำแนะนำการปฏิบัติตนด้านการแพทย์แผนไทยแก่ผู้รับบริการเพื่อบำบัด รักษาโรค/ฟื้นฟูสภาพ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคให้มีสุขภาพอนามัยแข็งแรง
ขั้นตอน





รับผู้ป่วย/ผู้รับบริการ





ผู้ป่วยใหม่


- กรอกประวัติเพื่อขอ   


  ทำบัตร


( 5  นาที )














ผู้ป่วยเก่า


- ยื่นบัตร/ใบนัด


( 2  นาที )





ทำบัตร





ยาสมุนไพร    ( 15 นาที )








อบสมุนไพร ( 30 นาที )








ประคบสมุนไพร    ( 20 นาที )








นวดบำบัดอาการ                     ( 45-60 นาที )





ตรวจสอบสิทธิการรักษา   ( 2  นาที)








ตรวจร่างกาย                                       


–อุณหภูมิ     - ชีพจร 


–อัตราการหายใจ	


– อัตราการเต้นของหัวใจ 


– วัดความดัน	– ชั่งน้ำหนัก  	


– วัดส่วนสูง                                                   


การวินิจฉัยโรค





การประเมินผู้ป่วย                    ( 10  นาที )











นวดเพื่อสุขภาพ





สามารถบำบัด/รักษาด้วยวิธีการแพทย์แผนไทยได้





วางแผนการรักษา





ไม่สามารถบำบัด/รักษาด้วยวิธีการแพทย์แผนไทยได้





นวดหน้า/ขัดหน้าเพื่อความงาม                     ( 45-60 นาที )





นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ                     ( 45-60นาที )





นวดตัวเพื่อสุขภาพ


(1 ซม.)





อบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ                     ( 30 


นาที )





ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน





ตรวจหลังการรักษา


10  นาที





อาการไม่ดีขึ้น/  ยังมีรอยโรคอยู่





อาการดีขึ้น/                      หายเป็นปกติ





นัดรักษาต่อเนื่อง





แนะนำการปฏิบัติตัวหลังการรักษา   ( 10 นาที )





รับใบเสร็จ/บัตรนัด


2  นาที





กลับบ้าน





ขั้นตอน





การดูแลผู้ป่วยระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างทางการแพทย์แผนไทยทางการ





เลือกวิธีการรักษา





การให้คำแนะนำ





รักษาด้วยการอบสมุนไพร








รักษาด้วยการประคบสมุนไพร








รักษาด้วยหัตถเวช








รักษาด้วยยาสมุนไพร





พิจารณาการรักษา/ฟื้นฟูสุขภาพรูปแบบอื่น


- เพิ่มการรักษา/ฟื้นฟูสภาพรูปแบบอื่นๆ 


  ของแพทย์แผนไทย


-  ส่งต่อเพื่อปรึกษาแพทย์แผนปัจจุบัน





การการดีขึ้น หรือไม่








จำเป็นต้องให้การรักษา/ฟื้นฟูสภาพด้วยการแพทย์แผนไทย ต่อหรือไม่





ยุติการรักษา/ฟื้นฟูสภาพด้วยการแพทย์แผนไทย


- สรุปผลการรักษาในแฟ้มประวัติ








รักษา/ฟื้นฟูสภาพด้วยการแพทย์แผนไทยต่อไป


- ประเมินผลการรักษาเมื่อสิ้นสุดการรักษา/ฟื้นฟูสภาพ








