
มาตรฐาน
งานอนามยัแมแ่ละเด็ก
ส าหรบัสถานพยาบาลเครอืขา่ย

ระดบัจงัหวดั



กองอนามยัมารดาและทารก 
กรมอนามยั
•ฐานขอ้มลูงานแมแ่ละเด็ก

•คณะกรรมการแมแ่ละเด็กระดบัจงัหวดั

•การแลกเปลีย่นขอ้มลู

•การบรหิารทรพัยกรรว่มกนั

•ระบบการสง่ตอ่



ขอ้มลูทีส่รปุผลทารกกอ่นรบัการประเมนิ
• จ ำนวนทำรกทีเ่กดิในรอบปี

• อตัรำทำรกทีม่นี ้ำหนกัแรกเกดิน้อยกวำ่2500กรมั(ระบุสำเหตุทีท่ำรกเกดิกอ่น
ก ำหนด และเกดิครบก ำหนด หรือ Small for gestational age)

• อตัรำทำรกทีข่ำดออกซเิจนรุนแรงแรกเกดิ (Birth asphyxia)

• อตัรำกำรเริม่ตน้กำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมใ่นช ั่วโมงแรกหลงัเกดิ(ระบุแยกตำมวธิีกำร
คลอด เชน่ กำรคลอดทำงชอ่งคลอด กำรผำ่ตดัคลอด หรือกำรคลอดดว้ยหตัถกำร
อืน่ ๆ)

• อตัรำกำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยำ่งเดียวในวนัทีจ่ ำหน่ำยคูแ่มลู่กออกจำกโรงพยำบำล

• อตัรำกำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยำ่งเดียวของทำรกอำยุ 0-6 เดือน

• อตัรำกำรใหอ้ำหำรทำรกอำยุ 0-6 เดือนในหอผูป่้วยหลงัคลอด NICU และในคลนิิก
เด็กสุขภำพดี

• อตัรำทำรกและเด็ก 0-5 ปีทีม่ีพฒันำกำรสมวยั (ตำมเกณฑ์ DSPM) 



การสง่เสรมิอนามยัหญงิหลงั
คลอดและทารกแรกเกดิ

ร.ศ. พ.ญ. กุสุมา ชูศิลป์

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 

คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น



มาตรฐานอนามยัแมแ่ละเดก็:
ระยะหลงัคลอด(พ.ศ.2561)
▪ กระบวนการโรงเรียนพ่อแม่อย่างน้อย2 ครั้ง
▪ ความรู้และการปฏิบัติของมารดา ได้แก่ การเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ การดูแลทารกแรกเกิด
▪ การปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอดและการคลุมก าเนิด
▪ ภาวะโภชนาการของมารดาหลังคลอด
▪ การประเมินภาวะเครียดของมารดา



แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่
ผูร้บักำรสมัภำษณ์: ผูร้บัผดิขอบ หรือผูใ้หบ้รกิำรในแผนกสตูิ
กรรม กุมำรเวชกรรม และเวชกรรมสงัคม รวมท ัง้สตูแิพทย์และ
กุมำรแพทย์ รวมกนัอยำ่งน้อย 10 ทำ่น จำกหน่วยบรกิำร 

1= ANC, 2= LR, 3= PP,4= NICU, 5= WCC,            
6= Lactation clinic, 7= เวขกรรมสงัคม



ขอ้1 แนวคดินโยบายงานแมแ่ละเด็กของ
โรงพยาบาล:
• ทา่นคดิวา่องคป์ระกอบการพฒันามอีะไรบา้ง?

• กรณุาบอกสาเหตกุารตายของมารดาในโรงพยาบาลของทา่น 
ตามการรายงานสถติขิองโรงพยาบาล

• กรณุาบอกสาเหตกุารตายของทารกระยะปรกิ าเนดิใน
โรงพยาบาลของทา่น ตามการรายงานสถติขิองโรงพยาบาล

• ทา่นไดป้ฏบิตัติามพ.ร.บ ควบคมุการสง่เสรมิการตลาดผลติภณัฑ์
อาหารทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 อยา่งไรบา้ง? ตอบถกูอยา่ง
นอ้ย 2 ขอ้ ถอืวา่ ผา่น

• อธบิายเหตผุลทีไ่มใ่หน้มขวด ดดูหวันมยาง หรอืใชห่วันมยางใน
ระยะแรกหลงัเกดิ



ขอ้มลูการฝึกอบรมเจา้หนา้ทีแ่ละบคุลากร

• ความรูแ้ละทกัษะทีเ่ก ีย่วขอ้งกบังานแมแ่ละเด็กในรอบปีที่
ผา่นมา

• การรบัรูน้โยบายงานอนามยัแมแ่ละเด็กของโรงพยาบล 
และการวางแผนแนวปฏบิตัใินหนว่ยบรกิาร เพือ่
ตอบสนองนโยบายของโรงพยาบาล และโครงการ
โรงพยาบาลสายสมัพนัธแ์มล่กู

• การฝึกอบรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องเจา้หนา้ทีใ่นแต่
ละหนว่ยบรกิาร



ค าถาม
• ขอ้ 6 ในรอบปีทีผ่ำ่นมำ ทำ่นไดร้บักำรอบรม ประชุมวชิำกำร เพือ่
สง่เสรมิกำรด ำเนินงำนอนำมยัแมแ่ละเด็ก หรือ กำรประชุมวชิำกำร 
ในเรือ่งใดบำ้ง? 

• ขอ้7 ทำ่นเคยไดร้บักำรฝึกอบรมกำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยำ่งไรบำ้ง?   
ตอบอยำ่งน้อย 1 ขอ้ ถือวำ่ ผำ่น

oกำรฝึกอบรม/ กำรไดร้บัควำมรูแ้ละทกัษะกำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่
กอ่นมำปฏบิตังิำน ภำยใน 2 ปี

oกำรอบรมฟ้ืนฟูควำมรูแ้ละทกัษะกำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมร่ะหวำ่งกำร
ปฎบิตังิำน ภำยใน 2 ปี

oกำรฝึกอบรมหลกัสตูรBFHI 20 ชั่วโมงภำยใน 2 ปี



ความรูแ้ละทกัษะการชว่ยเหลอืการ
ชว่ยเหลอืการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

•กรุณำบอกประโยชน์กำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมต่อ่มำรดำ 

oมดลูกเขำ้อูเ่ร็ว หรือ ลดภำวะตกเลือดหลงัคลอด

oน ้ำหนกัมำรดำลดเร็วหลงัคลอด

oชว่ยคมุก ำเนิดตำมธรรมชำต ิหรือ ประจ ำเดอืนหลงัคลอดมำชำ้

oลดโอกำสเป็นมะเร็ง เชน่ มะเร็งเตำ้นมหรือรงัไข่

oลดโอกำสเป็นโรคเบำหวำน (ตอ่เน่ืองจำก GDM หรือ กอ่นวยั)



กรณุาอธบิายกลไกการสรา้งและหล ัง่น า้นมที่
เกีย่วขอ้งกบัการโอบกอดลกูเนือ้แนบเนือ้และ
การดดูนมคร ัง้แรกในชว่งแรกหลงัเกดิ ตอบ
ถกูอยา่งนอ้ย 3 ขอ้ 
• โอบกอดลกูเน้ือแนบเน้ือภำยใน 5นำทหีลงัลูกเกดิ(มำรดำทีถู่กผำ่ตดัคลอด เริม่
ตอบสนองตอ่ลูกได)้

• กำรกอดลูกใหผ้วิลูกและแมส่มัผสักนั และลูกดดูนมแม ่ชว่ยกระตุน้สญัญำณ
ประสำท ทีไ่ปกระตุน้สมองมำรดำสว่น Hypothalamus

• สมอง Hypothalamus กระตุน้ตอ่มใตส้มอง (Pituitary gland) สว่นหน้ำ
ใหห้ล ั่งฮอร์โมนโปรแลกตนิ (Prolactin)

• Prolactin กระตุน้เซลล์สรำ้งน ้ำนม (ช ัน้ใน)ในตอ่มสรำ้งน ้ำนมใหเ้ริม่สรำ้งหวั
น ้ำนมระยะหลงัคลอด



กรณุาอธบิายกลไกการสรา้งและหล ัง่น า้นมที่
เกีย่วขอ้งกบัการโอบกอดลกูเนือ้แนบเนือ้และ
การดดูนมคร ัง้แรกในชว่งแรกหลงัเกดิ ตอบ
ถกูอยา่งนอ้ย 3 ขอ้ 
• สมอง Hypothalamus กระตุน้ตอ่มใตส้มอง (Pituitary gland)สว่น
หลงัใหห้ล ั่งฮอร์โมนออกซโิทซนิ (Oxytocin)

• Oxytocin กระตุน้เซลล์กลำ้มเน้ือในข ัน้นอกของตอ่มสรำ้งน ้ำนม 
(Myoepithelium) ใหบ้ีบตวั ขบัหวัน ้ำนมทีอ่ยูใ่นตอ่มสรำ้งน ้ำนม พุง่ลง
สูท่อ่นมฝอย และไหลผำ่นทอ่นมจนถงึหวันม และถูกดดูสูป่ำกของลูก

• ยิง่โอบกอดเน้ือแนบเน้ือนำนกวำ่ครึง่ช ั่วโมง หรือ นำนจนลูกดดูนมแม่
ดว้ยตตนเอง ยิง่หล ั่งหวัน ้ำนมเร็วขึน้



กรณุาอธบิายผลเสยีของการใหน้มผสม หรอื 
น า้ ตอ่ความส าเร็จของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
หรอื สขุภาพของทารก ตอบถกูอยา่งนอ้ย 4
ขอ้ ถอืวา่ ผา่น
• กำรสบัสนกำรอมดดูหวันมและลำนนม จำกกำรใหด้ดูหวันมยำงและขวด

• เพิม่โอกำสแมเ่จ็บหวันม/หวันมแตก ดูดนมแมไ่มถู่กตอ้ง (กลไกกำรดดูนม
ขวดแตกตำ่งจำกกำรดดูนมแมจ่ำกเตำ้)

• ลดกำรดดูนมบอ่ยคร ัง้ตำมตอ้งกำร (ลดกำรกระตุน้กำรสรำ้งและหล ั่งน ้ำนม)

• นมแมถู่กสรำ้งและหล ั่งน้อยลง ลดโอกำสกำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยำ่งเดยีว
ครบ 6 เดือน

• นมผสมเพิม่โอกำสเกดิโรคภมูแิพ้

• น ้ำลดควำมเป็นกรดในกระเพำะ สรำ้งจุลนิทรีทีม่ปีระโยชน์ในล ำใสล้ดลง 



คู่มือสัมภาษณ์มารดาเก่ียวกับการฝาก
ครรภ์และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

เกณฑ์บันไดขั้นที่3: ข้อมูลระยะฝากครรภ์
(Step 3: Antenatal information)



แผนการสอนหญงิต ัง้ครรภ์

• ความส าคญั/ประโยชนข์องการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

• การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 180 วนัแรก

• การโอบกอดเนือ้แนบเนือ้โดยเร็วหลงัเกดิ

• การเร ิม่ตน้ดดูนมแมค่ร ัง้แรกในช ัว่โมงแรกหลงัเกดิ

• พืน้ฐานของ ทา่อุม้การจดัทา่ทารก และการอมดดูหวันมและ
ลานนม

• การสงัเกตสญัญาณหวิของลกู

• กลไกการสรา้งและหล ัง่น า้นม

• วธิชีว่ยใหม้นี า้นมเพยีงพอ 



ผลลัพธ์การรับบริการการฝากครรภ์คุณภาพ

•ค ำถำมในกำรสมัภำษณ์
“คณุเคยไดร้บักำรใหสุ้ขศกึษำหรือใหค้ ำปรกึษำ
เกีย่วกบักำรเลี้ยงลูกดว้ยนมแมใ่นระยะฝำกครรภ์ใน
หวัขอ้ใดบำ้ง?”
•ค ำตอบ
•ควำมส ำคญัของกำรโอบกอดลูกเน้ือแนบเน้ือ
•กำรใหลู้กหลงัเกดิอยูก่บัแม่
•กำรใหน้มลูกบอ่ยคร ัง้ตำมตอ้งกำร



ผลลัพธ์การรับบริการการฝากครรภ์คุณภาพ

• ค ำถำม
“ถำ้คณุไดเ้ลี้ยงลูกทีเ่กดิครบก ำหนดดว้ยนมแม ่ลูกของคณุไดร้บั
ประโยชน์อะไรบำ้ง?”
• ค ำตอบ
• ภูมคิุม้กนัโรคจำกนมแม ่ลดโอกำสเกดิโรคทอ้งเสยี
• ลดโอกำสหชู ัน้กลำงอกัเสบบอ่ยคร ัง้ ปอดอกัเสบ
• มี DHA ทีช่ว่ยกำรเจรญิเตบิโตของสมองและจอประสำทตำ
• ลดโรคภูมแิพ ้โรคอว้น โรคเบำหวำน
• กำรเรียนรูด้ ีเชำว์ปญัญำดี อำรมณ์ด ี



แบบประเมนิทารก
แรกเกดิในหอ้งคลอด

➢มีบรกิำรดูแลทำรกแรกเกดิในหอ้ง
คลอดอยำ่งถูกตอ้งตำมมำตรฐำน



การเร ิม่ตน้การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

•สงัเกต เลำ่/ปฏบิตักิบัมำรดำ

oมีกำรน ำลูกใหแ้มโ่อบกอดเน้ือแนบเน้ือและปลอ่ยใหลู้กไดด้ดู
นมแมค่ร ัง้แรก ภำยในชั่วโมงแรกหลงัเกดิ หรือในกรณีที่
ผำ่ตดัคลอด ใหเ้ริม่ทนัททีีแ่มต่อบสนองตอ่ลูกได้

•มีสถติหิรือกำรบนัทกึกำรปฏบิตัทิีต่รวจสอบได้



การดแูลอณุหภมูกิายทารกแรกเกดิในหอ้ง
คลอด
• ควบคมุอณุหภมูหิอ้งใหอ้ยูร่ะหวำ่ง 26 – 28 องศำเซลเซียล
oมีเครือ่งวดัและกำรบนัทกึอุณหภูมปิระจ ำวนั

• ไมม่ีกระแสลมจำกลมธรรมชำต ิพดัลม หรือ เครือ่งท ำควำมเย็น พดั
ผำ่นต ำแหน่งทีท่ำรกนอน
oกำรสงัเกต และ ค ำบอกเลำ่วธิีปฏบิตัขิองเจำ้หน้ำที่

• มีแหลง่ใหค้วำมอบอุน่แกท่ำรก
oเครือ่งใหค้วำมอบอุน่โดยกำรแผร่งัสี
oวธิีกำรปฏบิตัทิีถู่กตอ้งและพรอ้มใช้
oใหค้วำมรอ้นบรเิวณทีท่ำรกนอนไดไ้มต่ ่ำกวำ่ 35 องศำเซลเซียล
o อุณหภูมผิวิหนงัของทำรกระหวำ่ง 37±0.2 องศำเซลเซียล



การดแูลอณุหภมูกิายทารก
• ใชผ้ำ้ทีแ่หง้ อุน่ ปรำศจำกเชื้อ เช็ดตวัจนแหง้

• ใหน้อนใต ้Radiant warmer 

• วำงบนหน้ำอกแม่

• ลดกำรสญูเสียควำมรอ้นทำงศรีษะ เชน่ สวมหมวก

• ในกรณีทีเ่ด็กทีค่ลอดจำกมำรดำ

• ตดิเชื้อ HIV และตบัอกัเสบบ ีท ำควำมสะอำดทำรกดว้ยน ้ำอุน่ในหอ้ง
คลอด หรือหอ้งผำ่ตดั

• มีอุปกรณ์หรือวธิีกำรเพือ่ใหค้วำมอบอุน่แกท่ำรกเวลำสง่ตอ่ไปหอผูป่้วย

• นอนบนผำ้ทีม่ถีุงบรรจุธญัพืชทีท่ ำใหอุ้น่แลว้รองอยูด่้ำนลำ่ง



การดแูลการหายใจ
ทารกแรกเกดิในหอ้งคลอด
• มีอุปกรณ์ชว่ยเหลือทำรกทีพ่รอ้มใช ้ครบ และหยบิใชส้ะดวก

• ตรวจสอบเครือ่งดดูน ้ำคดัหล ั่งทีส่ำมำรถปรบัแรงดดูให ้อยูท่ี่ 100 มม.
ปรอท

• ขอ้ตอ่ดดูขีเ้ทำในหลอดลมคอ (meconium aspirator)

• ยำและสำรน ้ำทีจ่ ำเป็นในกำรชว่ยกูช้ีพ เชน่ adrenaline 1:1,000, 
NSS (0.9% NaCl 100 ml

• กำรดแูลภำยใตเ้ครือ่ง Radiant warmer

• เครือ่งวดัระดบัออกซเิจน (O2 Sat)ทำงผวิหนงั

• กำรใชT้ransfer incubator 



การชว่ยเหลอืการเลีย้งลกูดว้ยนมแมใ่นหอ้งคลอด 
ใหเ้ลา่วธิกีารปฏบิตั ิและสงัเกตหากมกีารปฏบิตั ิ

• กำรใหข้อ้มลูแกม่ำรดำทีร่อคลอด เชน่เดยีวกบัANC

• กำรเริม่ตน้:

oหลีกเลีย่งกำรแยกทำรกจำกมำรดำ ยกเวน้มขีอ้บง่ชี้ทำงกำรแพทย์

oเริม่ภำยใน 5 นำท ีหลงัคลอดปกตทิำงชอ่งคลอด

oเริม่เมือ่มำรดำทีผ่ำ่ตดัคลอดสำมำรถตอบสนองตอ่ลูกได้

• กำรโอบกอดลูกเน้ือแนบเน้ืออยำ่งถูกตอ้ง

oปลอ่ยใหแ้มโ่อบกอดลูกนำน 1 ช ั่วโมง หรือใหลู้กดูดอมหวันมและลำนนม
ดว้ยตนเอง

oไมข่ดัขวำง หรือท ำหตัถกำรใด ๆกบัลูกโดยไมจ่ ำเป็น



มาตรฐานอนามยั
มารดาในหอผูป่้วยหลงั
คลอด



1. นโยบาย
• คุณภาพบรกิารครอบคลุมการสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่ามบนัได 10 ขัน้/

พรบ.นมผงทีนํ่าเสนอเป็นลายลกัษณ์อกัษร
• ปิดประกาศไวท้ีบ่รเิวณหอผูป่้วยหลงัคลอดคุณภาพ /บรเิวณทีต่อ้งสือ่สารกบั

ผูร้บับรกิารโดยตรง
• มทีะเบยีน (ชือ่-สกุล ทีอ่ยู ่เบอรโ์ทรศพัท)์ ของมารดาหลงัคลอดทุกคน
• ใหค้วามรูต้ามกระบวนการโรงเรยีนพอ่แม



2. ความรูแ้ละการปฏบิตัขิองมารดา

• การปฏบิตับินัไดขัน้ที4่ การโอบกอดลกูเน้ือแนบเน้ือและการใหล้กูดดูนมแม่ครัง้แรกใน
ชัว่โมงแรกหลงัเกดิ
• การปฏบิตับินัไดขัน้ที5่ วิธิทีาํใหนํ้้านมยงัคงมปีรมิาณเพยีงพอ แมว้า่แมแ่ละลกูจะตอ้ง

แยกจากกนั
• ขอ้บ่งชี้ก้ารใหน้มผสม หรอือาหารอื่นแก่ทารกแรกคลอดนอกจากนมแม
• มRีooming-in ใหม้ารดาและทารกอยูใ่นหอ้งเดยีวกนัตลอด 24 ชัว่โมง/วนั
• การคุมกาํเนิดและการตรวจหลงัคลอด



2. ความรูแ้ละการปฏบิตัขิองมารดา

• สนบัสนุนใหท้ารกไดด้ดูนมมารดาตามทีล่กูตอ้งการ

• เหตุผลทีม่ใีหท้ารกดดูหวันมยางและหวันมปลอม หรอืหวันมหลอก

• มกีารจดัตัง้คลนิิกนมแม่

• มบีุคลากรสาธารณสขุ เป็นผูนํ้าในการสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม



2. ความรูแ้ละการปฏบิตัขิองมารดา

• การดแูลแผลผา่ตดั การดแูผลฝีเยบ็ นํ้าคาวปลา การขบัถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
ของมารดาหลงัคลอด

• การประเมนิภาวะโภชนาการของมารดาหลงัคลอด

• การประเมนิภาวะเครยีดของมารดาหลงัคลอด

• การคุมกาํเนิดและการตรวจหลงัคลอด



การดแูลทารกแรกเกดิ
• การอาบน้ าลูก
• การดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับเด็กเล็ก
• อาการตัวเหลืองในทารกแรกเกิด
• การสังเกตอาการผิดปกติของทารกแรกเกดิและ

การแก้ไข
• การให้ภูมิคุ้มกันโรค (วัคซีน)



โรงเรยีนพอ่แมใ่นระยะหลงัคลอด

• กำรฝึก/ กำรประเมนิกำรใหน้มลูก ในหอผูป่้วยหลงัคลอด
• กำรใชส้มุดบนัทกึสขุภำพ ในกำรสงัเกตอำกำรผดิปกตขิองมำรดำ
และทำรก
• วำงแผนกำรตดิตำมทำรกในคลนิิกนมแม ่และในคลนิิกเด็กสขุภำพด ี
• ทำรกอำยุ 11/2 ถงึอำยุ 2 เดือน: มำรดำสำมำรถบีบนมและฝึกป้อน
นมลูกดว้ยแกว้ กำรใหว้คัซีนและกำรป้องกนัโรคตดิเช้ือทีพ่บบอ่ย 
กำรดูแลสขุภำพจติของมำรดำ
• ทำรกอำยุ 4 เดือน : เตรียมกำรใหน้มแมข่ณะแมไ่ปท ำงำน กำร
สง่เสรมิพฒันำกำรลูก โดยเน้น กำรกนิ กอด เลน่ เลำ่ นอน และ เฝ้ำดู
ฟนั  



โรงเรยีนพอ่แมใ่นระยะหลงัคลอด

•ทำรกอำย ุ6 เดอืน : กำรใหอ่ำหำรตำมวยั วธิีตดิตำม
กำรเจรญิเตบิโตและพฒันำกำรของลูก เน้นกจิกรรม
กำรกนิ กอด เลน่ เลำ่ และเฝ้ำดฟูนั รวมท ัง้กำรสรำ้ง
เสรมิภมูคิุม้กนัโรค

•ทำรกอำย ุ9-18 เดอืน : กำรใหอ่ำหำรตำมวยั กำร
ดแูลชอ่งปำกลูกรกั วนิยักำรกนิและกำรเลน่ กำรเลำ่
นิทำน และกำรสอนจรยิธรรมใหลู้ก



โรงเรยีนพอ่แมใ่นระยะหลงัคลอด
•ทำรกอำย ุ19-30 เดือน : สอนกำรคดิบวก กำรรูจ้กักำรให้
และกำรรบั  กำรคดิดว้ยกำรเลน่ กำรสอนจรยิธรรมและ
คณุธรรม ฝึกกำรเลำ่นิทำน ฝึกลูกในกำรชว่ยเหลือตนเอง 
กำรป้องกนัอบุตัเิหต ุและกำรดแูลสขุภำพของลูก

•ทำรกอำย ุ31-60 เดือน : สอนกำรคดิบวก และกำรใหอ้ภยั 
รูจ้กัรบัรูจ้กัให ้รูจ้กัเลน่ เลน่เกมส์ แสดงบทบำทสมมุต ิสอน
วนิยัและกตกิำ กำรใหร้ำงวลัลูก กำรใหลู้กท ำกจิวตัรและ
ชว่ยเหลือตนเอง เชน่ กำรนอน กำรชว่ยงำนบำ้น กำรลำ้งมือ 
กำรแปรงฟนั กำรขบัถำ่ย กำรป้องกนัอบุตัเิหต ุกำรดแูล
อนำมยัชอ่งปำก และกำรเฝ้ำระวงักำรเจรญิเตบิโต  



รูจ้กัสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก

•สมุดบนัทกึสขุภำพแมแ่ละเด็กเป็นเอกสำรของครอบครวั

• เป็นแหลง่ควำมรูด้ำ้นสขุภำพของมำรดำและทำรก ทีส่ำมำรถ
น ำไปปฏบิตัไิดอ้ยำ่งตอ่เน่ือง

•ประกอบดว้ยควำมรูส้ ำหรบัผูส้อนดำ้นมำรดำ ไดแ้ก่

- บทบำทของพอ่แมแ่ละครอบครวั

- 5 โรคทีต่อ้งตรวจเพือ่ลูกน้อยปลอดโรค ปลอดภยั

- โภชนำกำร/กำรประเมนิภำวะโภชนำกำรหญงิต ัง้ครรภ์

-กำรเฝ้ำระวงัครรภ์ผดิปกต/ิ นบัลูกดิน้



รูจ้กัสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก

•ประกอบดว้ยควำมรูส้ ำหรบัผูส้อน ดำ้นกำรเลี้ยงดบูุตร 

oทนุสมองของลูกรกั

oสง่เสรมิกำรเจรญิเตบิโตและพฒันำกำรตำมวยั

oฝึกกจิกรรม กนิ กอด เลน่ เลำ่ ฝึกเขำ้นอน และเฝ้ำดฟูนั

oกำรใหอ้ำหำรตำมวยั

oอำกำรผดิปกตขิองทำรกแรกเกดิ

oกำรเฝ้ำระวงักำรบำดเจ็บในเด็ก

oสง่เสรมิควำมปลอดภยัและป้องกนักำรจมน ้ำ



ขอบคณุทีช่ว่ยกนัสรา้ง
สมองเดก็ไทย ใหฉ้ลาดและ
กา้วไกลในโลกสากล


