แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ.....................................................................
เรื่อง
ขอเสนอโครงการ       สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านม                                                                   เรียน
ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ                                                                            1

ด้วย หน่วยบริการ/อปท (ระบุชื่อ)                                                                      มีความประสงค์จะจัดทำโครงการ          สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านม             ในปีงบประมาณ                           โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ                                                              เป็นเงิน                                         
                           บาท  โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด)
หลักการเหตุผล

โรคมะเร็งเต้านมเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญของสตรีไทย มีอุบัติการณ์ของโรคเพิ่มขึ้นเป็นอันดับหนึ่งของโรคมะเร็งในสตรีไทย พบมากในสตรี อายุ 30–70 ปี ข้อมูลสถิติโรคมะเร็งของประเทศไทยในปี 2556-2558 (Cancer in Thai Vol. IX,2013-2015) จากสถาบันมะเร็งแห่งชาติ พบว่า อัตราการเกิดโรคมะเร็งเต้านมเป็นอันดับ 1 ในเพศหญิง มีอุบัติการณ์ คือ 31.4 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2556-2560 พบอัตราตายด้วยโรคมะเร็งเต้านม           ต่อประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นทุกปี คือ 9.9, 10.5, 11.3, 12.4 และ 12.6 ตามลำดับ ซึ่งในปี พ.ศ. 2560 พบสาเหตุการเสียชีวิตจากมะเร็งเต้านม จำนวน 4,177 คน หรือมีผู้ป่วยมะเร็งเต้านม เสียชีวิตวันละ 11 คน การค้นคว้าหาสาเหตุสำคัญของการเกิดโรคยังไม่สามารถค้นหาสาเหตุที่แน่ชัดได้ ซึ่งโอกาสที่สตรีจะป้องกันตนเองจากมะเร็งเต้านมนั้น ก็ยังไม่มีเทคโนโลยีที่เหมาะสมหรือดีที่สุดมาช่วย ดังนั้น การตรวจเต้านมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ เพื่อค้นพบก้อนที่น่าสงสัยตั้งแต่ในระยะเริ่มต้น ซึ่งเป็นวิธีที่นำไปสู่การรักษาที่หายขาดได้นั้นจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุด ซึ่งในปีงบประมาณ 2563 พบว่า สตรีไทยในเขตสุขภาพที่ 6 มีการคัดกรองเต้านมด้วยตนเอง ร้อยละ 58.68 ได้รับการคัดกรองโดยเจ้าหน้าที่ ร้อยละ 62.39  สตรีในจังหวัด…………..มีการคัดกรองเต้านมด้วยตนเอง ร้อยละ………. ได้รับการคัดกรองโดยเจ้าหน้าที่ ร้อยละ ……… ซึ่งจะเห็นได้ว่าการดำเนินงานคัดกรองมะเร็งเต้านมยังไม่ครอบคลุมและต้องติดตามอย่างต่อเนื่อง
หน่วยบริการ/อปท …………………..……………… จึงได้จัดทำโครงการสตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านม เพื่อพัฒนาศักยภาพของ อสม. แกนนำ และสตรีอายุ 30- 70 ปี ให้มีความรู้และทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเองที่ถูกต้องและสม่ำเสมอ และพัฒนาระบบคัดกรองและเฝ้าระวังโรคมะเร็งเต้านมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด


1. สตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ 

2. เพื่อพัฒนาศักยภาพของ แกนนำ และสตรีอายุ 30- 70 ปี ให้มีความรู้และทักษะในการตรวจเต้านม
    ด้วยตนเอง (HL ทั้งการดูและการคลำ)

3. มีระบบคัดกรองและเฝ้าระวังโรคมะเร็งเต้านม
2. วิธีดำเนินการ
1. จัดทำทะเบียนสตรีอายุ 30-70 ปี และผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 5 ปีที่ผ่านมา
2. จัดหาอุปกรณ์ สื่อต่างๆ ในการสอน และจัดนิทรรศการ เรื่องการตรวจเต้านมด้วยตนเอง

3. จัดกิจกรรมรณรงค์สัปดาห์เต้านมโลก (ทุกเดือนตุลาคม ของทุกปี)

3.1 จัดแสดงนิทรรศการความรู้และวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
3.2 อบรมให้ความรู้และพัฒนาศักยภาพของ แกนนำ และสตรีอาย 30- 70 ปี ให้มีความรู้และทักษะ 
     ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (HL ทั้งการดูและการคลำ)
4. จัดระบบการเฝ้าระวังและคัดกรองมะเร็งเต้านม 
     4.1 การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมในชุมชน

     4.2 รณรงค์การตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือน

     4.3 ติดตามและเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยง (คลำแล้วพบความผิดปกติ)
5. จัดระบบการดูแล ส่งต่อ และฟื้นฟูในรายที่มีความผิดปกติ ร่วมกับ โรงพยาบาลแม่ข่าย
6. สรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการพร้อมแบบรายงาน ส่งให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
   องค์การบริหารส่วนตำบล/เทศบาล………………………………………
3. กลุ่มเป้าหมาย .............................. คน 
4. ระยะเวลาดำเนินการ
ระหว่างเดือน .................. พ.ศ. ................ ถึง เดือน กันยายน พ.ศ. 2564 

5. สถานที่ดำเนินการ
พื้นที่…………………………………………………………………………………………………….………….. 
6. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล/เทศบาล.............................................. 
จำนวน ................................. บาท  รายละเอียด  ดังนี้

ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมรณรงค์สัปดาห์เต้านมโลก  เป็นเงิน ......................... บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน ……....คน ๆ ละ ….…... บาท/มื้อ จำนวน ……...... มื้อ เป็นเงิน ................ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ........... คน ๆ ละ …..... บาท/มื้อ จำนวน ...... มื้อ เป็นเงิน …..…. บาท 

- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน ........... ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน ............ บาท 
- ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด…....x.…… เมตร ในราคาตารางเมตรละ………บาท เป็นเงิน …..…. บาท 
- ค่าเอกสารประกอบการอบรม จำนวน ……..... ชุด ๆ ละ ............. บาท เป็นเงิน ............. บาท 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์อื่นๆในการอบรม/จัดนิทรรศการ เป็นเงิน ............. บาท 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. สตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ ร้อยละ 80
2. แกนนำ และสตรีอายุ 30- 70 ปี มีความรู้และทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ร้อยละ 80
3. มีระบบคัดกรองและเฝ้าระวังโรคมะเร็งเต้านม
8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว 
โดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น )
8.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

ชื่อ(หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)................................................................................................

(  1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)]


(  2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)]


(  3. หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)]


(  4. หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)]

(  5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]


(  6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ [ข้อ 10 (3)]


(  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  [ข้อ 10 (4)]
8.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)

( 1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน


 สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)]


( 2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กร


 หรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)]


( 3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็กเล็ก/


 ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10 (3)]

( 4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]

( 5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
8.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก


( 1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน                คน


( 2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน               คน

( 3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน                  คน

( 4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน              คน

( 5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน               คน

( 6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน                คน

( 7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน                 คน

( 8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน                  คน

( 9. สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 

( 10. กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)                                                                จำนวน               คน
ลงชื่อ                                              ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม



   (                                             )

                ตำแหน่ง ............................................................
                วันที่-เดือน-พ.ศ. ..................................................
