
คูมื่อการดาํเนนิงาน
(CHILD AND FAMILY CARE TEAM : CFT) 

จดัทาํโดย
กลุม่งานส่งเสริมสุขภาพ

สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัสระแกว้

โครงการมหศัจรรย ์1,000 วนั PLUS 2,500 วนั
และสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 4D จงัหวดัสระแกว้

ทมีพฒันาเดก็และครอบครัว





คู่มือแนวทางการดำเนินงานทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (Child and Family care Team : CFT)  
โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว 

ที่ปรึกษา  
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว  
นางดารารัตน์  โห้วงศ ์  รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว  

คณะบรรณาธิการ  
นางกฤษณา   ฤทธิ์เดช  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ  
นางสาวศิริลักษณ์  ด้วงนางรอง   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  
นางสาวนภาพร    เนตรแสงศรี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

จัดทำโดย  

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว เลขที่ 609 ถนนสุวรรณศร ตำบลท่าเกษม  

อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 27000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำนำ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว ได้จัดทำคู่มือแนวทางการดำเนินงานทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 

(Child and Family care Team : CFT) โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว เพื่อเป็นแนวทางการให้บริการส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์  
และเด็กอายุ 0-5 ปี ผ่านกลไกตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู ่ 2,500 วัน ซึ ่งเป็นจุดเริ ่มต้นสำคัญของ 
การส่งเสริมให้การตั ้งครรภ์มีคุณภาพ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย และเด็กปฐมวัยเติบโตอย่างเต็มศักยภาพ  
โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเป็นแนวทางให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) ในการส่งเสริมสุขภาพ และติดตาม
เยี่ยมบ้าน กลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ และเด็ก 0-5 ปี  2) เพ่ือให้มีแนวทางการบูรณาการร่วมกันระหว่าง
ภาคเครือข่ายในชุมชน 3) เพิ่มทักษะของทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) และการดูแลตนเองของหญิงวัย 
เจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-5 ปี และญาติ พร้อมเชื่อมโยงแผนการดูแลต่อเนื่องสู่ที่บ้านและชุมชน  

คณะผู ้จ ัดทำ ขอขอบพระคุณ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว รองนายแพทย์สาธารณสุข   
จังหวัดสระแก้ว ผู้อำนวยการโรงพยาบาลทุกแห่ง ทีมสหวิชาชีพและผู้เกี ่ยวข้อง ทุกท่าน ที่ได้ให้การสนับสนุน  
การจัดทำคู่มือแนวทางการดำเนินงานทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (Child and Family care Team : CFT) 
โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติงาน  
สามารถนำไปเป็นแนวทางในการจัดระบบบริการในพื ้นที ่ อ ันจะนำไปสู ่การพัฒนางาน ส่งเสริมสุขภาพ 
หญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ และเด็ก 0-5 ปี ในจังหวัดสระแก้ว มีสุขภาพดีต่อไป 

 
คณะผู้จัดทำ 

พฤศจิกายน 2566 

ก 
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สารบัญ 
เรื่อง                   หน้า 

ตารางคู่มือ 

• การปฏิบัติงานทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว  
(Child and Family care Team : CFT) จังหวัดสระแก้ว     3 

• การปฏิบัติงานทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว  
(Child and Family care Team : CFT) จังหวัดสระแก้ว     4 

• แบบฟอร์มแผนการปฏิบัติงานของทีม CFT ในชุมชน      7 

• แผนการดูแลสุขภาพรายบุคคล (Care plan)      10 
เรื่องที่ 1 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D   

• วัตถุประสงค์          11 

• ความสำคัญของ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D   11 
เรื่องที่ 2 หญิงวัยเจริญพันธุ์          

• วัตถุประสงค์          13 

• ความหมายของหญิงวัยเจริญพันธุ์        13 

• ความสำคัญของการวางแผนตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพในหญิงวัยเจริญพันธุ์   13 

• การเตรียมตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพในหญิงวัยเจริญพันธุ์     14 

• โครงการสาวไทยแก้มแดง         14 
เรื่องที่ 3 หญิงตั้งครรภ์           

• วัตถุประสงค์          15 

• การฝากครรภ์คุณภาพ 8 ครั้ง ตามเกณฑ์       15 

• ความรู้สู่การปฏิบัติตัวเพ่ือ พ่อ-แม่ ลูก สุขภาพดี      15 

• ความสำคัญของโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์       17 

• ปริมาณอาหารที่แนะนำให้บริโภคต่อวัน       17 

• ข้อแนะนำการกินอาหารสำหรับหญิงตั้งครรภ์      18 

• อาหารสำหรับผู้หญิงตั้งครรภ์และอาหารทดแทน      18 

• โภชนาการอาหารที่มีผลต่อพัฒนาการของสมองทารก     19 

• การนับลูกดิ้น          21 
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เรื่อง           หน้า 

• การดูแลสุขภาพช่องปาก         21 

• จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์        22 

• การประเมินภาวะเครียด (ST5) และภาวะซึมเศร้า (2Q)     25 

• อุบัติเหตุ และอาการที่หญิงตั้งครรภ์ควรเฝ้าระวัง      27 

• ข้อแนะนำกิจกรรมทางกายและการนอนหลับ สำหรับหญิงตั้งครรภ์    29 

• สิทธิประโยชน์สำหรับหญิงตั้งครรภ์        30 
เรื่องที่ 4 หญิงหลังคลอด           

• วัตถุประสงค์          31 

• การตรวจประเมินร่างกายหญิงหลังคลอดเบื้องต้น      31 
เรื่องที่ 5 เด็กอายุ 0 – 2 ปี          

• วัตถุประสงค์          32 

• การเจริญเติบโตในเด็ก 0 – 2 ปี        32 

• คำแนะนำเกี่ยวกับการได้รับวัคซีน        34 

• การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่         35 

• กิจกรรมทางศาสนา วัฒนาธรรมท้องถิ่น  หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น    36 
เรื่องที่ 6 เด็กอายุ 3 - 5 ปี และพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป ี      

• วัตถุประสงค์          38 

• สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D        38 

• การประเมิน และเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก       39 

• กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน       43 

• การเฝ้าระวังการบาดเจ็บในเด็ก        49 

• โภชนาการเด็ก 1-5 ปี         51 
เอกสารอ้างอิง           52 
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ตารางคู่มือ 
การปฏิบัติงานทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (Child and Family care Team : CFT) จังหวัดสระแก้ว 

ลำดับ หัวข้อเรื่อง ผู้ปฏิบัติ 
1 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัย 4D 

• ความสำคญัของ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 

1. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) 
3. อาสาสมัครแม่บญุธรรม 
4. ประธานทีมพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว (CFT) 
5. ผู้นำทางศาสนา  
6. ปราชญ์ชาวบ้าน 
7. ครูผู้ดูแลเด็ก 
8. อ่ืนๆ 

2 หญิงวัยเจริญพันธ์ุ 

• ความหมายของหญิงวัยเจริญพันธุ ์

• ความสำคญัของการวางแผนตั้งครรภ์อย่างมีคณุภาพในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 

• การเตรียมตั้งครรภ์อย่างมีคณุภาพในหญิงวัยเจริญพันธ์ุ 
 

3 หญิงตั้งครรภ ์

• การฝากครรภ์คุณภาพ 8 ครั้ง ตามเกณฑ ์

• โภชนาการหญิงตั้งครรภ ์

• จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ 

• การประเมินภาวะเครียด (ST5) และภาวะซึมเศร้า (2Q9Q) 

• การเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ ครอบคลุม กาย จติ สังคม เศษฐกิจ 

• สิทธิประโยชน์สำหรับหญิงตั้งครรภ์ 
4 หญิงหลังคลอด 

• การเลีย้งดูลูกด้วยนมแม ่

• การตรวจประเมินร่างกายหญิงหลงัคลอดเบื้องต้น 

• โภชนาการหญิงหลังคลอด 

• การเยี่ยมหลังคลอด ครอบคลุม กาย จิต สังคม เศษฐกิจ 
5 เด็กอายุ 0 – 2 ป ี

• กิจกรรมทางศาสนา หรือวัฒนาธรรมท้องถิ่น 

• การเยี่ยมบ้าน 

• การประเมิน และเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก 

• กิจกรรม กิน กอด เล่น เลา่ นอน เฝ้าดูฟัน 
6 เด็กอายุ 3 – 5 ป ี

• สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 

• การประเมิน และเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก 

• กิจกรรม กิน กอด เล่น เลา่ นอน เฝ้าดูฟัน 
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การปฏิบัติงานทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (Child and Family care Team : CFT) จังหวัดสระแก้ว 
ที ่ หัวข้อเรื่อง วัตถุประสงค์ การดำเนินงาน 
1 ความสำคัญของโครงการ

มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 
2,500 วัน และสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 4D  

เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT)  
มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความสำคัญ และ
สามารถดำเนินงาน1,000 วัน Plus 2,500 
วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D ตาม
บทบาทหน้าที่ของตนเองได้ 

ประชาคม ตั้งทีม CFT หมู่บ้าน ทำความ
เข้าใจทีม CFT ถึงโครงการเด็กสระแก้ว สูง
ใหญ่ ไอคิวดี มีคณภาพ ด้วยมหัศจรรย์ 
1,000 วัน และพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 
 

2 หญิงวัยเจริญพันธุ์ ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มี
ความรู้ และความเข้าใจในความสำคัญของ
หญิงวัยเจริญพันธุ์ สามารถดูแลและให้
คำแนะนำแก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ในการเตรียม
ตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพได้ 

1.  ผู้ใหญ่บ้านและอสม.ประสัมพันธ์ 
ให้ลูกบ้านทราบประโยชน์ของกำรรับประ
ทำน Folic 5 mg. วันละ 1 เม็ด นาน 3 
เดือน และยา Triferdine สัปดาห์ละ 1 เม็ด 
3 เดือน เพื่อป้องกันภาวะซีด 
2.  ทีม CFT หมู่บ้าน ส่งรายงานหญิงวัย
เจริญพันธุ์ขอรับยาFolic และ Triferdine ที่ 
รพสต./คลินิกหมอครอบครัว ทุก 
เดือน 
3.  หญิงวัยเจริญพันธ์ได้รับประทานยา 
Folic และTriferdine ก่อนกำรตั้งครรภ์ 3 
เดือน 
4.  มีกองทุนเพ่ือเด็กและสตรีที่ตั้งครรภใน
หมู่บ้านแบ่งปันจากเงินต่างๆที่รัฐสนับสนุน
ทางหมู่บ้าน 

3 หญิงตั้งครรภ์ เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มี
ความรู้ และความเข้าใจในความสำคัญของ
การฝากครรภ์คุณภาพ สามารถดูแลและให้
คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์ และครอบครัว
ได้ 

1.  แนะนำ ฝากครรภ์ครั้งแรกน้อยกว่า 12 
สัปดาห์ 
2.  ติดตามฝากครรภ์คุณภาพ 8 ครั้งตาม
เกณฑ์ 
3.  สนับสนุนนมจืด ให้ได้รับกินทุกวัน 
4. สนับสนุนไข่ ให้ได้ทุกวัน 
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ที ่ หัวข้อเรื่อง วัตถุประสงค์ การดำเนินงาน 
5. แนะนำเข้าโครงการจิตประภัสสรตั้งแต่
นอนอยู่ในครรภ์ และจัดกิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัว 
6. ทีม CFT ติดตามหญิงตั้งครรภ์ อย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง หรือมากกว่าในกรณีท่ี
ปัญหา 

4 หญิงหลังคลอด 1.   เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โภชนาการหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร 
และบอกความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้ 
2.   เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) สามารถประเมินความเสี่ยงด้านสังคม
และจิตใจของหญิงตั้งครรภ์ หลังคลอดและ
เด็กได้ 
3.  เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว
สามารถประเมินความสามารถและให้
คำแนะนำในการเลี้ยงดูบุตรได้ 
4.   เพ่ือให้สามีและสมาชิกในครอบครัว
หญิงตั้งครรภ์มีส่วนร่วมในการดูแลมารดา
และทารก 

1. ทีม CFT ติดตามเยี่ยมความพร้อมมารดา
และญาติ 
2.  จัดหาเงินกองทุนให้ใช้ได้เมื่อมีเหตุ
ฉุกเฉิน (กองทุนเด็กและ สตรีตั้งครรภ)์ 
3.  มีสายด่วน CFT ของหมู่บ้านน นำ ส่ง
คลอดที่รพ. (กรณี หญิงตั้งครรภ์ต้องการ
ความช่วยเหลือ) 

5 เด็กอายุ 0 – 2 ปี 1.   เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) มีความรู้และความเข้าใจในการ
เจริญเติบโตทางร่างกายของเด็กตั้งแต่แรก
เกิดจนถึง 2 ปีบริบูรณ์ และสามารถเฝ้า
ระวังการเจริญเติบโตของเด็ก  
2. เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) เข้าใจ และสามารถอธิบายถึง
ประโยชน์ของการกิน การกอด การเล่น 

1. ทีม CFT หมู่บ้านเยี่ยมรับขวัญทารกแรก
เกิด และกำลังใจแก่มารดาและญาติ 
2.  ทีม CFT ติดตามเยี่ยมประเมินภาวะ
เครียด ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด 
3.  มีกองทุนสำหรับหญิงหลังคลอดที่มี
ปัญหาด้านการเงิน หรือด้านอ่ืนๆ 
4.  ทีม CFT ใหค้ำ แนะนำ ดูแลสุขภาพช่อง
ปากและฟันโดยการเช็ดฟัน 
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ที ่ หัวข้อเรื่อง วัตถุประสงค์ การดำเนินงาน 
การเล่า การนอน และการดูแลสุขภาพฟัน
ของเด็กในแต่ละวัย 
3. เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) เข้าใจแนวทาง สามารถคัดกรองและ
ดูแลเด็กที่มีภาวะซีดได้ 
4.เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) 
สามารถนำความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนา
ธรรมท้องถิ่น และกิจกรรมทางศาสนาเข้ามา
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ 

5.  แนะนำให้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 
6 เดือน 
6.  แนะนำเรื่องการรับวัคซีนตามเกณฑ์ 
7.  พ่ีเลี้ยงเล่านิทานให้เด็กฟังที่บ้าน 
8.  สนับสนุนของเล่นตามวัย 
9.  ทีม CFT ติดตามพัฒนาการ 
10.  ทีม CFT แนะนำอาหารตามวัย 
11.  กิจกรรมเล่านิทาน มีพ่ีเลี้ยงเล่านิทาน
ให้เด็กฟังที่บ้าน 
12.  กิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้า ดู
ฟัน 

6 เด็กอายุ 3 – 5 ปี 1.  เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) มีความรู้ ความเข้าใจและเห็น
ความสำคัญของพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย 
และสามารถเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก พร้อม
ทั้งให้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยได้ 
2.  เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคที่เกิด
บ่อยในเด็ก สามารถให้คาแนะนำในการดูแล
เด็ก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยแก่ผู้ปกครองได้  
3.   เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว 
(CFT) มีความรู้เรื่องแนวความคิดการเลี้ยง
ลูกโดยวิธีทางบวก มีความรู้และทักษะใน
การสร้างความผูกพัน และสร้างระเบียบ
วินัยให้กับลูก 

1.  ทีม CFT ติดตามพัฒนาการ 
2.  ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์  
3.  ทีม CFT แนะนำอาหารตามวัย 
4.  มีกิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้า ดู
ฟัน  
5.  มีของเล่นตามวัย โดยผู้สูงอายุในชุมชนมี
ส่วนร่วม 
6.  กิจกรรมเล่านิทาน โดยอาสาแม่บุญ
ธรรม 
7.  ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล่น ส่งเสริมด้าน
พัฒนาการ การเล่น และโภชนาการอาหาร 
(สพด.4D) 
8.  มอบเด็กสู่ชุมชน 
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แบบฟอร์มแผนการปฏิบัติงานของทีม CFT ในชุมชน 

โดย CFT …………...............................…….อำเภอ…..…...…… จังหวัด สระแก้ว 

ชื่อ - สกุล.............................................................. อายุ............ปี เบอร์โทร............................... ....................... 

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้.................................................................................................... .................................. 

สรุปผลการประเมิน/แก้ปัญหา 

ลำดับ รายการ ปัญญาที่พบ กิจกรรมการดูแลของ CFT หมายเหตุ 
1 หญิงวัยเจริญพันธุ์ ด้านร่างกาย 

................................................. 

................................................. 

................................................. 

................................................. 
ด้านจิตใจ 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
ด้านสังคม สิ่งแวดล้อม 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
เศรษฐกิจ การเงิน 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

□  ประชาคม ตั้งทีม CFT หมู่บ้าน ทำ
ความเข้าใจทีม CFT ถึงโครงการเด็ก
สระแก้ว สูงใหญ่ ไอคิวดี มีคณภาพ ด้วย
มหัศจรรย์ 1,000 วัน และพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 4D 

□   ผู้ใหญ่บ้านและอสม.ประสัมพันธ์ 
ให้ลูกบ้านทราบประโยชน์ของกำรรับประ
ทำน Folic 5 mg. วันละ 1 เม็ด นาน 3 
เดือน และยา Triferdine สัปดาห์ละ 1 เม็ด 
3 เดือน เพื่อป้องกันภาวะซีด 

□   ทีม CFT หมู่บ้าน ส่งรายงานหญิงวัย
เจริญพันธุ์ขอรับยาFolic และ Triferdine 
ที่ รพสต./คลินิกหมอครอบครัว ทุก 
เดือน 

□   หญิงวัยเจริญพันธ์ได้รับประทานยา 
Folic และTriferdine ก่อนกำรตั้งครรภ์ 3 
เดือน 

□   มีกองทุนเพ่ือเด็กและสตรีที่ตั้งครรภใน
หมู่บ้านแบ่งปันจากเงินต่างๆที่รัฐสนับสนุน
ทางหมู่บ้าน 

 

2 หญิงตั้งครรภ์ ด้านร่างกาย 
................................................. 
................................................. 

□ แนะนำ ฝากครรภ์ครั้งแรกน้อยกว่า 12 
สัปดาห์ 

□ ฝากครรภ์คุณภาพ 8 ครั้งตามเกณฑ์ 
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ลำดับ รายการ ปัญญาที่พบ กิจกรรมการดูแลของ CFT หมายเหตุ 
................................................. 
................................................. 
ด้านจิตใจ 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
ด้านสังคม สิ่งแวดล้อม 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
เศรษฐกิจ การเงิน 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

□ ดื่มนมจืด ทุกวัน 

□ ทานไข่ อย่างน้อยวันละ 1 ฟอง ทุกวัน 

□ เข้าโครงการจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่
ในครรภ์ 

□ ทีม CFT ติดตามหญิงตั้งครรภ์ อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง หรือมากกว่าในกรณีที่
ปัญหา 
 

3 ระยะคลอด (ใกล้
คลอด) 

□ ทีม CFT ติดตามเยี่ยมความพร้อม
มารดาและญาติ  

□ ได้รับการดูแลโดยแพทย์ พยาบาล ที่
โรงพยาบาลขณะคลอดด้วย ความปลอดภัย 
“ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย”  

□ มีเงินกองทุนให้ใช้ได้เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน 
(กองทุนเด็กและ สตรีตั้งครรภ)์ 

□ มีสายด่วน CFT ของหมู่บ้านน นำ ส่ง
คลอดที่รพ. (กรณี หญิงตั้งครรภ์ต้องการ
ความช่วยเหลือ) 

 

4 ทารกแรกเกิด – 6 
เดือน 

ด้านร่างกาย 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
 
ด้านจิตใจ 
................................................. 

□ ทีม CFT หมู่บ้านเยี่ยมรับขวัญทารกแรก
เกิด และกำลังใจแก่มารดาและญาติ 

□ ทีม CFT ติดตามเยี่ยมประเมินภาวะ
เครียด ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด  

□ มีกองทุนสำหรับหญิงหลังคลอดที่มี
ปัญหาด้านการเงิน หรือด้านอ่ืนๆ  

□ทีม CFT ใหค้ำ แนะนำ ดูแลสุขภาพช่อง
ปากและฟันโดยการเช็ดฟัน 

□ แนะนำให้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 
6 เดือน 
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ลำดับ รายการ ปัญญาที่พบ กิจกรรมการดูแลของ CFT หมายเหตุ 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
ด้านสังคม สิ่งแวดล้อม 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
เศรษฐกิจ การเงิน 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

□ แนะนำเรื่องการรับวัคซีนตามเกณฑ์ 

□ มีพ่ีเลี้ยงเล่านิทานให้เด็กฟังที่บ้าน 

□ มีกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดู
ฟัน ในหมู่บ้าน 

□ มีของเล่นตามวัย 
5 6 เดือน – 2 ปี □ ทีม CFT ติดตามพัฒนาการ  

□ ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์  

□ ทีม CFT แนะนำอาหารตามวัย 

□ มีกิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้า ดู
ฟัน  

□ มีของเล่นตามวัย  

□ กิจกรรมเล่านิทาน มีพ่ีเลี้ยงเล่านิทานให้
เด็กฟังที่บ้าน 

 

6 3 – 5 ปี □ ทีม CFT ติดตามพัฒนาการ  

□ ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์  

□ ทีม CFT แนะนำอาหารตามวัย 

□ มีกิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้า ดู
ฟัน  

□ มีของเล่นตามวัย โดยผู้สูงอายุในชุมชนมี
ส่วนร่วม 

□ กิจกรรมเล่านิทาน โดยอาสาแม่บุญ
ธรรม 

□ ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล่น ส่งเสริมด้าน
พัฒนาการ การเล่น และโภชนาการอาหาร 

□ มอบเด็กสู่ชุมชน 
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แผนการดูแลสุขภาพรายบุคคล (Care plan) 

ชื่อ-สกุล..............................................................................อายุ................ปี เบอร์โทร............ .............................. 

ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้.................................................................................................... ...................................... 

วันที่เข้าโครงการ ........................................................................................................... ....................................... 

ประวัติสุขภาพโดยย่อ.......................................................................................................... ................................. 

ลำดับ กลุ่มเป้าหมาย ปัญหา/ข้อวินิจฉัย การให้การดูแล ประเมินผล/นัดหมาย
ครั้งต่อไป 

หมายเหตุ 

1 ...................... 
....................... 
 
ครั้งที่.............. 
วันที่............... 
 
เยี่ยมโดย 
 ทีม CFT 
 เจ้าหน้าที่ 
สาธารณสุข 
 อาสาแม่ 
บุญธรรม 
 อสม. 
 ครูศูนย์ 
พัฒนาเด็กเล็ก 
 อ่ืนๆ ระบุ 
....................... 
....................... 

ด้านร่างกาย 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
..................................... 
..................................... 
ด้านจิตใจ 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
..................................... 
..................................... 
ด้านสังคม สิ่งแวดล้อม 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
..................................... 
..................................... 
เศรษฐกิจ การเงิน 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
..................................... 
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เรื่องที่ 1 โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 

1.  วัตถปุระสงค์ 

 เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความสำคัญ และสามารถดำเนินงาน

1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D ตามบทบาทหน้าที่ของตนเองได้ 

2. ความสำคัญของ 1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 

 “1,000 วันแรกของชีวิต” ถือเป็นต้นน้ำของการสร้างรากฐานการมีภาวะสุขภาพที่ดีตลอดช่วงชีวิตโดยเริ่ม

ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา จนถึงอายุ 2 ปี ซึ่งนับว่าเป็นโอกาสทองของการสร้างทุนมนุษย์ที่สำคัญและคุ้มค่ากับ

การลงทุนมากที่สุด เนื่องจากเป็นช่วงที่สมองมีการพัฒนาสูงสุด ทั้งการสร้างเซลล์สมองและการเชื่อมโยงเซลล์สมอง

กับโครงข่ายเส้นใยประสาท ทำให้เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้จดจำและมีการเจริญเติบโตด้านร่างกายอย่าง

รวดเร็ว ส่วนสูงของเด็กที่อายุ 2 – 3 ปี ถือเป็น Proxy indicator ของสุขภาพผู้ใหญ่และเป็นทุนมนุษย์ที่สำคัญ 

 กระทรวงสาสธารณสุข ร่วมกับภาคีเครือข่าย ได้ขับเคลื่อนโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพของสตรีและเด็กปฐมวัยไทย โดยมีชุมชนท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย

ระดับพื้นที่ ร่วมลงทุนและเป็นเจ้าของการขับเคลื่อนงานผ่านกลไกและมาตรการที่มีอยู่ในพื้นที่ รวมถึงส่งเสริมให้

เกิดกิจกรรมสำคัญ กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน การพัฒนาคุณภาพงานบริการสาธารณสุข ทั้งคลินิกฝากครรภ์ 

(ANC) และคลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 2 ปี ทุกคน ได้รับ

บริการครบถ้วนและดูแลอย่างทั่วถึง โดยไม่ทอดทิ้งกลุ่มด้อยโอกาส และในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 กระทรวง

สาธารณสุข ร่วมกับภาคีเครือข่ายภายใต้การบูรณาการความร่วมมือ กลุ ่มเด็กปฐมวัย 6 กระทรวง ได้แก่ 

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน 

และกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ในการร่วมขับเคลื่อน การดำเนินงานการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต  

 ในกลุ่มเด็กปฐมวัยโดยร่วมกันผลักดันการดำเนินงานในระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

ตลอดจนสร้างกลไกการดำเนินงานให้เอื้อต่อการดูแลกลุ่มเป้าหมาย ในระดับพื้นที่ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตาม

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และสอดคล้องกับแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมถึงเป้าหมายการบูรณาการความร่วมมือกลุ่ม

เด็กปฐมวัย 6 กระทรวง จึงเกิดความร่วมมือของผ่านภาคีเครือข่ายในการยกระดับการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 

วันแรกของชีวิต เป็น มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน โดยมุ่งเน้นให้การดูแลส่งเสริมสุขภาพ และสร้าง

สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย ต่อเนื่องจนถึงเด็กอายุ 5 ปี โดยขับเคลื่อนงานผ่าน

กลไก “ตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน”ซึ่งเป็นกลไกท่ีมุ่งหวังให้เกิดการบูรณาการความร่วมมือของ

ภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน ที่เป็นรูปธรรม ในการร่วมดำเนินงานดูแล ส่งเสริมสุขภาพ 
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และการได้รับสวัสดิการทางสังคมอย่างเท่าเทียม ภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย

ทุกคนในตำบลเพ่ือให้เด็กปฐมวัยไทย มีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพพัฒนาการสมวัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดีพร้อม

ส่งต่อทุนมนุษย์ที่มีคุณภาพ สำหรับประเทศไทยในอนาคตต่อไป 
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เรื่องที่ 2 หญิงวัยเจริญพันธุ์ 

1.  วัตถปุระสงค์ 
 ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้ และความเข้าใจในความสำคัญของหญิงวัยเจริญพันธุ์ 

สามารถดูแลและให้คำแนะนำแก่หญิงวัยเจริญพันธุ์ในการเตรียมตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพได้  
2.  ความหมายของหญงิวัยเจริญพันธุ์ 

หญิงวัยเจริญพันธุ์ หมายถึง สตรีในช่วงวัยที่มีบุตรได้ โดยทั่วไปมีอายุตั้งแต่ 15-49 ปี ซึ่งภาวะการเจริญ

พันธุ์มักจะสิ้นสุดลงเมื่อรังไข่หมดความสามารถในการตกไข่ 

3.  ความสำคัญของการวางแผนตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 

หญิงชายที่กำลังวางแผนจะสมรสหรือใช้ชีวิตร่วมกันควรเตรียมพร้อมในหลายๆ ด้าน เพ่ือให้ ชีวิตคู่มีความ

ราบรื ่น และเกิดปัญหาหลังการสมรสน้อยที ่ส ุด การเตรียมความพร้อมก่อนสมรส และ ก่อนตั ้งครรภ์  

จึงมีความสำคัญอย่างยิ ่งในการที ่จะช่วยประเมินความรู ้ เจตคติ พฤติกรรมเสี ่ยง ให้คำปรึกษา  แนะแนว  

และการปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข โดยทั้งสองฝ่ายจะได้รับการตรวจสุขภาพ เพ่ือดูความสมบูรณ์

แข็งแรงของร่างกายหรือมีโรคติดต่อ โดยเฉพาะโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือ  โรคทางพันธุกรรมที่สามารถ

ถ่ายทอดไปสู่คู่ของตนเองหรือบุตรที่จะเกิดมาหรือไม่ โรคบางโรคสามารถ รักษาให้หายขาดได้ และสามารถป้องกัน

ได้โดยการฉีดวัคซีน เช่น หัดเยอรมัน ตับอักเสบชนิดบี เป็นต้น  และในกรณีที่ไม่สามารถรักษาได้ เช่น โรคทาง

พันธุกรรม ก็จะได้หาทางป้องกันหรือวางแผนร่วมกัน ในอนาคต ในกรณีที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีความบกพร่องทางด้าน

กายวิภาคที่เป็นอุปสรรคต่อการมีบุตร เช่น เป็นหมัน ฝ่ายหญิงมีความผิดปกติของรังไข่หรือมดลูก หรือฝ่ายชาย 

มีเชื้ออสุจิที่ไม่แข็งแรง แพทย์ก็ สามารถให้คำแนะนำและหาทางแก้ไขต่อไป นอกจากการตรวจสุขภาพร่างกาย  

แล้ว ยังให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศ วิธีการสื่อสาร อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจ และการวางแผนครอบครัว 

ว่าจะมีบุตรกี่คนและมีเมื่อใด หากยังไม่พร้อมที่จะมีบุตรก็ควรคุมกำเนิดไว้ก่อน และหากต้องการจะมีบุตร ทั้งคู่  

จะต้องเตรียมตัวอย่างไร เพ่ือให้บุตรที่เกิดมามีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ มีอวัยวะครบ 32 สมองดี และมีพัฒนาการ

สมวัย 
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4. การเตรียมตั้งครรภ์อย่างมีคุณภาพในหญิงวัยเจริญพันธุ์ 

  3.1  การวางแผนครอบครัว  

  1)  ตรวจด้านร่างกาย การวางแผนมีบุตร การตรวจเลือด 

  2)  วางแผนด้านเศรษฐกิจ การเงิน สังคม สิ่งแวดล้อม  

 3.2  การส่งเสริมด้านโภชนาการ การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก  

 3.3  การดูแลด้านจิตใจ ความเครียด  

 3.4  การร่วมกิจกรรมสังคม ชุมชน  

5. โครงการสาวไทยแก้มแดง  โครงการส่งเสริมสาว

ไทยแก้มแดงมีลูกเพื ่อชาติ ด้วยวิตามิน แสนวิเศษ" 

หนึ ่งในย ุทธศาสตร ์การพัฒนาอนามัยเจริญพันธุ์

แห ่งชาต ิฉบ ับท ี ่  2 (พ.ศ.2560 -2569) ว ่าด ้วย  

การส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่าง มี

คุณภาพ  

 ส่งเสริม ให้หญิงไทยวัยเจริญพันธุ์ อายุ 20-34 

ปี ที ่พร ้อม ตั ้งใจ และวางแผนจะมีล ูก ได้ร ับการ

สนับสนุนให้มีโภชนาการที่ดี ด้วยการเสริมธาตุเหล็ก

และวิตามินโฟลิก สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
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เรื่องที่ 3 หญิงตัง้ครรภ์ 

1. วัตถปุระสงค์ 
 เพื่อให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้ และความเข้าใจในความสำคัญของการฝากครรภ์

คุณภาพ สามารถดูแลและให้คำแนะนำแก่หญิงตั้งครรภ์ และครอบครัวได้ 
2. การฝากครรภ์คุณภาพ 8 ครั้ง ตามเกณฑ์ 

 สถานการณ์การฝากครรภ์ประเทศไทยพบว่า แท้จริงแล้วจำนวนครั้งของการฝากครรภ์โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 10 

ครั้งต่อการตั้งครรภ์ แม้ในครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่ำ และยังมีกลุ่มที่มาฝากครรภ์ครั้งแรกช้ากว่าที่แนะนำคือ หลังอายุ

ครรภ์ 12 สัปดาห์ มากถึงร้อยละ 25.7 ด้วยเหตุผลและความจำเป็นดังกล่าว และภาระงานเดิม การเพ่ิมจำนวนครั้ง

ในการฝากครรภ์เป็น 8 ครั้ง จึงอาจไม่เป็นปัญหาในทางปฏิบัติ แต่ต้องมุ่งเน้น ด้านคุณภาพ โดยให้ได้รับกิจกรรมที่

ควรได้รับตามคำแนะนำ ในแต่ละช่วงอายุครรภ์  

ดังนั้นในปี 2565 กระทรวงสาธารณสุขจึงได้มีการพัฒนาและยกระดับการฝากครรภ์สำหรับประเทศไทย 

ซึ่งมุ่งเน้นกิจกรรมบริการที่สำคัญให้เป็นไปตามมาตรฐานสอดคล้องตามคำแนะนำขององค์การอนามัยโลก เพื่อให้

หญิงตั ้งครรภ์ทุกคน สามารถเข้าถึงบริการที ่มีคุณภาพและเท่าเทียม โดยได้รับความร่วมมือจากสำนักงาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติในการปรับค่าชดเชยกิจกรรมบริการฝากครรภ์ตามชุดสิทธิประโยชน์ของหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ 

โดยในปี 2565 การยกระดับบริการฝากครรภ์มุ่งเน้น 3 ประเด็น ดังนี้  

1) การบริการฝากครรภ์คุณภาพตามแนวทางวิถีชีวิตใหม่ โดยเน้น ส่งเสริม สนับสนุน ให้หญิงตั้งครรภ์  

ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และฝากครรภ์ต่อเนื่องตามเกณฑ์ฝากครรภ์ 8 ครั้ง 

2) หญิงตั ้งครรภ์ต้องได้ร ับบริการตามกิจกรรมที ่กำหนดไว้ในแต่ละช่วงอายุครรภ์อย่างครบถ้วน  

ตามแนวทางการฝากครรภ์คุณภาพสำหรับประเทศไทย พ.ศ. 2565  

3) จัดเครือข่ายบริการฝากครรภ์และมีระบบส่งต่อไปยังสถานบริการที่มีศักยภาพ ทั้งนี้ เพื่อให้หญิง

ตั้งครรภ์ทุกคน ทุกสิทธิ ได้รับบริการฝากครรภ์ที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียม 

3. ความรู้สู่การปฏิบัติตัวเพื่อ พ่อ-แม่ ลูก สุขภาพดี 
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4. ความสำคัญของโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์  

หญิงตั้งครรภ์ควรมีน้ำหนักเพิ่มขึ้นตามเกณฑ์ตลอดการตั้งครรภ์โดยกินอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

เพื ่อให้ได้สารอาหารครบถ้วนเพียงพอ สำหรับการเจริญเติบโตของลูกในครรภ์ เป็นผลให้การพัฒนาสมอง 

และร่างกายสมบูรณ์ทารกแรกเกิดจะมีน้ำหนักและความยาวเหมาะสม สติปัญญาดีสุขภาพแข็งแรง 

5. ปริมาณอาหารที่แนะนำให้บริโภคต่อวัน 
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6. ข้อแนะนำการกินอาหารสหรับหญิงตั้งครรภ์ 

 1)  หญิงตั้งครรภ์กินอาหารให้ครบ 5 กลุ่มอาหารทุกวัน ได้แก่ 

กลุ่มข้าวแป้ง กลุ่มผัก กลุ่มผลไม้ กลุ่มเนื้อสัตว์ และกลุ่มนม 

 2) กินให้มีปริมาณเพียงพอและหลากหลาย ในแต่ละกลุ่มอาหาร

ใน 1 วัน 

 3) หลีกเลี่ยงอาหาร ขนม เครื่องดื่ม ที่มีรสหวานจัด 

 4) หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มจัด ไม่ควรเติมเครื่องปรุงรสเค็มในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว 

 5) กินอาหารที่สะอาดและปรุงสุกใหม่ๆ ไม่กินอาหารสุกๆดิบๆ งดอาหารหมักดอง กาแฟ เครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ และบุหรี่ 

7. สำหรับผู้หญิงตั้งครรภ์และอาหารทดแทน 
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8. โภชนาการอาหารที่มีผลต่อพัฒนาการของสมองทารก 

เรื่องอาหารเป็นเรื่องสำคัญสำหรับสุขภาพของคนเราโดยเฉพาะผู้หญิงตั้งครรภ์ สารอาหาร สำคัญทีมีผลต่อ

การเจริญเติบโตและการพัฒนาการของสมองของทารก ได้แก่  
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8.1 ข้อแนะนําในการเลือกรับประทานอาหาร 

  1) เนื้อสัตว์ต่างๆ หญิงมีครรภ์ควรได้รับเนื้อสัตว์ให้เพียงพอทุกวันจะเป็นเนื้อสัตว์ชนิดใดก็ได้แต่ไม่

ควรติดหนัง 

  2) ไข่เป็ดหรือไข่ไก่ ควรรับประทานทุกวัน นอกจากจะมีโปรตีนมากแล้ว ยังมีธาตุเหล็ก  

และวิตามินเอ มากอีกด้วย 

3) นมสด มีโปรตีนสูงและมีแคลเซียมทีร่างกายสามารถดูดซึมได้ดี ถ้าไม่สามารถดืมนมได้อาจจะ 

ดื่มนมถัวเหลืองแทนแต่ควรรับประทานเนื้อสัตว์ ไข่ หรือถัวเมล็ดแห้งให้มากข้ึน 

4) ถัวเมล็ดแห้งต่าง ๆ และผลิตภัณฑ์จากถัวเหลือง เช่น เต้าหู้ ฯลฯ ซึ่งควรรับประทานสลับกับ 

เนื้อสัตว์และรับประทานเป็นประจำ 

  5) ข้าวและผลิตภัณฑ์จากแป้ง ถ้าหากรับประทานเป็นข้าวซ้อมมือจะทำให้ได้วิตามินบี1  

และกากใยเพิ่มขึ้นซึงช่วยป้องกันอาการเหน็บชาและลดอาการท้องผูกได้ 

6) ผักและผลไม้ต่าง ๆ ควรรับประทานให้หลากหลายตามฤดูกาล รับประทานผลไม้หลังอาหาร 

ทุกมื้อและรับประทานเป็นอาหารว่างทุกวัน ผักและผลไม้เป็นแหล่งอาหารทีให้วิตามิน เกลือแร่ และกากใยทีดีมาก 

นอกจากนี้ ยังช่วยให้ระบบขับถ่ายสะดวกข้ึนและช่วยไม่ให้ท้องผูก 

7) ไขมันหรือนํามัน ควรเลือกนํ ามันทีได้จากพืชเพราะไม่มีโคเลสเตอรอลและยังมีกรดไขมันที่ 

จําเป็นต่อร่างกาย เช่น น้ำมันถั่วเหลือง ควรรับประทานในปริมาณทีพอเหมาะ 
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9. การนับลูกดิ้น  

 แนะนำให้หญิงตั้งครรภ์นับจำนวนครั้งที่ทารกดิ้น ตั้งแต่อายุครรภ์ 32 สัปดาห์จนกระทั่งคลอด และควร

ปฏิบัติทุกวัน เป็นการเพ่ิมความตระหนักต่อสุขภาวะของทารก วิธีการนับการดิ้นของทารกในครรภ์มี 2 วิธี ดังนี้ 

1) การนับทารกดิ้น 3 เวลาหลังมื้ออาหาร ครั้งละ 1 ชั่วโมง ถ้าน้อยกว่า 3 ครั้งต่อชั่วโมง แนะนำให้พบ

แพทย์ทันท ี

2) นับการดิ้น 12 ชั่วโมง ใน 1 วัน ถ้าทารกดิ้นน้อยกว่า 10 ครั้ง แนะนำให้พบแพทย์ทันที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. การดูแลสุขภาพช่องปาก 

 ปัญหาโรคเหงือกอักเสบ พบได้บ่อยในหญิงตั้งครรภ์ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนส่งผลให้เหงือก

และเนื้อเยื่ออ่อนต่างๆ ที่รองรับฟันอ่อนแอ อาการแพ้ท้องอาเจียนบ่อย อนามัยช่องปากไมด่ีทำให้หญิงตั้งครรภ์เกิด

โรคฟันผุได้ในมารดาที่มีฟันผุหลายซี่ จะมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียในช่องปากมาก มีโอกาสสูงที่จะถ่ายทอดเชื้อจากแม่

สู่ลูกมากขึ้น ทำให้ลูกมีความเสี่ยงสูงในการเกิดฟันผุและนอกจากนั้นโรคปริทันต์อาจเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกิด

ภาวะคลอดก่อนกำหนดและเด็กมีน้ำหนักแรกเกิดน้อยได้ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์ทุกคน 
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11. จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ 

หลายคนคงได้ยินคำกล่าวนี้มาบ้าง การสร้างพื้นฐานทางสติปัญญาและ  อารมณ์ให้แก่ลูกน้อยตั้งแต่อยู่ใน

ครรภ์นั้นเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้เขาเติบโตเป็น ผู้ใหญ่ที่ดีได้ เราขอชวนคุณพ่อคุณแม่ใช้ชีวิตแบบ Slow life น้อม

นำธรรมะเข้า มาสู่ในจิตใจ ทำให้ลูกน้อยสมาชิกใหม่ได้มีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดีกันค่ะ  “โครงการจิตประภัสสร 

ตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์” เป็นโครงการของ เสถียรธรรมสถาน การส่งเสริมให้คุณพ่อคุณแม่และผู้ที ่เกี ่ยวข้อง 

มีสัมมาทิฏฐิใน การดำเนินชีวิต เพื่อให้ใช้เวลา 9 เดือนของการตั้งครรภ์ เป็นการสร้างทุนแห่ง “อริยทรัพย์” ซึ่งทำ

ให้เด็กคนหนึ่งได้มีโอกาสเกิดเป็นมนุษย์ที่อยู่บนหนทางของ “อริยบุคคล” (บุคคลผู้ประเสริฐ) “เพราะครรภ์ของแม่ 

คือ โลกของลูก” ลูกน้อยในครรภ์จะได้มีโอกาส เรียนรู้โลกใบใหญ่นี้ผ่านฮอร์โมนที่บ่งบอกอารมณ์ของคุณแม่ในแต่

ละขณะจิต หรือ ประมาณได้ว่า “แม่รู้สึกอย่างไร ลูกรู้สึกได้อย่างนั้น” ดังนั้น การรักษาใจของคุณ แม่ไม่ให้หงุดหงิด

ขุ่นมัว จึงเป็นสิ่งสำคัญ โดยมีคุณพ่อเป็นผู้เกื้อกูลและให้กำลังใจ ซึ่งกันและกัน 

3.1 การเลี้ยงลูกด้วยวิธีปฏิจจสมุปบาท 

จ๊ะเอ๋-บ๊ายบาย (เม่ือเจอความทุกข์ให้โบกมือลานำความ

ทุกข์ออกไปจากใจ) หรือวิธีการที่จะอยู่ด้วยกันอย่างไรแล้วมี

ความสุข นี่ก็เป็นวิธีที่คุณยายจ๋า (ท่านแม่ชีศันสนีย์เสถียรสุต) ได้

เตรียมกายเตรียมใจทั้งคุณพ่อและคุณแม่ รวมถึงลูกที่อยู่ในครรภ์ 

เป็นการจัดสภาพแวดล้อมให้สามารถอยู่ด้วยกันได้อย่างเข้าใจซึ่ง

กันและกัน 
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3.2 การนอนภาวนา การฟังเพลง 

      1) เป็นการฟังเพลง ทำให้ลูกรู้สึกสดชื่น และแม่ผ่อนคลาย อายุครรภ์ 4-5 

เดือน ลูกเริ่มได้ยิน ควรเปิดเพลงให้ลูกฟัง 30 นาที - 1 ชม./วัน เพื่อกระตุ้นการได้ยิน

และการเคลื่อนไหวในท้อง 

    2) เลือกเพลงที่แม่ชอบ ฟังสบาย ช้าหรือเร็วก็ได้ เปิดเพลงให้ห่างจากหน้า

ท้องประมาณ 1 ฟุต เสียงดังพอประมาณ ลูกอาจดิ้นตอบสนองต่อเสียงเพลง เป็นการ

เพ่ิมพัฒนาการทางร่างกาย 

     3) ควรปิดเพลงให้ลูกฟังในช่วงบ่าย เป็นช่วงที่ลูกตื่นตัวมากท่ีสุด 

3.3 การเดินอย่างมีสติ 

การเดินในแต่ละก้าวของคุณแม่อย่างมีสติ ลูกในครรภ์ก็จะได้ก้าวอย่างมีสติไปด้วยกัน ลมหายใจของคุณ

แม่ก็จะสงบเย็น ระหว่างทางเดินจะพบเส้นทางที่แตกต่างกันไป ทั้งพ้ืนหญ้า พ้ืนดิน พ้ืนทราย ดังนั้น แม่รู้สึกอย่างไร 

ลูกก็รู้สึกอย่างนั้นด้วย เป็นการรู้ตัวทั่วพร้อม มีความสดชื่น รู้ตื่นและเบิกบานทั้งคุณแม่และลูก ถือเป็นโอกาสที่ดี 

ถ้าหากคุณแม่ได้ทำกุศลอยู่ในทุกขณะ ลูกก็จะได้กุศลด้วยเช่นกัน ลมหายใจของคุณแม่ก็คือลมหายใจของลูก 

3.4 การอ่านหนังสือนิทาน  

      1) แม่อ่านออกเสียงให้ลูกฟัง ใช้เวลาสัก 30 นาทีหรือก่อนนอนทุกวัน อ่านนิทานเด็ก หนังสือ 

วรรณกรรมเด็ก เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของสมอง โดยเฉพาะทักษะด้านภาษา 

      2) อ่านหนังสือด้วยโทนเสียงสูงต่ำ เหมือนการเล่านิทาน และเอามือแตะท้องเบา ๆ ไปด้วยในขณะ

อ่าน จะเป็นการกระตุ้นพัฒนาการให้ลูกตอบสนองกับเสียงของแม่ไปด้วย 

      3) ในไตรมาสที่ 3 นอกจากทารกจะได้ยินเสียงชัดเจนแล้ว ทารกเรียนรู้ที่จะจำด้วย 

3.5 การลูบหน้าท้องกระตุ้นสมอง 

      1) สัปดาห์ที่ 8-10 ทารกเริ่มรับรู้สัมผัสทางกายได้แม่ใช้มือลูบหน้าท้องเบา ๆ ช่วยกระตุ้นระบบ

ประสาทและสมอง ลูบเป็นวงกลมหรือลูบขึ้นลงก็ได้ 

      2) ขณะที่ลูบ พูดคุยหรือร้องเพลงเบา ๆให้ลูกฟังด้วย เป็นการเพิ่มพัฒนาการที่ดี และทำให้แม่มี

ความสุขด้วยเมื่อแม่มีความสุข ร่างกายจะหลั่งเอนโดรฟัน และส่งผ่านทางสายสะดือไปยังลูก ทำให้ลูกอารมณ์ดี 

เลี้ยงง่าย มีพัฒนาการที่ดีทั้ง IQ และ EQ 

     3) ขณะที่ลูบ ใช้ความรักจากใจของแม่ ส่งผ่านมือไปยังลูกในท้อง เพราะลูกสามารถรับรู้ความรู้สึกของ

แม่ได้ 

3.6 การรับประทานอาหาร 



 
24 

      1) ตั้งแต่เดือนที่ 4 ลูกในท้องเริ่มรับรู้รสแม่กินอาหารรสอย่างไร ทารกก็รับรสอย่างนั้น 

      2) อาหารที ่แม่กินตอนตั้งครรภ์ มีผลต่ออาหารที ่ลูกชอบ เมื ่อเขาโตขึ ้นแม่จึงต้องกินอาหารที่

หลากหลายครบ 5 หมู่ ลูกท่ีคลอดออกมาก็พร้อมจะรับรสชาดอาหาร ในแบบต่าง ๆ เมื่อถึงวัยที่เหมาะสม 

3.7 ไฟฉายส่งหน้าท้อง 

      1) พ่อแม่ใช้ไฟฉายส่องที่หน้าท้อง เปิดไฟพร้อมกับพูดว่า “ แม่จะเปิดไฟแล้วนะ ลูกมองเห็นแสงหรือ

เปล่า” ถ้าปิดไฟ ก็ถามว่า “แม่ปิดไฟแล้ว ลูกมองไม่เห็นแล้ว ใช้ไหม” 

      2) ใช้ไฟฉายส่องที่หน้าท้อง วนเป็นวงกลมธอบสะดือช้า ๆ ลูกจะเคลื่อนไหวสนใจแสง เล่นกับลูก วัน

ละ 5-10 ครั้ง ประมาณ 1-2 นาที 

      3) การส่องไฟที่หน้าท้อง ทำให้เซลล์สมองและประสาทส่วนรับภาพและการมองเห็นมีการพัฒนาดีขึ้น 

3.8 กลิ่นหอม 

      1) เมื่ออายุครรภ์ 6-7 เดือน เซลล์ประสาทรับกลิ่นของลูกเริ่มพัฒนา รับรู้กลิ่นต่าง ๆ ได้ และจะ

ตอบสนองต ่อกล ิ ่นต ่ าง ๆ โดยอาจทำหน ้า เบะหร ือขย ับศ ีรษะ หมายความว ่ า  เม ื ่ อคลอดออกมา  

ลูกสามารถจดจำและรู้สึกคุ้นเคยกับกลิ่นของแม่ได้ 

      2) พ่อแม่สามารถกระตุ้นการรับกลิ่น โดยใช้กลิ่นหอมจากธรรมชาติดอกไม้ หรืออโรมาอ่อน ๆ ช่วย

เพ่ิมกลิ่นหอมภายในบ้าน ทำให้แม่ผ่อนคลาย ลดภาวะเครียดช่วงใกล้คลอดลงได้ 

3.9 การฝึกสมาธิ 

      การฝึกสมาธิ จะทำให้ใจของแม่และลูก กลับมาอยู่ในสภาวะจิตประภัสสร

และทำให้ลูกอารมณ์ดี เลี้ยงง่าย มีพัฒนาการที่ดีทั้ง IQ และ EQ 
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11. การประเมินภาวะเครียด (ST5) และภาวะซึมเศร้า (2Q9Q) 

  11.1 แบบประเมินความเครียด (ST-5)  

ความเครียดเกิดขึ้นได้กับทุกคน สาเหตุที่ทำให้เกิดความเครียดมีหลายอย่าง เช่น รายได้ที่ไม่เพียงพอ  

หนี้สิน ภัยพิบัติต่างๆ ที่ทำให้เกิดความสูญเสีย ความเจ็บป่วย เป็นต้น ความเครียดมีท้ังประโยชน์และโทษ หากมาก

เกินไปจะเกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจของท่านได้ขอให้ท่านลองประเมินตนเองโดยให้คะแนน  ๐ - ๓ ที่ตรงกับ

ความรู้สึกของท่าน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 
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12. อุบัติเหตุ และอาการที่หญิงตั้งครรภ์ควรเฝ้าระวัง 
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13. สิทธิประโยชน์สำหรับหญิงตั้งครรภ์  หญิงตั้งครรภ์สามารถฝากครรภ์ได้ฟรีทุกสิทธิการรักษา 
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เรื่องที่ 4 หญิงหลังคลอด 

1. วัตถุประสงค์ 

 1) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการหญิงตั้งครรภ์และ

หญิงให้นมบุตร และบอกความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 

 2) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) สามารถประเมินความเสี่ยงด้านสังคมและจิตใจของหญิง

ตั้งครรภ์ หลังคลอดและเด็กได้ 

 3) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัวสามารถประเมินความสามารถและให้คำแนะนำในการเลี้ยงดูบุตรได้ 

 4) เพ่ือให้สามีและสมาชิกในครอบครัวหญิงตั้งครรภ์มีส่วนร่วมในการดูแลมารดาและทารก 

2. การตรวจประเมินร่างกายหญิงหลังคลอดเบื้องต้น 

 ครั้งที่ 1  คือ เยี่ยมหลังคลอดในสัปดาห์แรก ไม่เกิน 7 วันนับจากวันคลอด   

 ครั้งที่ 2 คือ เยี่ยมระหว่างวันที่ 8 – 15 นับจากวันคลอด 

 ครั้งที่ 3 คือ เยี่ยมระหว่างวันที่ 16 – 42 นับจากวันคลอด 
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เรื่องที่ 5 เด็กอายุ 0 – 2 ปี 

1. วัตุประสงค์ 

 1) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้และความเข้าใจในการเจริญเติบโตทางร่างกายของ

เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปีบริบูรณ์ และสามารถเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็ก  

 2) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) เข้าใจ และสามารถอธิบายถึงประโยชน์ของการกิน การกอด 

การเล่น การเล่า การนอน และการดูแลสุขภาพฟันของเด็กในแต่ละวัย 

 3) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) เข้าใจแนวทาง สามารถคัดกรองและดูแลเด็กท่ีมีภาวะซีดได้ 

 4) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) สามารถนำความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนาธรรมท้องถิ่น 

และกิจกรรมทางศาสนาเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ 

2. การเจริญเติบโตในเด็ก 0 – 2 ปี 

 ทารกในครรภ์มารดาตั ้งแต่เริ ่มปฏิสนธิ

จนถึงอายุ 2 ปีเป็นช่วงที ่โครงสร้างสมองมีการ

พัฒนาส ูงส ุดท ั ้งการสร ้างเซลล์สมองและการ

เชื่อมโยงระหว่างเซลล์สมองเกิดเป็นโครงข่ายเส้นใป

ร ะส า รทน ั บ ล ้ า น โ ค ร งข ่ า ย เ ป ็ น ผล ให ้ เ พ่ิ ม

ประสิทธิภาพการสื่อสารระหว่างเซลล์สมอง ทําให้

เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้จดจํา นอกจากนี้

การเจริญเติบโตด้านร่างกายเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว

เช่นกัน ส่วนสูงของเด็กที่อายุ 2-3 ปี ถือเป็นproxy 

indicator ของสุขภาพผู ้ใหญ่และเป็นทุนมนุษย์ 

(Human capital) อีกทั้งยังเป็นช่วงของการสร้าง

อวัยวะต่างๆส่งผลต่อระบบภูมิต้านทานโรคระบบ

เผาพลาญ ระบบทางเดินอาหารของร่างกายให้

สมบูรณ์ 
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3. การเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม่ 
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4. กิจกรรมทางศาสนา วัฒนาธรรมท้องถิ่น  หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสื่อพื้นบ้าน เช่น การสานโมบายปลาตะเพียน ของเล่นจากภูมิปัญญาท้องถิ่น  

เป็นต้น  ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาที่อยู่รอบตัว และสามารถ

นำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต มีความรัก ความหวงแหน และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน และช่วยให้

เด็กได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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พิธีกรรมการขึ้นเปลรับขวัญเด็กแรกเกิด คือ พิธีทำขวัญเด็ก มีความสำคัญ คือ เพื่อให้เด็กหายจากเจ็บไข้

หรือหวาดผวาสะดุ้งตกใจ เพราะเชื่อกันว่าขวัญจะมีอยู่ในตัวคน แต่เมื่อได้รับความตกใจแล้ว ขวัญก็จะหนีออกจาก

ร่าง ทำให้เกิดความเจ็บป่วย เพ่ือให้ขวัญกลับมาอยู่กับตัว จึงต้องทำพิธีเรียกขวัญให้กลับเข้ามาอยู่ในร่างกาย ปกปัก

รักษาเด็กให้อยู่เย็นเป็นสุข ให้เกิดสิริมงคล อายุมั่นขวัญยืน 
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เรื่องที่ 6 เด็กอายุ 3 – 5 ปี และพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ป ี

1. วัตถุประสงค์ 

 1) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้ ความเข้าใจและเห็นความสำคัญของพัฒนาการเด็ก

แต่ละช่วงวัย และสามารถเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก พร้อมทั้งให้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยได้ 

 2) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคท่ีเกิดบ่อยในเด็ก สามารถให้

คาแนะนำในการดูแลเด็ก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยแก่ผู้ปกครองได้  

 3) เพ่ือให้ทีมพัฒนาเด็กและครอบครัว (CFT) มีความรู้เรื่องแนวความคิดการเลี้ยงลูกโดยวิธีทางบวก มี

ความรู้และทักษะในการสร้างความผูกพัน และสร้างระเบียบวินัยให้กับลูก 

2. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 

 การพัฒนาคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให ้ม ีแนวปฏิบัต ิแบบก้าวกระโดด ด้านสุขภาพ

(4D)จำเป็นต้องอาศัยหลักการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นองค์รวม เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็ก

ปฐมวัยด้านสุขภาพ ทั้ง 4 ด้าน ผ่านการเรียนปนเล่น ในสภาวะแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และมีความปลอดภัย

เพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองดีที่สร้างสรรคสังคมในศตวรรษท่ี 21 ภายใต้กรอบมาตรฐานการพัฒนา (4D) ได้แก่  

1) ด้านการเจริญเติบโตและโภชนาการ (Diet)  

2) ด้านพัฒนาการเด็กและการเล่น (Development and Play)  

3) ด้านสุขภาพช่องปากและฟัน (Dental)  

4) ด้านสิ่งแวดล้อมความปลอดภัยและการป้องกันควบคุมโรค

(Disease)  

มีหลักการพัฒนาสำคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

การสร้างความรู้ (Knowledge) เป็นฐานความรู้ใหม่ด้านสุขภาพ โดยใช้การประเมินผลตามคู่มือการ

พัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติและนำข้อมูลมาร่วมกัน

วิเคราะห์หาแนวปฏิบัติใหม่ กำหนดเป้าหมาย ระยะเวลา และหากลยุทธิ์การพัฒนาในทางเลือกที่ดีที ่สุดของ

สถานศึกษา ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 

การบูรณาการ (Integration) ใช้หลักการมีส่วนร่วมโดยใช้ครอบครัวเป็นฐานในการพัฒนาสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยที่มีการดำเนินการจัดการอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนการปฏิบัติงานร่วมกันอย่างมีทิศทางที่ชัดเจน มี

กระบวนการปฏิบัติที่ดี โดยใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารประกอบกับข้อมูลสารสนเทศ มีการจัดทรัพยากรอ ย่าง

เหมาะสม ร่วมมือกับชุมชน มีการบูรณาการการทำงานภายใต้ข้อจำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ 
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การพัฒนาแบบก้าวกระโดด (Development) เป็นการพัฒนาโดยการพึ่งตนเอง ใช้การเทียบเคียงกับ

ผลการปฏิบัติงานของตนเองในครั้งที่ผ่านมา วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาส และอุปสรรคเพื่อนำมาสู่การพัฒนา 

การใช้ชุมชนเป็นฐาน (Social) เป็นเงื่อนไขสำคัญของการสร้างการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้และฐานการ

เรียนรู้ชุมชน เพื่อการพัฒนาผู้เรียนผ่านกระบวนการเล่นตามพัฒนาการแบบลงมือทำ (Active Process) โดยการ

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้สร้างด้วยตัวผู้เรียนเอง ใช้กลยุทธ์การจัดประสบการณ์เป็นฐาน และการจัดการชั้นเรียน ที่ช่วย

ส่งเสริมสุขภาพ (4D) อย่างปลอดภัย 

3. การประเมิน และเฝ้าระวังพัฒนาการเด็ก 
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4. กิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน 
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5. การเฝ้าระวังการบาดเจ็บในเด็ก 
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6. โภชนาการเด็ก 1-5 ปี 

 เด็กอายุ1-5 ปีจำเป็นต้องได้รับพลังงานและสารอาหารครบถ้วน เพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ ซึ่งส่งผล

ต่อการสร้างเซลล์สมอง ระบบประสาท กล้ามเนื้อกระดูก และอวัยวะต่างๆ ให้มีความสมบูรณ์ ทำหน้าที่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเด็กมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ 

 

 

 

 



 
52 

บรรณานุกรม 

กระทรวงสาธารณสุข. (2564). คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย.ม.ป.ท.: สำนักงาน 

           กิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2565). สมุดบันทึก 

           สุขภาพแม่และเด็ก. โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2565). แนวทางการดำเนินงานตำบลมหัศจรรย์  

          1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน. ศูนย์สื่อและสิ่งพิมพ์แก้วเจ้าจอม มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

           สวนสุนันทา 

สำนักโภชนาการ กรมอนามัย. (2565). สาวไทยแก้มแดง. วันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ.2566 เข้าถึงได้ 

           จาก www.nutrition2.anamai.moph.go.th.  

สถาบันพัฒนาอนามัยแห่งชาติ กรมอนามัย. (2564). คู่มือ การพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน 

           สุขภาพ(4D) ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ. วันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

           เข้าถึงได้จาก https://nich.anamai.moph.go.th/th/kpi65... 

ยุทธนา  พูนพานิช. (2563). แนวทางการข ับเคลื ่อนมหัศจรรย์ 1,000 ว ันแรกของชีว ิต.  

            วันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2566 เข้าถึงได้จาก https://bkpho.moph.go.th/... 

ยุทธนา  พูนพานิช. (2566). มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกแห่งชีวิต สร้างคน สร้างชีวิต สร้างชาติ.  

           (เอกสารนำเสนอ). การประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย์  

           1,000 วัน Plus 2,500 วัน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D จังหวัดสระแก้ว. สำนักงาน 

            สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว. 

http://www.nutrition2.anamai.moph.go.th/
https://nich.anamai.moph.go.th/th/kpi65
https://bkpho.moph.go.th/

	หน้าปกคู่มือ
	คำนำ
	ตารางคู่มือ

