
Promotion   การพฒันาคุณภาพชีวติ 5 กลุ่มวยั 

เขตสุขภาพที ่6  



สมาชิกกลุ่มส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวยั 
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สาํนกังานเขตสุขภาพท่ี 6 



ความเปนไปได
ของแผน 

ความสอดคลอง
กับสภาพปญหา

สถานการณ 
ความทาทาย 

ขอเสนอแนะเพ่ือ
พัฒนาความ

สมบูรณของแผน 
PP&P ของเขต

สุขภาพท่ี 6 

แนวทางการประชุมกลุม 



(ร่าง) 

ยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และคุ้มครองสุขภาพ  

สู่ความเป็นเลศิ ในยุค Thailand 4.0 

P : Promotion  Prevention  &Protection Excellence  

Region 6 

 



ประชาชนและชุมชนสามารถพึง่ตนเองได้ และไม่ทอดทิง้กนั  โดยมี

เครือข่ายบริการสาธารณสุขทีม่ีคุณภาพ  และได้รับความไว้วางใจจาก

ประชาชนภายในปี 2579 

วสัิยทัศน์ 

จากครรภ์มารดาสู่สูงวยัสุขภาพดี และมีความสุข ภายในปี 2579 



พฒันาระบบบริหารจัดการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค

แบบมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคมเพ่ือให้เกดิสุขภาวะ 

พนัธกจิ 



เปาประสงค 
๑. ประชาชนไทยตองมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดไมนอยกวา 85 ปและอายุ คาดเฉลี่ย

ของการมีสุขภาพดี ไมนอยกวา 75 ป ภายในป พ.ศ. 2579 

๒. จัดบริการในทุกระดับเพ่ือการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสําหรบัโรคติดตอและ

โรคไมติดตอท่ีเปนปญหาสําคัญโดยเนนการมี สวนรวมของทุกภาคสวนในสังคม 

๓. มีการขับเคลื่อนและผลักดันมาตรการ ทางกฎหมาย ทางสังคมและสวัสดิการเพ่ือ

ลดปจจัยเสี่ยงและเพ่ิมปจจัยคุมครองสขุภาพใหมีประสิทธภิาพ 

๔. มีการปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดลอมทุกแหลงเพ่ือใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี ของ

ประชาชนทุกคน 



ประเดน็ยุทธศาสตร์(Strategic Issues) 

1) ส่งเสริมการเกดิและเติบโตคุณภาพ  

2) ส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้แข็งแรงและฉลาด 

3) ส่งเสริมวยัรุ่นให้มีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม  

4) ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพวยัทาํงานทีพ่งึประสงค์ 

5)  ส่งเสริมผู้สูงอายุไทยเพ่ือเป็นหลกัชัยของสังคม 

 

 

 

พฒันาคุณภาพชีวติคนไทยทุกกลุ่มวยั ในเขตสุขภาพที ่6  



PP&P    Disruptive Health PPP Model by Health Literacy 

Inclusive Growth Engine 
 

1) Smart kids 

2) Smart longest living and healthiest Citizen 

3) PP&P Disruptive Health PPP Model by Health 

Literacy 

 



Engine :     Inclusive Growth Engine : Smart Citizen (Kids) 

Final Goal :   Smart Kids; เดก็ด ี  มีวนัิย คดิสร้างสรรค์    

ใฝ่เรียนรู้มีทักษะ สุขภาพแขง็แรง 

1) Smart Pregnancy  

2) Smart Parent 

3) Smart Children 

4) Smart Book start 

 



6.อต.สวนมารดาตาย 

7.อต.ตายจากการจมนํ้าในเด็กตํ่ากวา 15 ป 

8.IQ, EQ  

6.อัตราสวนมารดาตาย  
6.อัตราสวนมารดาตาย  

6.อัตราสวนมารดาตาย  
เขตสุขภาพที ่6 

7.อต.ตายจากการจมนํา้ในเด็กต่ํากวา่ 15 ปี 

8.IQ, EQ  

7.อต.ตายจากการจมนํ้าในเดก็ตํ่ากว่า 15 ปี 

8.IQ, EQ  

7.อต.ตายจากการจมนํ้าในเด็กตํ่ากว่า 15 ปี 

8.IQ, EQ  



KPI -LBW  

     -สูงดีสมสวน  

     -พัฒนาการสมวัย  

     -ศูนยเด็กเล็กแหงชาติ  

     -อัตราสวนมารดาตาย  

     -อต.การคลอดในหญิงอาย ุ15-19 ป 

     -อต.ตายจากการจมนํ้าในเด็กตํ่ากวา 15 ป 

     - IQ, EQ 

smart pregnancy 
1.สงเสริมการเตรียมความพรอมกอนการต้ังครรภ 

2.เพ่ิมหญิงต้ังครรภเขาสูบริการไดเร็วและไดรับการดูแล

ตามมาตรฐาน 

3. ลดอัตราการคลอดแมวัยรุน และลดการต้ังครรภซ้ํา  

4.ลด LBW 

6.ลดอัตราการตายมารดา 

smart children 
1.พัฒนาการสมวัย, IQ ไมตํ่ากวา 100 , EQ ไมตํ่ากวา 

80 

2.ฝกวินัย ฝกชวยเหลือตนเอง พัฒนาทักษะชีวิต 

3.สุขภาพดีตามแนวทาง กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดู

ฟน 

4. สูงดีสมสวน 

5. เด็กไทยปลอดภัยไมจมนํ้า 

6. ไดรับวัคซีนตามกําหนด 

smart book start 
           1.เด็กทุกคนมีหนังสือเลมแรกโดยการมสีวนรวมของ

ภาคีเครือขาย 

 

Phase 1 (5 ป)  

พ.ศ.2560-2564  

 

Phase 2 (10 ป)  

พ.ศ.2565-2569  

 

Phase 3 (15 ป)  

พ.ศ.2570-2574  

 

Phase 4 (20 ป)  

พ.ศ.2574-2579  

smart health worker for kids 
1.พัฒนาบทบาทและความเขมแข็ง ของ MCH Board ทุกระดับ 

2.สรางการมีสวนรวมของอปท.ในMCH Board 

          3.สรางชองทางการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ    

          สตรีและเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุน โดยพอ แม ครอบครัว    

           องคกรภาครัฐ/เอกชน และ-ภาคีเครือขายในชุมชน 

Roadmap for Smart Citizen (Kids) (20 Years)เขตสุขภาพท่ี 6 Goal :เด็กดี มีวินัย คิดสรางสรรค ใฝเรียนรู มีทักษะ สุขภาพแข็งแรง 

  

smart parent 
1.พัฒนาศักยภาพรร.พอแมและใหมีการ

ดําเนินการอยางตอเน่ืองและครองคลุม 

2.พอแม ผูปกครอง ผูเลี้ยงดูเด็ก ผานหลักสูตร

โรงเรียนพอแมในทุก setting  



P 
• สรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เชน คณะกรรมการ MCH Board/คณะกรรมการ

กลุมวัยระดับเขต/ทมีนิเทศระดับเขต จังหวัด อําเภอ 

I 
• สนับสนุน/ประสานแหลงทุน ผานสํานักงานหลกัประกนัสุขภาพแหงชาติ /

ทองถิ่น 

R 
• ขับเคล่ือนการบังคับใชกฎหมายท่ีเก่ียวของ เชน Milk Code พรบ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุนป 2559 

• แนวทางการรับบริการตามชุดสิทธิประโยชน 

A • สรางกระแสผานสื่อสาธารณะและสื่อสังคมออนไลน  

B • พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขาย 

กลยุทธการขับเคลื่อน 



Thailand  4.0 : Smart Longest Living and 

Healthiest Citizen 20 ปี เขตสุขภาพที่ 6 

• 3 S 

(Strong Security Social Participation) 

• 5 Smart 

     (Smart Walk, Brain, Eat, Sleep, Integrate Community Care) 



เขตสุขภาพที ่6 



(สถานการณ์ 30%) 
(สถานการณ์ 50%) 

(พทัยา) 



P • สรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เชน คกก.ผสอ.เขต/ คกก.LTC  

I 
• สนับสนุน/ประสานแหลงทุนจาก อปท./สปสช. / กองทุนชุมชน เพ่ือดูแล

ผูสูงอายุ 

R 
• กม  เชน  การบังคับใชที่เก่ียวของกับ ผสอ.  และแนวทางการจายเงินตามชดุสิทธปิระโยชน

และมาตรฐานการดูแลผสอ. 

A • สรางการสื่อสารสาธารณะ/สงเสริมการใช Application /คูมือ   

B • พัฒนาศักยภาพบุคลากร (Care Manager, Care Giver, อสค.) 

กลยุทธการขับเคลื่อน 



ส่งเสริมสุขภาพประชาชนวัยทํางานเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนสูงวัย/พฤติกรรมสุขภาพท่ีพงึประสงค์(NCD) 

พฒันาระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุ(LTC) 

ขับเคล่ือน เมืองท่ีเป็นมิตร(Age Friendly City) 

ส่งเสริมการใช้แอพพเิคช่ัน/คู่มือ “ไม่ลืม ไม่ล้ม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย”การใช้คู่มือแนวสร้างสุข 5 มิติใน

ผู้สูงอายุ 

ส่งเสริมพฤติกรรมและสร้างความรอบรู้ด้าน SMART BRAIN/ EAT/ SLEEP/ WALK/ INTEGRATE 

COMMUNITY CARE 

สร้างแกนนําในชมรมผู้สูงอายุโดยนวัตกรรมผ่านLine Management/Self learning 

สร้าง/พฒันาหลักสูตร E-Leaning โปรแกรม 12 สัปดาห์ สู่สุขภาพดี 

แนวทางการดําเนินงาน 
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