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ขอ้เสนอแนะองคก์ารอนามยัโลก ค.ศ. 2022
ใหก้ารดแูลมารดาและทารก
เป็นประสบการณ์เชงิบวก



ระยะหลงัคลอด

➢ ชว่งเวลาทนัทหีลงัเกดิ      
ถงึ 6 สปัดาห ์(42 วนั)หลงัเกดิ



การดแูลมารดา:
การประเมนิมารดา
• การประเมินการเปล่ียนแปลงทางสรีระของมารดา 
ใน 24 ชัว่โมงแรก เช่น 
o เลือดออกทางช่องคลอด
oการบีบตวัของมดลกู
oยอดมดลกู
oอณุหภมิูรา่งกายและการเต้นของหวัใจ
oความดนัโลหิต
oการปัสสาวะภายใน 6 ชัว่โมง



บรกิารมารดาหลงัคลอด
• มทีะเบยีน (ชื่อ-สกุล ทีอ่ยู ่เบอรโ์ทรศพัท)์ ทุกคน

• มเีจา้หน้าทีช่ว่ยเหลอืการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

• จดัตัง้คลนิิกนมแมท่ีม่ผีูร้บัผดิชอบอยา่งน้อย 1 คน

• การดแูลแผลผา่ตดัการดแูผลฝีเยบ็ น ้าคาวปลา การขบัถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ ของมารดาหลงัคลอด 

• มารดาถ่ายปัสสาวะเองใน 4 - 6 ชัว่โมงหลงัคลอด

• ภาวะโภชนาการของมารดาหลงัคลอด

• ประเมนิภาวะเครยีดของมารดาอยา่งน้อย 1 ครัง้



นวตักรรมดา้นสขุภาพจติ

• ใชเ้ครือ่งมอืทีเ่ชื่อถอืไดค้ดักรองสภาวะซมึเศรา้และกงัวล รว่มกบัการวนิิจฉยัและการรกัษา
ในมารดาทีต่รวจพบความผดิปกติ

• ชว่ยป้องกนัมารดาตัง้แต่ระยะฝากครรภจ์นถงึหลงัคลอดจากสภาวะซมึเศรา้และกงัวล



การบรกิารดา้นโภชนาการ
• ใหย้าเสรมิธาตุเหลก็อยา่งเดยีวหรอืรว่มกบักรดโฟลกิ นาน 6-12 สปัดาหห์ลงัคลอด เพือ่ลด
ความเสีย่งภาวะโลหติจาง

• ไมแ่นะน าใหเ้สรมิวติามนิเอ เพือ่ป้องกนัความเจบ็ป่วยหรอืการเสยีชวีติของมารดาและทารก



การออกก าลงักายและพฤตกิรรมอยูน่ิ่ง

• มารดาหลงัคลอดทุกคนทีไ่มม่ขีอ้หา้ม ควรควรออกก าลงักาย:

oอยา่งสม ่าเสมอตลอดระยะเวลาหลงัคลอด

oอยา่งน้อย 150 นาทตีลอดสปัดาห์

oเพือ่ชว่ยก าลงัของกลา้มเนื้อ และยดืหยุน่รา่งกาย

• มารดาหลงัคลอดทุกคนควรจ ากดัเวลาการอยูน่ิ่ง แต่ออกก าลงักายเบาๆเพือ่สุขภาพ



การคุมก าเหนิด

• สรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัวธิคีุมก าเหนิดในระยะหลงัคลอด



การดูแลมารดาหลงัคลอด
• การเปล่ียนแปลงของร่างกายหลังคลอด

• ค าแนะน าเก่ียวกับการปฏิบติัตัวหลังคลอด

• การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย

• อาการผิดปกติท่ีต้องกลับมาพบแพทย์

• ประโยชน์ของการออกก าลังกายหลังคลอด

• เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดีท่ีสุด



มาตรฐานบริการดูแลมารดาและ
ทารก
หลงัคลอดคุณภาพ (PP)

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ .ศ. 2565

งานอนามยัแมแ่ละเดก็ 



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

6. ตอ้งจดัใหม้ ีRooming-inใหม้ารดาและทารกอยูใ่นหอ้งเดยีวกนัตลอด 24 ชัว่โมง

มารดาหลงัคลอด
1. มกีรอบแนวคดิ นโยบาย เป้าหมาย และการพฒันาบรกิารดแูลมารดาและทารกหลงัคลอดคุณภาพทีน่ าเสนอ
เป็นลายลกัษณ์อกัษร

2. มทีะเบยีน (ชื่อ-สกุล ทีอ่ยู ่เบอรโ์ทรศพัท)์ ทุกคน

3. มกีารดแูลแผลผา่ตดั การดแูผลฝีเยบ็ น ้าคาวปลา การขบัถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ของมารดาหลงัคลอด      

4. จดัโภชนาการทีเ่หมาะสมส าหรบัมารดาหลงัคลอด

5. ประเมนิและชว่ยเหลอืภาวะเครยีดของมารดาหลงัคลอดอยา่งเหมาะสม



ข้อเสนอแนะการประเมินมารดา:

ภายใน 0-24 ชัว่โมงแรก
• ภาวะเลือดออกทางช่องคลอด

• การแข็งตัวของมดลูกและยอดมดลูก

• วัดอุณหภูมิกาย การเต้นของหัวใจ

• วัดความดันโลหิต สอบถามอาการปวดศีรษะ

• การขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ

• การตรวจบาดแผล ปวดหลัง น ้าคาวปลา

• การเจ็บเต้านม
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มกีรอบแนวคดิ นโยบาย เป้าหมาย และการพฒันา
บรกิารดแูลมารดาและทารกหลงัคลอดคุณภาพ

นโยบาย

❖ นโยบายครอบคลุมการสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่ามบนัได 10 ขัน้/พรบ.นมผงที่
น าเสนอเป็นลายลกัษณ์อกัษร

❖ ปิดประกาศไวท้ีบ่รเิวณหอผูป่้วยหลงัคลอดคุณภาพ /บรเิวณทีต่อ้งสือ่สารกบัผูร้บับรกิาร
โดยตรง



ใหค้วามรูต้ามกระบวนการโรงเรยีนพอ่แมอ่ยา่งน้อย 1 ครัง้

• ส ารวจสถานทีใ่หค้วามรูโ้รงเรยีนพอ่แม่
• ขอดแูผนการสอน/สือ่การสอน ครบตามเรือ่งทีก่ าหนด
• ขอดภูาพกจิกรรมการสอนโรงเรยีนพอ่แม่
• ประเมนิผลการ
• ประเมนิการสอนโรงเรยีนพอ่แม(่มทีะเบยีนร.ร.พอ่แม/่ มกีาร
• ประเมนิความรูห้ลงัใหค้วามรู)้
• สามแีละญาตมิสีว่นรว่ม
• ประเมนิความรูห้ญงิหลงัคลอดและใหน้มบุตร
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สุม่ถามมารดาเกีย่วกบัความรูแ้ละการปฏบิตัิ

• ใชแ้บบสอบถามมารดาหลงัคลอด

• วธิกีารคลอด อายทุารกขณะสมัภาษณ์มารดาทัง้มารดาทีม่ลีกูปกตแิละมารดาทีม่ลีกูอยู่ในความดแูลเป็น
พเิศษ

• การโอบกอดลกูเน้ือแนบเน้ือและการดดูนมครัง้แรกภายในชัว่โมงแรกหลงัเกดิ(บนัไดขัน้ที4่)  เน้น
ระยะเวลาทีเ่ริม่ปฏบิตั ิและชว่งเวลาทีป่ฏบิตัิ

• วธิที าใหน้ ้านมยงัคงมปีรมิาณเพยีงพอ แมว้า่แมแ่ละลกูจะตอ้งแยกจากกนั

• การคุมก าเหนิดและการนดัตรวจหลงัคลอด
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สุม่ถามมารดาเกีย่วกบัความรูแ้ละการปฏบิตัิ

• การใหน้มมารดาหลงัคลอด

• สุม่ถามมารดา พรอ้มเหตุผล เกีย่วกบั

o ใหน้ ้า นมผสม หรอือาหารอื่นแก่ทารกแรกคลอดนอกจากนมแม่

o มารดาและทารกอยูใ่นหอ้งเดยีวกนัตลอด 24 ชม.

oทารกไดด้ดูนมมารดาบอ่ยครัง้ตามตอ้งการ

oทารกไดด้ดูหวันมยางหรอืหวันมหลอก



20XX presentation title 19

สุม่ถามมารดาเกีย่วกบัความรูแ้ละการปฏบิตัิ

• สุม่ถามมารดา พรอ้มเหตุผล เกีย่วกบั
oระยะเวลาการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและการเลีย้งลกูดว้ยนมแมต่่อเนื่องรว่มกบัอาหารตามวยั
oการรบับรกิารในคลนิิกนมแม ่หรอืในระบบสาธารณสุขหลงัจากจ าหน่ายออกจากหอผูป่้วยหลงัคลอด(มบีุคลากร
สาธารณสขุ เป็นผูน้ าในการสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่)

oการปฏบิตัเิกีย่วกบัโภชนาการมารดาหลงัคลอด
oการประเมนิความเครยีดหลงัคลอด อยา่งน้อย 1 ครัง้ (สุม่ดจูาก chart ผูป่้วย
หรอืสมดุสชีมพ)ู



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

มำรดำหลังคลอด (ต่อ)
7. มกีระบวนการโรงเรยีนพอ่แมใ่นหอผูป่้วยหลงัคลอด 

8. มกีารก าหนดขอ้บ่งชีท้างการแพทยใ์นการใหน้ ้า นมผสม หรอือาหารแก่ทารกแรกเกดิ นอกจากนมแม ่

9. ตอ้งสนบัสนุนใหท้ารกไดด้ดูนมแมบ่่อยครัง้ตามตอ้งการ                        (ดว้ยการสงัเกตสญัญาณหวิ)

10. พจิารณาใหท้ารกดดูหวันมยาง/หวันมหลอก เมือ่มคีวามจ าเป็นทางการแพทย์

11. มคีลนิิกนมแมท่ีม่ผีูเ้ชีย่วชาญประจ าอยา่งน้อย 1 คน เพื่อการตดิตามการเลีย้งลูกดว้ยนมแม ่ใหก้ารปรกึษาชว่ยเหลอืมารดา กรณีทีม่ปัีญหาการเลีย้งลูก
ดว้ยนมแม ่และมรีะบบการตดิตามสือ่สารกบัแม ่เพือ่ชว่ยใหม้ารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดอ้ยา่งต่อเนื่องหลงัจากจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล
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➢ มสีถานที ่สือ่อุปกรณ์ สือ่การสอน/แผนการสอนทีท่นัสมยัและเหมาะสมกบั
บรบิทของทอ้งถิน่

➢ มบีุคลากรทีม่คีวามรู ้ความสามารถในการใหค้ าปรกึษา และทกัษะการ
ชว่ยเหลอืมารดาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

➢ รปูแบบการใหค้วามรู/้ การประเมนิผลแบบมสีว่นรว่มของมารดาหลงัคลอด
สาม ีและญาติ

กระบวนการโรงเรยีนพอ่แม่
ในหอผูป่้วยหลงัคลอด



การใหค้ าปรกึษา/ การใหค้วามรูส้ขุศกึษา
ใหค้รอบคลุมเน้ือหาอยา่งน้อย 5 เรือ่ง
❑ การเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นและการปฏบิตัติวัหลงัคลอด, 
❑ การดแูลทารกแรกเกดิ, 
❑ การเฝ้าระวงัการเจรญิเตบิโตและการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ดว้ยเครือ่งมอื DSPM, 
❑ ความส าคญัของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน
❑ การวางแผนครอบครวั โดยรปูแบบการใหค้วามรู/้ การประเมนิผลแบบมสีว่นรว่มของมารดา

หลงัคลอด สาม ีและญาต ิ
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การจดัตัง้คลนิิกนมแม่
• Prenatal Consultations
• Outpatient Consultations for mom and baby after hospital discharge
• Prevention of breastfeeding challenges
• In-patient Consultations:
• Breastfeeding support facilities:
• Telephone advice for mothers
• Prenatal breastfeeding class
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การดูแลทารกแรกเกิด
• การอาบน ้าลูก

• การดูแลสุขภาพช่องปากส าหรบัเด็กเล็ก

• อาการตัวเหลืองในทารกแรกเกิด

• การสังเกตอาการผิดปกติของทารกแรกเกิดและการ
แก้ไข

• การให้ภูมิคุ้มกันโรค (วัคซีน)



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด
1. มีการดูแลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน

1.1 การดแูลอณุหภมิูกาย

➢มคีูม่อื/แนวปฏบิตักิารดแูลอุณหภมูกิายทารกแรกเกดิและการแกไ้ขเมือ่มภีาวะผดิปกต ิ(วธิกีารวดั, วธิกีาร
ประเมนิอุณหภมูกิายและการแกไ้ข)

➢ใหท้ารกนอนในต าแหน่งทีไ่มม่กีระแสลมจากลมธรรมชาต ิพดัลมหรอืเครือ่งท าความเยน็พดัผ่าน
➢แต่งกายทารกใหเ้หมาะสมกบัอุณหภมูใินตกึหลงัคลอด ในฤดกูาลทีอ่ากาศรอ้น ไมห่ม่ผา้ใหท้ารก  ใน

ฤดกูาลอากาศเยน็ใหส้วมหมวก ถุงมอื และถุงเทา้ หรอืหม่ผา้ ปิดประตแูละหน้าต่างในตกึหลงัคลอด



การดแูลอุณหภมูกิาย

• การวดัอณุหภมิูกายเม่ือมาถึงหอผูป่้วย

• ภาวะอุณภูมกิายต ่า (Hypothermia) ต ่ากวา่ 36.5 องศาเซลเซยีส

• ปัจจยัเสีย่ง เชน่ เกดิก่อนก าหนด ผา่นการชว่ยกูช้พี ไมไ่ดร้บัการโอบกอด
เน้ือแนบเน้ือภายในชัว่โมงแรกหลงัเกดิ ผา่ตดัคลอด หรอืคลอดบุตรชว่ง
กลางคนื

• สว่นน้อยทีส่มัพนัธก์บัโรคตดิเชือ้รนุแรง(Sepsis) drug withdrawal



ภาวะแทรกซอ้นของอุณหภมูกิายต ่าภายใน 6ชัว่โมง
แรกหลงัเกดิถงึ 3 วนั
• น ้าตาลต ่าในเลอืด (Hypoglycemia)
• ภาวะกรดในเลอืด (Metabolic syndrome)
• หายใจหอบจาก Respiratory distress syndrome
• ภาวะตวัเหลอืง (hyperbilirubinemia), 
• scleroderma, pulmonary hemorrhage, 
• Disseminated Intravascular Coagulopathy (DIC)



การรกัษาภาวะอุณหภมูกิายต ่า
• ชว่ยใหร้า่งกายอบอุน่ดว้ยตูอ้บทีปิ่ดสนิท overhead radiant warmer หอ้งทีอุ่น่ หรอื โอบ
กอดเน้ือแนบเน้ือ

• เชด็ตวัใหแ้หง้และหอ่ตวัดว้ยผา้อุ่น
• เลื่อนเวลาการอาบน ้า
• ใหพ้ลงังานและใหด้ดูนมแม่
• แกไ้ขสาเหตุ



การป้องกนัภาวะอุณหภมูกิายต ่า

• ตัง้อุณหภูมหิอ้งคลอดใหเ้หมาะสม
• ผา้ทีห่อ่ทารกตอ้งอุ่น
• สวมหมวก นอนในradiant warmer
• โอบกอดลกูเน้ือแนบเน้ือ
• ปิดพดัลม
• เริม่ตน้การใหน้มแมโ่ดยเรว็หลงัเกดิ
• Kangaroo Mother care



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด
1. มีการดูแลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน

1.2 การดแูลและการป้องกนัการติดเช้ือในทารกแรกเกิด 
ตรวจสอบสถานท่ีและอปุกรณ์
➢1. มสีถานทีล่า้งมอืในบรเิวณทีด่แูลทารกแรกเกดิส าหรบับุคลากรและมารดา
➢2. มนี ้ายาฟอกมอืทีต่ดิตัง้อยา่งเหมาะสมในบรเิวณทีล่า้งมอื ขวดบรรจุน ้ายาฟอกมอืตอ้งท าความสะอาดตาม

ขอ้ก าหนดของ infectious control (IC) แต่ละโรงพยาบาล
➢3. มผีา้/กระดาษเชด็มอืทีใ่ชค้ร ัง้เดยีว
➢4. มกีารตรวจสอบอุปกรณ์การแพทยท์ีป่ราศจากเชือ้และพรอ้มใชก้บัทารก
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ตรวจสอบสถานที ่อุปกรณ์ การปฏบิตัิ
• ใหเ้ล่าวธิกีารปฏบิตัแิละสงัเกต

- เกณฑผ์า่น : ม=ี 1, ไมม่=ี 0
• ตรวจสอบการปฏบิตัิ
oทารกแรกเกดิตอ้งไมอ่ยูป่นกบัผูป่้วยเดก็และผูใ้หญ่
oมขีอ้ปฏบิตัเิกีย่วกบัการลา้งมอืทีถ่กูตอ้งในกาปฏบิตังิาน
oอุปกรณ์ทีใ่ชก้บัทารกตอ้งใชเ้ฉพาะคน



ปัจจยัเสีย่งการตดิเชือ้ในทารกแรกเกดิ

• การตดิเชือ้ทีพ่บบ่อย เชน่ bacteremia/sepsis, pneumonia, and meningitis จากปัจจยั
เสีย่ง

• เกดิก่อนก าหนด 
• น ้าคร ่าแตกก่อนก าหนดนาน
• มารดามไีข(้chorioamnionitis, maternal septicemia transient bacteremia)
• ครรภแ์ฝด ลกูคนก่อนตดิเชือ้
• การชว่ยกูช้พีแรกเกดิ หรอืมคีวามพกิาร 



การป้องกนัการตดิเชือ้ทารกแรกเกดิ

• การดแูลสขุภาพ โภชนาการ และ การรกัษาภาวะตดิเชือ้ของมารดา เชน่ การอกัเสบของปาก
มดลูก การตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะ

• Intrapartum antibiotic prophylaxis 

• การลา้งมอืระยะหลงัคลอด

• การท าความสะอาดบรเิวณสายสะดอืทีถู่กตดั

• การป้อนหวัน ้านม



อาการแสดงการตดิเชือ้

• อุณหภูมกิายต ่า หรอืมไีข้
• lethargy, and perhaps a poor Moro reflex.
• ไมค่อ่ยกนินม ทอ้งอดื ล าไสบ้บีรดูน้อย
• ถ่ายเหลว หรอื อุจจาระรว่ง
• น ้าหนกัไมเ่พิม่
• น ้าตาลต ่าในเลอืด
• หยุดหายใจเป็นชว่ง หรอืชกั



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด

1.3 การขบัถ่าย

➢1) มกีารบนัทกึการขบัถ่ายปัสสาวะ และอุจจาระครัง้แรกของทารก และระบุจ านวนครัง้ของ
การขบัถ่ายตลอด 24 ชัว่โมง 
➢2) เจา้หน้าทีต่อ้งตรวจสอบวา่
▪ ทารกแรกเกดิ รอ้ยละ 97 จะถ่ายปัสสาวะภายใน 24 ชัว่โมง ทีเ่หลอืจะถ่ายปัสสาวะ
ภายใน 48 ชัว่โมง   
▪ ทารกแรกเกดิ จะถ่ายขีเ้ทาครัง้แรกภายใน 24 ชัว่โมง และมกีารเปลีย่นเป็น transitional 

stool และ yellow stool ภายใน 2 – 3 วนัแรกเกดิ

1. มีการดูแลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน



การขบัถ่ายอจุจาระ
ของทารกแรกเกิด

• ถ่ายขีเ้ทาด าและเหนียวครัง้แรกใน 24 ชัว่โมง
หลงัเกดิ

• อุจจาระชว่งเปลีย่นเป็นน ้าขน้ด าสเีขยีว วนัที2่-
3 ออกมาทลีะน้อยๆ

• อุจจาระสเีหลอืงหลงัอายุ 3 วนั



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด
1. มีการดูแลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน

1.4 การดแูลทัว่ไป
➢1) ทารกแรกเกดิไดร้บัวคัซนีป้องกนัวณัโรคและตบัอกัเสบบี
➢2) ทารกแรกเกดิไดร้บัการคดักรองภาวะพรอ่งไทรอยดเ์มือ่อายมุากกวา่ 48 - 96 ชม. อธบิายและใหค้ าแนะน า

แมเ่กีย่วกบัเหตุผลในการเจาะเลอืดและการน าทารกมาพบแพทยท์นัทเีมือ่ไดร้บัแจง้ผลเลอืดที่ผดิปกติ
➢3) ประเมนิน ้าหนกัทารกทุกวนั และพจิารณาการแกไ้ขภาวะน ้าหนกัลดเกนิเกณฑ์
➢4) แนะน าการท าความสะอาดเสือ้ผา้ก่อนน ามาใชก้บัทารกแรกเกดิ 
➢5) การดแูลและสง่ต่อทารกแรกเกดิทีม่ภีาวะผดิปกตพิรอ้มมารดาไดอ้ยา่งปลอดภยั



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด
1. มีการดูแลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน

1.5 การดแูลภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิด
➢1) มคีูม่อืและแนวปฏบิตัใินการประเมนิและรกัษาภาวะตวัเหลอืงเน้นการรายงานแพทยท์นัททีี่
ทารกมภีาวะตวัเหลอืงภายใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัเกดิ 
➢2) ประเมนิระดบับลิริบูนิ อยา่งน้อย 1 ครัง้ ดว้ยการสงัเกต/ การวดัทางผวิหนงั/ การเจาะเลอืด
➢3) การสอนมารดาในการสงัเกตการเปลีย่นแปลงของภาวะตวัเหลอืงหลงัจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด
1. มีการดูแลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน

1.6 การให้ทารกแรกเกิดได้รบัน ้านมแม่อย่างเพียงพอ
➢1) มแีนวปฏบิตัเิพือ่ใหม้ารดามนี ้านมเพยีงพอ
➢2) มกีารบนัทกึการใหล้กูดดูนมบ่อยครัง้ตามตอ้งการ อยา่งน้อย 8 ครัง้ต่อวนั       
➢3) มกีารประเมนิสภาวะทารกและการดดูนมแม่
➢4) การแกไ้ขความถูกตอ้งของการดดูนมเมือ่มปัีญหา และภาวะไดร้บัน ้านมเพยีงพอ
➢5) ประเมนิภาวะน ้าหนกัแรกเกดิลด (ไมค่วรลดเกนิ 3% ใน 24 ชัว่โมงแรก หรอืเกนิ 6% ในวนัที ่

2 หรอื 3 หลงัเกดิ)



ภาวะน ้าหนกัแรกเกดิลด



ขนาดของน ้าหนกัแรกเกดิลด
• เกณฑป์กติ 6.4±2.5%
• เกนิเกณฑป์กต ิ9.4%±1.1% (range: 8.1-13.6%)
• ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว ผา่ตดัคลอด ทารกตวัโต 
มารดาอว้น หรอื เบาหวานขณะตัง้ครรภ์
• น ้าหนกัลดเกนิ6% ตอ้งหาสาเหตุและเพิม่การใหน้มแม่



นมแมไ่มเ่พยีงพอ
• กงัวลนมแมไ่มพ่อ
• เตา้นมสรา้งนทน้อย เชน่ เนื้อเยือ่สรา้งน ้านมน้อย เคยผา่ตดัเตา้นม
• ความผดิปกตขิองฮอรโ์มนและต่อมไรท้อ่
• ใชย้าคุมก าเนิด
• ปัญหาการดดูนม หรอืกายวภิาคเตา้นมผดิปกติ
• ไมด่ดูนมแมช่ว่งกลางคนื
• การเสรมิของเหลวนอกเหนือนมแม่
• ดดูนมไมบ่อ่ยครัง้
• แมไ่ดย้า ลกูมภีาวะตวัเหลอืง



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด
1. มีการดูแลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน

1.6 การให้ทารกแรกเกิดได้รบัน ้านมแม่อย่างเพียงพอ
➢6) ต้องมีแนวปฏิบติัการดแูลภาวะน ้าหนักแรกเกิดลดเกินเกณฑ์
➢7) มีแนวทาง/ข้อก าหนดการเสริมน ้ากลโูคสหรือนมผสมเม่ือมีข้อบง่ช้ีทางการแพทย์

ตามความจ าเป็น (น ้าหนักแรกเกิดลดเกิน 10%)
➢8) มีแนวปฏิบติัการแก้ไขปัญหาหวันมและเต้านม รวมทัง้การบีบนมและวิธีการให้นม

ตามข้อบง่ช้ีทางการแพทย ์เพ่ือคงสภาพการสร้างและหลัง่น ้านม



ข้อมูลโดย : ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย

กำรดูแลทำรกในหอผู้ป่วยหลังคลอด
2. การเก็บข้อมูล วิเคราะห์ วางแผน

2.1 เกบ็ขอ้มลูและวเิคราะห ์ไดแ้ก่ อุณหภมูกิายต ่า การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ตวัเหลอืง 
การตดิเชือ้ทีส่ะดอื 

โรงเรยีนพอ่แม ่TSH  ขอ้มลูการสง่ต่อ

2.2 มกีารน าขอ้มลูหรอืตวัชีว้ดัส าคญัของหน่วยงานมาใชเ้ฝ้าระวงัหรอืวเิคราะหเ์พือ่
ปรบัปรงุพฒันางาน



คูม่อืสมัภาษณ์มารดา
ในหอผูป่้วยหลงัคลอด
โครงการงานแมแ่ละเดก็คุณภาพในโรงพยาบาลและเครอืขา่ย

เก่ียวกบัคณุภาพบริการห้องคลอด และระยะหลงัคลอด



เกณฑใ์นการสมัภาษณ์มารดา
ในหอผูป่้วยหลงัคลอด
• จ านวนมารดาหลงัคลอดทีถู่กสุม่สมัภาษณ์ ควรมอียา่งน้อย 10 ราย 
• สดัสว่นระหวา่งมารดาคลอดปกต(ิคลอดทางช่องคลอด และมารดาทีผ่า่ตดัคลอด ใหค้ านวณตาม
อตัราการผา่ตดัคลอดทีร่ายงานล่าสดุ

• ขณะสมัภาษณ์ลกูอายุกีช่ ัว่โมง
• มารดาทีม่บีุตรอาย ุตัง้แต2่4 ชัว่โมงขึน้ไป ถา้เป็นไปไดใ้หส้มัภาษณ์ในวนัทีจ่ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล

• ไมสุ่ม่เลอืกมารดาทีม่ลีกูอายตุัง้แต1่4 วนัขึน้ไป
• มารดายงัคงเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่ณะสมัภาษณ์



วธิเีขยีนค าตอบในแบบสมัภาษณ์

• ก.ระบุค าตอบ 
o ไมใ่ช ่= ไมผ่า่น ท าเครือ่งหมายผดิ (×)  

o ใช=่ผา่น ท าเครือ่งหมายถูก (√)
• ข.เขยีนค าตอบเป็น จ านวนหรอืตวัเลข หรอื ใสร่หสัค าตอบทีก่ าหนดไวใ้นคู่มอื  แลว้ระบุ
o ไมผ่า่น ดว้ยเครือ่งหมายผดิ (×) และ

oผา่นดว้ยเครือ่งหมายถูก(√)



รายละเอยีดค าถามทีส่มัภาษณ์มารดา

• วธิกีารคลอด: 
oคลอดปกต ิ=1 ผา่ตดัคลอด =2 ถา้ผา่ตดัคลอดระมขุอ้บ่งชี้
• ขอ้บ่งชีก้ารผา่ตดัคลอด(Indication= I)
oI.1=เคยผา่ตดัคลอด I.2=ทา่กน้ I.3=ครรภแ์ฝด
oI.4= Cephalopelvic disproportion
oI.5=Placenta previa I.6=APH อื่น ๆ
oI.7=Preeclampsia/eclampsia I.7= Fetal non assuring I.8=อื่น ๆระบุ



ค าถามเกีย่วกบัการคลอด
• สภาวะมารดาระหวา่งการคลอดเป็นอยา่งไร?
o1=ปกต ิ2=ผดิปกต ิระบุ.....

• ยาหรือวิธีวางยาในการผา่ตดัท่ีมารดาได้รบัระหว่างการคลอด
o1=ไมไ่ดร้บัยาใด ๆ 2=ไดร้บัประทานยาบรรเทาการปวด 

o3=ไดย้าฉีดบรรเทาการปวด 4=ไดย้าเรง่คลอด

o5=วธิวีางยา5.1Epidural block 5.2 Spinal block 5.3ดมยาสลบ

o6=ยารกัษาPre-eclampsia/Eclampsia 

o7 =อื่น ๆระบุ



สขุภาพของลกูระยะปรกิ าเหนิดเป็นอยา่งไร?

• รหสัค าตอบ
• 1=ปกตดิ ี
• 2= เคยไดอ้อกซเิจนแรกเกดิอยา่งเดยีว 
• 3=ไดร้บัการชว่ยหายใจแรกเกดิ 
• 4=หายใจผดิปกติ
• 5=เคยแยกไปสงัเกตอาการ
• 6 =อื่น ๆระบุ......



คุณแม่และครอบครวั ไดเ้ขา้รว่มโรงเรยีนพอ่แม ่หรอืการสอน
เป็นกลุ่ม/รายครอบครวัของหอผูป่้วยหลงัคลอดในหวัขอ้ใดบา้ง?

• 1=ขอ้มลูการปฏบิตัติวัของมารดาหลงัคลอด
• 2=ขอ้มลูทีแ่สดงอนัตรายต่อสุขภาพของมารดา 
• 3=แนวปฏบิตักิารเลีย้งดทูารกหลงัเกดิ รวมทัง้การฉีดวคัซนีตามเกณฑอ์ายุ
• 4=ความส าคญัของการเยีย่มบา้นของเจา้หน้าทีใ่นเครอืขา่ยสาธารณสุข
• 5=วธิปีฏบิตัใิหถู้กสขุลกัษณะ เชน่ การลา้งมอืก่อนบบีนม 



หวัขอ้โรงเรยีนพอ่แม ่หรอืสอนเป็นกลุ่ม
• 6=ขอ้มลูทีแ่สดงอนัตรายต่อสขุภาพของทารกและการขอความชว่ยเหลอืเรง่ดว่น เชน่ ภาวะตวั
เยน็ ไข ้หายใจผดิปกต ิตวัเหลอืงรุนแรง

• 7=ขอ้แนะน าในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละวธิกีารใหอ้าหารทารก
• 8=การดแูลดา่นโภชนาการของมารดา การใชย้า การหลกีเลีย่งสารอนัตรายต่อสขุภาพของมารดา
และทารก

• 9=การดแูลดา้นจติใจของมารดา การพกัผอ่น นอนหลบัและการออกก าลงักาย
• 10=การคุมก าเหนิดและการวางแผนการมบีุตร 
• 11=ความส าคญัของการาตรวจตามนดัของมารดาและทารก
• 12 อื่นๆ



คุณแมไ่ดร้บัความรูใ้นเรือ่งการดแูลสขุภาพทารกในหอ
ผูป่้วยหลงัคลอดในประเดน็ใดบา้ง?

• การดแูลทางเดนิหายใจใหโ้ลง่และระวงัการหายใจทีผ่ดิปกติ
• การระมดัระวงัอุณหภมูกิายของทารกจากสิง่แวดลอ้ม
• การป้องกนัการตดิเชือ้ เชน่ การลา้งมอื การท าความสะอาดสะดอื 
• การขบัถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ
• วธิกีารอาบน ้า การแต่งตวัของทารก
• การไดร้บัวคัซนี
• ปัญหาสุขภาพทีพ่บบอ่ย เชน่ ตวัเหลอืง



คุณแมเ่คยไดร้บัค าแนะน าการคุมก าเนิดหลงัคลอดดว้ย
วธิใีดบา้ง ?
• เกณฑผ์า่น: ตอบถูกอยา่งน้อย 1 วธิใีนการคุมก าเนิดของตนเอง
• 0=ไมเ่คยไดค้ าแนะน า
• 1=ยาฉีดคุมก าเนิด (DMPA)
• 2=ใชถุ้งยางอนามยั
• 3=ใสห่ว่งคุมก าเนิดทีม่ทีองแดง
• 4=การท าหมนัหญงิ
• 5=การรบัประทานยาคุมก าเนิด
• 6=การคุมก าเนิดจากการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวนาน6เดอืนเตม็อยา่งถูกตอ้ง



คณุแม่ช่วยอธิบายอาการผิดปกติของลกูท่ีต้องรีบรายงาน
หรอืกลบัมาพบแพทยโ์ดยเรว็หลงัจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล
• 1=หายใจล าบาก  2=ซึม 3=หายใจเรว็ 4=. ไข้
• 5=ไม่ดดูนม 6=ท้องอืด อาเจียน 7=. ตวัเหลือง  
• 8=ถ่ายเหลว ถ่ายบอ่ย ไม่ขบัถ่าย 9=. ซีด
• 10=เลือดออกจากสะดือ สะดือแฉะ 
• 11=อ่ืนๆ ระบุ



คุณแมช่ว่ยอธบิายเหตุผลการตรวจเลอืดของลกูก่อน
กลบับา้น เมือ่ายุอยา่งน้อย 48 ชม.

• เกณฑผ์า่น: ตอบถกูอยา่งน้อย 1ขอ้
• 1=การวดัระดบั TSH เพือ่คดักรองภาวะขาดฮอรโ์มนไทรอยด ์หรอืโรคเอ๋อทีท่ าให้
ปัญญาอ่อน
• 2=การวดัระดบัระดบัPhenylalanine เพือ่คดักรองโรคPKU



คุณแมไ่ดร้บัค าแนะน าใหม้าตรวจหลงัคลอดเมื่อใด? ดว้ย
เหตุผลขอ้ใด?
• เกณฑผ์า่น: ตอบถูกขอ้1 และขอ้อืน่ ๆอกี2ขอ้
• 1=นดัตรวจ 4-6 สปัดาหข์ึน้กบัวธิกีารคลอดและความผดิปกตริะหว่างการคลอดและระยะหลงัคลอด
• 2=ใหม้ัน่ใจวา่ร่างกายทุกสว่นกลบัสูภ่าวะปกติ
• 3=ตรวจภายใน ตรวจแผลฝีเยบ็/แผลผ่าตดัคลอด
• 4=ไดค้ าแนะน าต่อเนื่องในการดแูลสขุภาพมารดา
• 5=ตรวจการตดิเชือ้มดลกู และมะเรง็ปากมดลกู 
• 6=ประเมนิเตา้นมและการมนี ้านม
• 7=ไดค้มุก าเนิด
• 8=ตดิตามครรภเ์ป็นพษิ โรคเบาหวาน ไข ้การขบัถ่าย รดิสดีวงทวาร 



การเฝ้าระวงัCode

• เคยไดร้บัของแจกจากบรษิทันม/ตวัแทนบรษิทัหรอืจากเจา้หน้าที ่ในระยะฝากครรภแ์ละหลงั
คลอดหรอืไม?่

• ไมร่บัการสนบัสนุนหรอืของขวญั (เชน่กระเป๋า เอกสาร ของใช ้ตวัอยา่งนมผสม ขวดนม
หรอืจุกนม)จากบรษิทัผลติภณัฑน์ม 

• ไมใ่หบ้รษิทัตดิต่อกบัหญงิตัง้ครรภ ์มารดาใหน้มบุตรหรอืครอบครวัทีม่เีดก็เลก็



เคยไดร้บัเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

• ขณะอยูใ่นหอ้งคลอดคุณแมไ่ดโ้อบกอดลกูครัง้แรกหรอืไม่? ถา้ไดท้ าชว่ยอธบิายวา่เมือ่ใด? 
อยา่งไร? และนานเทา่ใด?

• การชว่ยเหลอืใหล้กูไดด้ดูนมแมภ่ายใน 1 ชัว่โมงแรกหลงัเกดิ
• ขณะอยูใ่นหอผูป่้วยหลงัคลอด เจา้หน้าทีไ่ดเ้สนอความชว่ยเหลอืแกคุณแมเ่กี่ยวกบัการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแมเ่มือ่ใด?

• ขอใหคุ้ณแมแ่สดงการอุม้ลกู จดัท่าลูก และใหล้กูดดูนมแมอ่ยา่งถูกตอ้งตามการเลอืกปฏบิตัขิอง
แมช่ว่งหลงัคลอด

• คุณแมช่ว่ยอธบิายวธิปีฏบิตัทิีก่ระตุน้การสรา้งน ้านมแมใ่นระยะหลงัคลอด 



คุณแมช่ว่ยอธบิายตวัชีว้ดั/ลกัษณะทีแ่สดงวา่ลกูไดร้บันม
แมอ่ยา่งเพยีงพอ
• 1=ดดูนมแรงและเริม่ชา้ลง 2=มอืทีก่ าเริม่เหยยีดน้ิว
• 3=แสดงความอิม่โดยใชล้ิน้ดุนหวันม เผยอปาก
• 4=หนัหน้ามองไปรอบ ๆ และปล่อยหวันมจากปาก
• 5=ลกูรอ้งน้อยลง อารมณ์ดขีึน้ ผลอ็ยหลบั
• 6=ลกูสะอกึ 7=นอนหลบันาน 8=ลกูเรอ แหวะนม
• 9.ปัสสาวะใสอยา่งน้อย 4 ครัง้/วนั
• 10. อุจจาระสเีหลอืงอยา่งน้อย 3ครัง้/วนั 
• 11. น ้าหนกัแรกเกดิลดไมเ่กนิเกณฑป์กติ



ขอใหคุ้ณแมแ่สดงหรอือธบิายวธิเีตรยีมตวัและเทคนิคการบบี
น ้านมแมด่ว้ยมอือยา่งถูกตอ้ง

• 1=ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่ 
• 2=จดัเตรยีมภาชนะทีส่ะอาดไวร้องเกบ็นมแม ่ถา้เกบ็หวัน ้านมเตรยีมภาชนะขนาด 5มลหรอื
ชอ้นทีป้่อนทารกไดท้นัที

• 3=นัง่ในทา่ทีส่บายและผอ่นคลาย มคีวามเป็นสว่นตวั คดิถงึลกูหรอืมเีสือ้ผา้ของลกูทีส่มัผสัได้
• 4=หายใจเขา้ลกึ และผอ่นการหายใจเบาๆสลบัไปมา



ขอใหคุ้ณแมแ่สดงหรอือธบิายวธิเีตรยีมตวัและเทคนิคการบบี
น ้านมแมด่ว้ยมอือยา่งถูกตอ้ง

• 5=โน้มตวัไปขา้งหน้าขณะใชม้อืประคองเตา้นมเป็นรปูตวัซ(ีC) วางน้ิวหวัแมม่อืและน้ิวชี้
บรเิวณขอบนอกของลานนมหรอืหา่งจากหวันมประมาณ3-4 ซม

• 6=กดน้ิวทุกนิ้วเขา้หาหน้าอกของแม ่
• 7=บบีนมโดยใชน้ิ้วหวัแมม่อืและน้ิวชีโ้ดยไมร่ดูน้ิวมาบนลานนม 
• 8=หยุดบบีและคลายนิ้ว โดยวางน้ิวทีจุ่ดเดมิ



ขอใหคุ้ณแมแ่สดงหรอือธบิายวธิเีตรยีมตวัและเทคนิคการบบี
น ้านมแมด่ว้ยมอือยา่งถูกตอ้ง

• 9=กด บบี คลายซ ้า 3-4 รอบก่อนยา้ยไปทีจุ่ดใหมโ่ดยน้ิวหวัแมม่อืและน้ิวชีอ้ยูต่รงขา้มกนั
เสมอ วนจนรอบลานนม

• 10=ใชเ้วลาในการบบีนมในแคล่ะครัง้ประมาณ20-30 นาท ีอาจจะบบีและหยุดช่วงสัน้ ๆ
ระหวา่งนัน้

• 11= หลงับบีรอบลานนม 3-4 ครัง้ มนี ้านมไหลพุง่ รูส้กึผอ่นคลายในเตา้นม ไม่รูส้กึเจบ็เตา้นม



การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่

• ลกูของคุณแมเ่คยไดน้มแมอ่ยา่งเดยีวตลอดเวลาทีอ่ยูใ่นโรงพยาบาลหรอืไม?่
เกณฑผ์า่น: ตอบอยา่งน้อย1ขอ้ของขอ้1ถงึขอ้3

• ในขณะทีคุ่ณแมเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ลกูเคยไดร้บัน ้า น ้ากลโูคส นมผสม เครือ่งดื่มหรอือาหาร
อื่น ๆนอกเหนือจากนมแมด่ว้ยเหตุผลใด? ระบุชนิดของสิง่ทีเ่สรมิ และ

• ตรวจสอบเหตุผลทางการแพทย์
• เกณฑผ์า่น: มขีอ้บ่งชีท้างการแพทยท์ีบ่นัทกึไวใ้นเวชระเบยีน



การอยูด่ว้ยกนัตลอด 24 ชัว่โมง
• ตัง้แต่ลกูเกดิ/เมือ่แมต่อบสนองต่อลกูไดห้ลงัผา่ตดัคลอด คุณแมเ่คยไดแ้ยกจากลกูนานเท่าใด?

เกณฑผ์า่น: ตอ้งไมเ่กนิ 1ชัว่โมง หรอืมเีหตุผลทางการแพทยเ์มือ่แยกเกนิ1ชัว่โมง

• ตัง้แต่ลกูเกดิคุณแมส่งัเกตวา่ลกูแสดงความหวิอยา่งไรบา้ง?

เกณฑผ์า่น: ตอบถูกอยา่งน้อย 2ขอ้ 

• คุณแมไ่ดร้บัค าแนะน าจากเจา้หน้าทีว่า่ควรจะใหน้มลกูบ่อยครัง้อยา่งไร?

เกณฑผ์า่น: ตอบถูกอยา่งน้อย 2ขอ้



การใหน้มวธิอีื่น
• คุณแมเ่คยไดร้บัค าแนะน าเกีย่วกบความเสีย่งของการใชข้วดนม หวันมยาง หรอืหวันมหลอก

อยา่งไรบา้ง?

เกณฑผ์า่น: ตอบขอ้มลูเกีย่วกบัความเสีย่งถูกตอ้งอยา่งน้อย 2ขอ้

• คุณแมพ่งึพอใจการชว่ยเหลอืของเจา้หน้าทีใ่นการชว่ยเหลอืการเลีย้งลกูดว้ยนมแมใ่นระดบัใด?



ขอบคุณทีช่ว่ยหนู
รอด ไมพ่กิาร และสมองดี
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