
นายแพทย์ ยทุธนา พนูพานิช

ประธานคณะท างานขบัเคล่ือนโครงการ

มหศัจรรย์ ๑,๐๐๐ วนัแรกแห่งชีวิต เฉลิมพระเกียรติ ฯ

มหศัจรรย ์๑,๐๐๐ วนัแรกแห่งชีวิต
สร้างคน สร้างชีวิต สร้างชาติ

หลกัการและแนวทางการขบัเคลื่อน
โครงการมหศัจรรย ์๑,๐๐๐ วนัแรกแห่งชีวิต



ผลการส ารวจระดบัสติปัญญา
นักเรียนชัน้ ป.1 

กรมสขุภาพจิต ปี 2559

• IQ เฉล่ีย = 98.23 (ค่ามาตรฐานสากล IQ = 100)

• IQ น้อยกว่า 90 = 31.81 % (ไม่ควรเกิน 25 %)

• IQ น้อยกว่า 70 = 5.8% (ไม่ควรเกิน 2.5 %)

• EQ ระดบัปกติขึน้ไป = 77%

• EQ ควรได้รบัการพฒันา = 23% 
All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



นพ.วชิระ เพง็จนัทร ์อธิบายว่า 
“ เร่ืองคณุภาพเดก็เกิดใหม่ แม้ว่า ไทย

จะท าได้ดีในเร่ืองการลดอตัราการเสียชีวิต
ของทารกหลงัคลอดคือ ต า่กว่า 10 ต่อแสน
การเกิดมีชีพ หรือตายไม่ถึง 1% แต่ในเร่ือง

คณุภาพนัน้ ยงัไม่ดีเท่าท่ีควร

เพราะยงัพบว่า น ้าหนักทารกแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรมั สงูถึงร้อยละ 10.4 
การกินนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน มีเพียงร้อยละ 23.9 พฒันาการล่าช้า ปี 
2555 พบถึงร้อยละ 30 และปัญหาการเจริญเติบโตท่ีพบทัง้ ผอม เต้ียและอ้วน 
จากภาวะโภชนาการและการขาดการออกก าลงักาย ”

All rights reserved. (Yuttana Poonpanich)

“ เดก็เกิดน้อย ด้อยคณุภาพ ” 



การพฒันาเดก็ปฐมวยั 
0-6 ปีบริบรูณ์

พฒันา
ด้านสติปัญญา

พฒันา
ด้านรา่งกาย

พฒันา
ด้านอารมณ์

พฒันา
ด้านสงัคม

เดก็ดี มีคณุภาพ มีความสขุ



รา่งกาย อารมณ์
มีการเจริญเติบโตตามวยั สขุภาพ
แขง็แรง ใช้อวยัวะได้อย่างประสาน
สมัพนัธก์นั 

มีความสขุและแสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 

สงัคม
มีการปฏิสมัพนัธก์บับคุคล
และส่ิงแวดล้อมรอบตวัได้
อย่างเหมาะสม 

การพฒันา
เดก็ 4 ด้าน

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

สติปัญญา
มีการส่ือความหมาย

ใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 
และสนใจเรียนรู้ส่ิงต่างๆ



แผนพฒันาสติปัญญา
(IQ & EQ)

เดก็ปฐมวยั 0 - 6 ปี

โครงการมหศัจรรย์
1,000 วนัแรกแห่งชีวิต

เดก็ดี 
มีคณุภาพ  
มีความสขุ

ตัง้แต่ปฏิสนธิ-คลอด

จนถึงอาย ุ2 ปีบรบิรูณ์

(1,000 วนั)

ตัง้แต่อาย ุ2 ปี

จนถึง 6 ปีบรบิรูณ์

(1,825 วนั)

โครงการหนูน้อย 
อจัฉริยะ & แสนดี 

+
All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



มีความสขุ

มีความสามารถในการควบคมุอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
รู้จกัเหน็อกเหน็ใจและเข้าใจผูอ่ื้น และมีความรบัผิดชอบต่อส่วนร่วม

มีความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีสขุ เช่ือมัน่และเหน็คณุค่า
ในตนเอง รวมทัง้พึงพอใจในชีวิต มองโลกในแง่ดี และพอใจในส่ิงม่ีตนมีอยู่

มีความสามารถในการแก้ปัญหา คิดเป็น ท าเป็น  สร้างสมัพนัธภาพ
ท่ีดีกบัผูอ่ื้น กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม และแสดงความคิดเหน็อย่างสร้างสรรค์

เดก็ดี 

มีคณุภาพ 

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกแห่งชีวิต

270 
วนั

365 
วนั+ +

ตัง้แต่ปฏิสนธิจนคลอด 1 ขวบปีแรก 2 ปีบรบิรูณ์

“นาทีทองพฒันาร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา
ต้องท าใน 1,000 วนัแรกของชีวิต”

365 
วนั

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1. สมองเจริญเติบโตและพฒันาเรว็มาก

2. ร่างกายเจริญเติบโตเรว็มาก

3. แม่รู้สึกอย่างไร...ลกูรู้สึกอย่างนัน้

4. รบัรู้และเรียนรู้ตัง้แต่ในครรภม์ารดา

5. ความไว้วางใจและความผกูพนัจะเกิดขึน้

ระหว่างเดก็กบัพ่อแม่ภายใน 1 ปีแรก

ความส าคญัของ 
1,000 วนัแรกของชีวิต

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1. พนัธกุรรม

2. อาหารและโภชนาการ

3. สภาพแวดลอ้ม

3.1 ครอบครวั

3.2 การอบรมเลี้ยงด ู

3.3 สงัคมและชมุชน

3.4 การศึกษา

3.5 อ่ืนๆ

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันนา

IQ & EQ ของลกู

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



... โปรตีน โฟเลต เหลก็ แคลเซ่ียม
ไอโอดีน วิตามิน…

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

แม่กินอะไร...
ลกูกินอย่างนัน้ 



น้อยกว่า 2,500 กรัม

ทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อย (องคก์ารอนามยัโลก) 
หมายถึง ทารกท่ีมีน ้าหนักแรกเกิด น้อยกว่า 2,500 กรมั 
โดยไม่ค านึงถึงอายคุรรภ ์

(Low Birth Weight : LBW)2,500 gm.

ทารกแรกเกิด มีน ้าหนัก



- นมจืด... 90 วนั 90 กล่อง
- นมจืด วนัละ 1 กล่องจนคลอด

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1. หญิงตัง้ครรภท่ี์มีฐานะยากจน
2. หญิงตัง้ครรภท่ี์เคยคลอดบตุร LBW
3. หญิงตัง้ครรภท่ี์มีอายนุ้อยกว่า 20 ปี
4. หญิงตัง้ครรภท่ี์มีค่า BMI น้อยกว่า 18.5 กก./ม.2
5. หญิงตัง้ครรภท่ี์น ้าหนักไม่ขึน้ตามเกณฑ์

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

-นมจืดวนัละ 1 กล่อง...จนคลอด
-วนัละ 2 กล่อง ตัง้แต่สปัดาหท่ี์ 20 
หรือเร่ิมไตรมาสท่ี 3



All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

เพ่ือสง่เสรมิครอบครวัและชมุชนใหค้วามส าคญักบัการดแูล

และเอาใจใสต่่อสตรตีัง้ครรภแ์ละเด็กอาย ุ0 – 2 ปี รวมทัง้การ

สรา้งความผกูพนัระหว่างเด็ก ครอบครวัและชมุชน  
2
1 เพ่ือพฒันนาระบบการดแูลสตรตีัง้ครรภแ์ละเด็กแรกเกิด - 2 ปี 

ใหมี้ความสมบรูณท์ัง้รา่งกาย อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา

3 เพ่ือสรา้งความรว่มมือจากภาคีเครอืขา่ยต่างๆ ในการเพ่ิม

ศกัยภาพของครอบครวัในการดแูลสตรตีัง้ครรภแ์ละเด็ก 0- 2 ปี 

ดว้ยการรว่มกนัแกไ้ขปัญหาใหก้บัครอบครวั

4 เพ่ือสรา้งโอกาสการพฒันนาและลดความเหลื่อมล า้ ดว้ยการ

เพ่ิมการเขา้ถึงสิทธิขัน้พ้ืนฐานของเด็กแรกเกิด - 2 ปี 

วตัถปุระสงค์



1.สิทธิท่ีจะมีชีวิตรอด – การดแูลสขุภาพขัน้พืน้ฐาน มีสนัติภาพ ความปลอดภยั
2.สิทธิท่ีจะได้รบัการพฒันา – มีครอบครวัท่ีอบอุ่น การศึกษาท่ีดี มีโภชนาการท่ี
เหมาะสม

3.สิทธิท่ีจะได้รบัความคุ้มครอง - รอดพ้นจากการท าร้าย การล่วงละเมิด
การละเลย การน าไปขาย การใช้แรงงานเดก็ และอ่ืนๆ 

4.สิทธิในการมีส่วนร่วม – การแสดงความคิดเหน็ แสดงออก มีส่วนร่วมใน
การตดัสินใจในเร่ืองท่ีมีผลกระทบกบัตนเอง

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

สิทธิขัน้พืน้ฐาน 
4 ประการ



# โอกาสท่ีเท่าเทียม

# เด็กก็คือเด็ก

... พวกเขาตอ้งไดร้บั สิทธิขัน้พ้ืนฐาน ไมว่่า จะเป็นโภชนาการท่ีดี

การเลี้ยงดท่ีูดี การศึกษาท่ีมีคณุภาพ และการสนบัสนนุท่ีเท่าเทียม 

... เราไมค่วรปลอ่ยใหเ้ด็กคนไหนถกูท้ิงไวข้า้งหลงั และหนัมาช่วยกนั    

ท าใหเ้ด็กทกุคนในสงัคมมี...โอกาสท่ีเท่าเทียมกนั

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



“ เราจะเดินไปข้างหน้าด้วยกนั 

…โดยไม่ท้ิงใครไว้ข้างหลงั ”





1

2

3

4

เพ่ือสร้างความร่วมมอืจากภาคีเครือข่าย ในการเพ่ิม
ศกัยภาพของครอบครวัในการดแูลสตรีตัง้ครรภ ์และเดก็  
0- 2 ปี ด้วยการร่วมกนัแก้ไขปัญหาให้กบัครอบครวั

เพ่ือสร้างโอกาสการพฒันาและลดความเหล่ือมล า้ ด้วยการ
เพ่ิมการเข้าถึงสิทธิขัน้พื้นฐานของเดก็แรกเกิด - 2 ปี 

วตัถปุระสงค์

เพ่ือพฒันาระบบการดแูลสตรีตัง้ครรภ ์เดก็แรกเกิด – 2 ปี 
ให้มีความสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา

ผลลพัธ์

เดก็อาย ุ2 ปี 
มีร่างกายสมบรูณ์
แขง็แรงและเป็น

“ เดก็ดี มีคณุภาพ 
มีความสขุ ”

เดก็ของชมุชน

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

เพ่ือส่งเสริมครอบครวัและชุมชนให้ความส าคญักบัการ
ดแูลและเอาใจใส่ต่อสตรีตัง้ครรภแ์ละเดก็อาย ุ0 – 2 ปี รวม 
ทัง้การสร้างความผกูพนัระหว่างเดก็ ครอบครวัและชุมชน  



1. เด็กสงูดี สมสว่น 

-ดช.สงูไมต่ ่ากว่า 82.5 ซม. น ้าหนกั ไมต่ ่ากว่า 10.5 กก.

-ดญ.สงูไมต่ ่ากว่า 81.0 ซม. น ้าหนกั ไมต่ ่ากว่า 9.5 กก.

2. เด็กมีฟันอยา่งนอ้ย 12 ซ่ี ฟันน ้านมไมผ่ ุ

3. ไดร้บัวคัซีนครบถว้นตามท่ีก าหนด

4. ไมเ่ป็นโรคโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็ก

5. เด็กมีพฒันนาการสมวยั 

• การเคลื่อนไหว : ว่ิง & กระโดด 2 ขาได้ ถอดชดุเองได้ ตกัขา้วกินเองได ้

• การพดู : พดู 2 ค าท่ีมีความหมายได้ บอกความตอ้งการได้ บอกอจุจาระได้

• การมีวินยั : เลน่แลว้เก็บของเองได ้

ผลลพัธคื์อ เด็กอาย ุ2 ปี ท่ีมีความสมบรูณ์

ดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคมและสติปัญญาใหก้บัชมุชน ดงัน้ี

1

3

2

เป้าหมาย : เดก็ดี มีคณุภาพ มีความสขุ

4

5

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกแห่งชีวิต

1. ให้ความส าคญักบัแม่และเดก็ (Mother & Child Oriented)

2. ครอบครวัและชมุชนเป็นฐาน (Family & Community Based)

3. การดแูลระดบับคุคลและครอบครวั (Individual & Family Care)

4. แม่มีคณุภาพ ครอบครวัคณุภาพ เดก็มีคณุภาพ 

หลกัการ...

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



•Mother & Child Oriented

•Mother & Child Focused
•Mother & Child Centered

มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกแห่งชีวิต ไม่ได้ท าเพ่ือแก้ตวัช้ีวดั

...หากแต่ท าทุกอย่างเพ่ือแม่และเดก็

มอบส่ิงท่ีดีท่ีสดุให้กบัแม่และเดก็
All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ทีมพฒันนาเด็กและครอบครวั 

(Child and Family care Team : CFT)

การใชค้รอบครวัและชมุชนเป็นฐาน

(Family and Community based)

การเยีย่มบา้นสตรตีัง้ครรภ ์เด็กและครอบครวั

•ใหค้วามส าคญักบัแมแ่ละเด็ก

•พฒันนาศกัยภาพของครอบครวัในการเลี้ยงดเูด็ก

•สรา้งความผกูพนัระหว่างเด็ก ครอบครวั & ชมุชน

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



การดแูลระดบับคุคล 
(Individual care)

• การดแูลสตรีรายบคุคล ตัง้แต่มาฝากครรภค์รัง้แรก จนกระทัง่คลอด   
และดแูลทารกต่อเน่ืองตัง้แต่แรกคลอดจนครบ 2 ปีบริบรูณ์

• เป็นการดแูลท่ีจดัให้เฉพาะตวับคุคลและครอบครวั

• เป็นการดแูลองคร์วม ด้วยการประเมินกาย จิต สงัคม เพ่ือค้นหาปัญหา
และวางแผนแก้ไขปัญหาด้วย Care plan

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ทิศทางการดแูลสตรีตัง้ครรภแ์ละทารก

“ ลกูเกิดรอด แม่ปลอดภยั ”

“ แม่มีคณุภาพ ครอบครวัคณุภาพ เดก็มีคณุภาพ ”

“ แม่มีคณุภาพ ทารกแรกเกิดมีคณุภาพ ”

มหศัจรรย ์1,000 วนั
แรกแห่งชีวิต

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1. มีสขุภาพดี ไม่มีโรคประจ าตวัหรือ มีแต่ดแูลและจดัการได้
2. มีความรู้ในการดแูลการตัง้ครรภอ์ย่างปลอดภยัจนกระทัง่คลอด
3. มีความรู้ในการกระตุ้นสมองและพฒันาการของทารกในครรภ์
4. มีความพร้อมท่ีจะเลี้ยงดลูกูด้วยตนเองอย่างน้อย 3 ปี 

แม่มีคณุภาพ 
(Quality Mother)

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ครอบครวัคณุภาพ

ครอบครวัเขม้แข็ง 

มีความพรอ้ม 4 ดา้น

1. มีความพรอ้มดา้นการเงิน

2. มีท่ีอย ูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้มดี

3. มีความร ูใ้นการเลี้ยงลกูท่ีถกูตอ้ง

4. มีสมัพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครวั

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1. ระยะกอ่นการตัง้ครรภ์

2. ระยะตัง้ครรภ์

3. ระยะคลอด

4. ระยะแรกเกิด - 6 เดือน

5. ระยะ 6 - 12 เดือน

6. ระยะ 1- 2 ปี

เส้นทางชีวิต (Life course approach : LCA)

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ลูกในทอ้งขาดโฟลิก
จะเกิดความพกิารแต่ก าเนิด

1. โรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด

2. โรคหลอดประสาทไม่ปิด

3. ปากแหว่งเพดานโหว่

4. แขนขาพิการแต่ก าเนิด

5. กลุ่มอาการ Down syndrome



โฟลิก...ส าหรบัคนทอ้ง ควรเริม่

ตัง้แต่ก่อนตัง้ครรภ ์ควรทานโฟลิก วนัละ 400 ไมโครกรมั 
อย่างน้อย 12 สปัดาหก่์อนตัง้ครรภ ์และสามารถทานได้ต่อเน่ือง
ขณะตัง้ครรภ ์เพราะร่างกายคนท้องต้องการโฟลิกมากขึน้ และ
ช่วงหลงัคลอด เมื่อให้นมบุตรกย็งัควรเสริมโฟลิกต่อด้วยเช่นกนั



ขนาดท่ีแนะน า (Recommended dose)

400 ไมโครกรมัต่อวนั



ยาเมด็ Triferdine 1 เมด็

- ไอโอดีน 150 ไมโครกรมั 
- ธาตเุหลก็ 60 มิลลิกรมั 
- กรดโฟลิก 400 ไมโครกรมั



ทารกแรกเกิดคณุภาพ

(Quality newborn)

1. ทารกคลอดครบก าหนด (Term pregnancy)

2. น ้าหนกัแรกคลอดไมน่อ้ยกว่า 2,500 กรมั (Low Birth Weight)

3. ไมมี่ภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกคลอด (Birth Asphyxia)

4. ไมมี่ความพิการแต่ก าเนิด (Congenital anomalies)

5. ไมมี่ภาวะพรอ่งไทรอยดฮ์อรโ์มนแต่ก าเนิด 

(Congenital Hypothyroidism) All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ทารกอาย ุ6 เดือนคณุภาพ

1.ทารกกินนมแมอ่ยา่งเดียว 6 เดือน

2.รา่งกายมีการเจรญิเติบโตตามเกณฑ์

3.ทารกมีพฒันนาการตามวยัทกุดา้น

4.ทารกไดร้บัวคัซีนป้องกนัโรคตามก าหนด

5.พ่อแม่เป็นผ ูเ้ลี้ยงดตูลอด 6 เดือน

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



เด็กอาย ุ1 ขวบคณุภาพ

(Quality Infant)

1.เด็กกินอาหารตามวยัตามหลกัโภชนาการ

2.เด็กมีการเจรญิเติบโตทางรา่งกายตามเกณฑ ์

3.เด็กมีพฒันนาการสมวยัครบทกุดา้น

4.เด็กไดร้บัวคัซีนป้องกนัโรคตามท่ีก าหนด

5.เด็กไมมี่ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็ก

6.เด็กไดร้บัการดแูลสขุภาพฟันและช่องปาก

7.เด็กมีความไวว้างใจและความผกูพนักบัพ่อแม่

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



เด็กอาย ุ2 ขวบคณุภาพ

(Quality Toddler)

1. เด็กมีการเจรญิเติบโตทางรา่งกายตามเกณฑ ์

2. เด็กมีพฒันนาการสมวยัครบทกุดา้น

3. เด็กไดร้บัวคัซีนป้องกนัโรคตามท่ีก าหนด

4. เด็กไมมี่ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็ก

5. เด็กมีฟันครบถว้นและสขุภาพฟันดี

6. เด็กมีความไวว้างใจ และมีความผกูพนักบั

พ่อแมแ่ละครอบครวั

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



กลไก เคร่ืองมือ กิจกรรม

ทีมพฒันาเดก็และครอบครวั
Child and Family care Team : CFT 

•CFT จงัหวดั
•CFT อ าเภอ
•CFT ต าบล/หมู่บา้น 

กลไก เครื่องมือ
1. การดแูลแบบองคร์วม
2. จิตประภสัสรตัง้แต่นอน 
อยู่ในครรภ์

3. การเลี้ยงลกู ด้วยวิธี
“กิน กอด เล่น เล่า” 

กิจกรรม
1. กิจกรรมทางสขุภาพ
2. กิจกรรมทางสงัคม 



กิจกรรม
ทางสขุภาพ

กิจกรรม
ทางสงัคม

การเลี้ยงลกูด้วย
วิธี กิน กอด เล่น เล่า

การดแูลองคร์วม
& Care plan

มหศัจรรย์
๑,๐๐๐ วนัแรก

แห่งชีวิต

ดอกไม้มหศัจรรย์

จิตประภสัสร
ตัง้แต่นอนอยู่ในครรภ์



ทีมพฒันาเดก็และครอบครวั
(Child & Family care Team: CFT)

แพทย/์พยาบาล

นกัวิชาการ

เจา้อาวาส

/พระสงฆ์

นายก อปท.

และทีม

อาจารย/์

นกัเรยีน

ก านนั /

ผ ูใ้หญ่บา้น

คหบดี 

และอ่ืนๆ

ผ ูอ้าวโุส/

ปราชญช์าวบา้น

อสม./

จิตอาสา

ทีม CFT

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



การเยีย่มบา้น

5 สิ่งท่ีตอ้งเกิดขึ้น  

1. การใหก้ าลงัใจ สรา้งความไวว้างใจและความสมัพนัธท่ี์ดี 

2. การประเมินกายจิตสงัคมและหาแนวทางแกไ้ข

3. ติดตามความกา้วหนา้ในการตัง้ครรภ ์และค าแนะน าในการปฏิบติัตวั

4. แนะน ากิจกรรมจิตประภสัสร 

5. รว่มกิจกรรม กิน กอด เลน่ เลา่ รอ้ง(เพลง) 

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



การเย่ียมบา้นท่ีมีคณุภาพ
...เพื่อสรา้งความไว้วางใจ

- การเย่ียมบา้นบอ่ยๆ สม า่เสมอและต่อเน่ือง แสดงความตัง้ใจ 

จริงใจ เอาใจใส่ (Caring) เอาใจเขามาใส่ใจเรา (Empathy) 

และกระตือรือร้นท่ีจะแก้ปัญหา

All rights reserved (Yuttana Poonpanich)



- กลุ่มคนท่ีมาจากหลายภาคส่วน มาท างานร่วมกนั เพราะเหน็ปัญหาร่วมกนั 

ปัญหาเดียวกนั ร่วมระดมสมอง เพ่ือ…ปัญหาท่ีอยากแก้ ความดีท่ีอยากท า

ร่วมแรงร่วมใจ ร่วมแก้ไขปัญหาและพฒันา ให้ครอบครวัมีศกัยภาพท่ีเขม้ 

แขง็ สามารถดแูลหญิงตัง้ครรภแ์ละเดก็ได้ 

- ความมหศัจรรยเ์กิดจากการลงมือท าของทีม CFT  ด้วยการพฒันาคณุภาพ

ชีวิต...เพื่อสร้างความเข้มแขง็ให้กบัเดก็และครอบครวั 
All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

ทีม CFT
“ ปัญหาท่ีอยากแก้
ความดีท่ีอยากท า ”



• ทีม CFT ต้องใช้เคร่ืองมือท่ีเรียกว่า การดแูลองคร์วม
ด้วยการประเมินกาย จิต สงัคม ของหญิงตัง้ครรภ ์และครอบครวั

เพ่ือค้นหาและท าความ...เข้าใจ...กบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

• การเย่ียมบ้านจะท าให้...เข้าใจปัญหา และความต้องการของหญิง
ตัง้ครรภ ์ทัง้ยงัเป็นการ...เข้าถึงครอบครวั และเกิดความร่วมมือ 

• Care plan กคื็อ แผนแก้ไขปัญหาของสตรีตัง้ครรภ.์..พฒันาศกัยภาพ
ของครอบครวั ให้เข้มแขง็ เพ่ือจะดแูลเดก็ให้ดีท่ีสดุ 

ทีม CFT 
…เข้าใจ เข้าถึง พฒันา

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



บทบาทและหน้าท่ีของทีม CFT ต าบล

1. ขบัเคล่ือนและจดักิจกรรมต่างๆ ของโครงการมหศัจรรยพ์นัวนั

2. เย่ียมบ้านให้ก าลงัใจสตรีตัง้ครรภแ์ละครอบครวั อย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้

3. พฒันาศกัยภาพของสตรีตัง้ครรภแ์ละครอบครวัให้มีความพร้อม

ในการเลี้ยงลกูโดยการประเมินกาย จิต สงัคมและท า Care plan

4. ประสานขอความร่วมมือจากองคก์รต่างๆในชมุชนุ เพ่ือแก้ไขปัญหา

และยกระดบัคณุภาพชีวิตของสตรีตัง้ครรภแ์ละครอบครวั

5. จดักิจกรรมและสนับสนุนให้ กิน กอด เล่น เล่าเกิดขึน้จริงกบัเดก็

6. จดักิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกิดประโยชน์กบัหญิงตัง้ครรภแ์ละเดก็ 

และสร้างโอกาสในการพฒันาเดก็ให้ครบทัง้ 4 ด้าน
All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



• กิจกรรมการดแูลและการบริการด้านสขุภาพของสตรี 
ตัง้แต่ระยะก่อนการตัง้ครรภจ์นถึงคลอด และเดก็แรก

เกิดจนถึงอาย ุ2 ปีบริบรูณ์

กิจกรรมทางสขุภาพ 

• เป็นการยกระดบัมาตรฐานงานอนามยัแม่และเดก็ ด้วย

การสร้างระบบการดแูลแม่และเดก็ท่ีดีมีคณุภาพรว่มกนั

ในทุกระดบั มีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ตัง้แต่ รพ.สต. 

รพ.ชมุชน รพท.และรพศ.
All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



กิจกรรมทางสขุภาพ
ทีม CFT ต.โคกมัง่งอย 
อ. คอนสวรรค ์จ.ชยัภมิู

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1. กิจกรรมท่ีสร้างความเข้มแขง็ให้สตรีตัง้ครรภแ์ละครอบครวัในการ

แก้ไขปัญหาด้านสงัคมและเศรษฐกิจของสตรีตัง้ครรภแ์ละครอบครวั

เป็น การยกระดบัคณุภาพชีวิต

กิจกรรมทางสงัคม 

2. กิจกรรมท่ีสร้างความรกั ความอบอุ่นและความผกูพนัระหว่างเดก็ 
ครอบครวัและชมุชน ได้แก่ กิจกรรมด้านศาสนา วฒันธรรม ประเพณี
เพ่ือเช่ือมโยงเดก็ ครอบครวัและชมุชนให้เป็นหน่ึงเดียว

3. กิจกรรมท่ีสนับสนุนกิจกรรมทางสขุภาพ เพ่ือแก้ปัญหาสขุภาพของแม่

และเดก็ได้แก่ การจดัตัง้กองทนุ การจดัหานมจืด/ไข่ การรบับริจาค ฯลฯ

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



กิจกรรมทางสงัคม
ทีม CFT ต.แม่จะเรา
อ.แม่ระมาด จ.ตาก



กิจกรรมทางสงัคม ทีม CFT ต.ดอนฉิมพลี จ.ฉะเชิงเทรา



การยกระดบั
คณุภาพชีวิต

ทีม CFT ต.อ่าวน้อย
จ.ประจวบคีรีขนัธ์



การยกระดบัคณุภาพชีวิต
ทีม CFT ต.พะตง

อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา



การยกระดบัคณุภาพชีวิต
ทีม CFT ต.แม่จะเรา
อ.แม่ระมาด จ.ตาก



“ การดแูลแบบองคร์วม ”

การดแูลบคุคล หรือ การดแูลคนๆหน่ึง ด้วยการดแูลทัง้ในด้าน

รา่งกาย จิตใจและสงัคม นอกจากน้ี การดแูลแบบองคร์วมยงั
หมายถึง การดแูลบคุคล รวมทัง้ ครอบครวัของเขาและชมุชนท่ีเขา
อาศยัอยู่ด้วย

Biology

Psychological

Social 

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

เครื่องมือท่ี 1 



การดแูลแบบองคร์วม

1.แผนการดแูลบคุคล

2.แผนการดแูลครอบครวั

3.แผนการดแูลชมุชน

การประเมินกาย จิต สงัคม 

(Bio-psycho-social assessment)

สงัคม

กาย

จิต

การจดัท าแผนการดแูล 

(Care plan)

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



•ประเมินปัญหาบคุคล
•ประเมินปัญหาครอบครวั
•ประเมินปัญหาชมุชน

การประเมินกายจิตสงัคม
แผนการดแูลบคุคล

แผนการดแูลครอบครวั

แผนการดแูลชมุชน

การเย่ียมบ้าน
ทีม CFT & 

การดแูลองคร์วม

All rights reserved. (Yuttana Poonpanich)



ทีม CFT แม่คณุภาพ

ครอบครวัคณุภาพ

เด็ก 2 ปี 

มีคณุภาพ

มหศัจรรย ์1,000 วนัแรกแห่งชีวิต

“ การดแูลองคร์วม ”

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



• สตรีตัง้ครรภ ์อาย ุ18 ปี

• การตัง้ครรภก่์อนวยัอนัควร

• ฐานะยากจน อ่านหนังสือไม่ออก 

กรณีตวัอย่าง รพ.สต.บแุปบ อ.ล าปลายมาศ จ.บรีุรมัย์



- หลานสาว ได้นมกล่องจากโรงเรียนเอามาให้คนท้องกินแทน
- คนท้องอ่านหนังสือไม่ออก หลานสาวอ่านให้ฟัง บางค ากอ่็านไม่ออก



จากการประเมินกายจิตสงัคม 
ปัญหา...ว่าท่ีคณุแม่คนใหม่ในชุมชน
ระดบับคุคล         
ประเมินทางกาย 
• แม่ตัง้ครรภว์ยัรุ่น  ทารกแรกคลอดอาจมีน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรมั
• ผอม  ค่า BMI ก่อนตัง้ครรภ ์16.6 (ค่าปกติ 18 .5) 
• ครรภเ์ลก็กว่าเกณฑ์

ประเมินทางจิตสงัคม
• เครียด เพราะตายายทะเลาะกนั เร่ืองไม่มีเงินเลี้ยงหลาน และเหลน 
• อ่านหนังสือไม่ออก ไม่อยากไปเรียน  อายคนอ่ืน  
• ไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได้  กินอยู่แบบประหยดัเท่าท่ีหาได้ 
• อยากมีงานท า อยู่บ้าน/ใกล้บ้านดแูลลกูได้                   



ปัญหา..ว่าท่ีคณุแม่คนใหม่ในชมุชน
ระดบัครอบครวั        
• รายได้ครอบครวัไม่แน่นอน  ไม่มัน่คง กินอยู่แบบประหยดัเท่าท่ีหาได้ 
• ผูห้ารายได้คือ ตาบญุมี  ขบัมอเตอรไ์ซคไ์ปรบัหอมและผกัตามสวน 

ท่ี อ.หนองหงส ์มาขายตลาดล าปลายมาศ  ตัง้แต่ 5 ทุ่มถึงสว่าง 
ถ้ามีความจ าเป็นต้องใช้เงิน  เงินลงทนุกจ็ะหมด ไม่มีเงินไปลงทนุใหม่ 

• ไม่อยากปลกูผกัเอง เพราะเปลืองค่าน ้า ไม่มีเงินจ่ายค่าน ้า
• สามีเป็นลกูจ้างร้านวสัดกุ่อสร้าง 07.00-17.30 น รายได้ 200 บาท/วนั 



ปัญหา..ว่าท่ีคณุแม่คนใหม่ในชุมชน
ระดบัชมุชน        

• มีพิธีผกูข้อมือแต่งงาน ชมุชนรบัรู้ ตัง้ครรภพ์ร้อมแต่ไม่ได้วางแผน

• ฝากครรภค์รัง้แรก 3 สปัดาห ์อสม.เป็นผูใ้ห้ค าแนะน า

• เข้าโครงการ 1,000วนั ได้รบันมสนับสนุน 90 วนั 90 กล่องท่ี 27 สปัดาห์

• อปท.เป็นผูส้นับสนุนงบประมาณในการจดัซ้ือนม

• ผกูข้อมือรบัขวญั ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

• ทีม CFT ต าบล/หมู่บ้าน ยงัไม่ได้แสดงบทบาท



สรปุปัญหาของหญิงตัง้ครรภแ์ละแนวทางแก้ไข
1. ตัง้ครรภว์ยัรุ่น เดก็ตวัเลก็ เส่ียงกบัการคลอดก่อนก าหนด และน ้าหนัก

เดก็แรกคลอดน้อยกว่า 2,500 กรมั ได้นมจืดช้า ภาวะโภชนาการไม่ดี

วิธีแก้ไขคือ 

1.1 เพ่ิมนมจืดวนัละ 2 กล่อง เพ่ิมไข่ วนัละ 2-3 ฟอง

1.2 น าส่งไปพบสติูแพทย ์(MFM) เพ่ือค้นหาความเส่ียงและแนวทางป้องกนั

วิธีแก้ไขคือ 

2. อ่านหนังสือไม่ออก วิธีแก้ไขคือ 

2.1 ค้นหานักเรียนมธัยมในหมู่บ้าน เป็นจิตอาสามาอ่านหนังสือให้ลกูในท้องฟัง 

2.2 ขอความช่วยเหลือจากครกู.ศ.น.มาช่วยสอนหนังสือ 



3. ครอบครวัยากจน รายได้ต า่มีคนหารายได้เพียง 2 คน ไม่ปลกูผกั 
เพราะว่า กลวัเสียค่าน ้า

วิธีแก้ไขคือ หาวิธีเพ่ิมรายได้ สร้างอาชีพ ต้องให้ทีม CFT ต าบล 
และอบต.ช่วยเหลือ

4. ตายายทะเลาะกนั เร่ืองไม่มีเงินเลี้ยงหลาน สร้างความกดดนัให้
แม่และลกูในท้อง

วิธีแก้ไขคือ ท าความเข้าใจกบัตาและยาย อาจจะต้องนิมนต์
พระสงฆใ์นหมู่บา้นมาช่วยด้วย

สรปุปัญหาของหญิงตัง้ครรภแ์ละแนวทางแก้ไข



Coffee time 10 นาที


