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3.1 การน าองค์กร (Lead) 

3.2 บริการฝากครรภค์ุณภาพ (ANC) 

3.3 บรกิารหอ้งคลอดคุณภาพ (LR) 

3.4 บรกิารดแูลมารดาและทารกหลงัคลอดคุณภาพ (PP) 

3.5 การจัดบรกิารในหออภบิาลทารกแรกเกิดคุณภาพ (NICU) 

3.6 บรกิารคลินกิเดก็สุขภาพดี (WCC) 

3.7 มาตรฐานการประเมินโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลกู (BFHI) 

3.8 โรงเรยีนพ่อแม ่(PS) 

3.9 ชมรมจิตอาสาแมแ่ละเด็ก (Club) 

3.10 ผลลพัธ ์(Result) 

3.11 แบบรายงาน 



1 
 

3.2 บริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) 

    

กระบวนการคุณภาพในคลินิกฝากครรภ์ ครอบคลุมในเรื่องของสถานที่ อุปกรณ์ บุคลากร การให้บริการฝากครรภ์ 

การดำเนินงานเชิงรุก และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการพัฒนา  

1. มีกรอบแนวคิด นโยบาย เป้าหมาย และการพัฒนาคลินิกฝากครรภ์ที่นำเสนอเป็นลายลักษณ์อักษร 

2. สถานที ่อุปกรณ์ และบุคลากรผู้ให้บริการ 

2.1 สถานที่ ห้องแยกเป็นสัดส่วน 

2.2 อุปกรณ์การให้บริการ เครื่องชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง เครื่องวัดความดันแบบปรอท(ใช้สำหรับผู้ที่มี

ประวัติความดันโลหิตสูง) หูฟัง สายวัดมดลูก EFM (Electronic fetal Monitoring), Ultrasound   

2.3 สัดส่วนผู้ให้บริการ/ผู้รับบริการไม่เกิน 1 : 20 และมีความรู้ที่เหมาะสม เพียงพอสำหรับการให้บริการฝาก

ครรภ์อย่างมีคุณภาพ 

2.4 ให้ความรู้ตามกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่อย่างน้อย 2 ครั้ง ครอบคลุม 6 เรื่อง ได้แก่ การใช้สมุดบันทึก

สุขภาพ, อาหารแม่เพ่ือลูกรักในครรภ์, ดูแลตนเองและเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนของมารดาขณะตั้งครรภ์, การเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่, ทันตสุขภาพแม่เพ่ือลูก และการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยเครื่องมือ 

DSPM  

- มีสถานที่ให้ความรู้       
- มีอุปกรณ์ สื่อการสอน/ แผนการสอน อย่างน้อย 6 เรื่อง 
- รูปแบบการให้ความรู้เป็นแบบมีส่วนร่วม 
- มีการประเมินผลหลังการเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่  
- สามี และญาติ มีส่วนร่วม 
- อัตราการเข้าร่วมของหญิงตั้งครรภ์ อย่างน้อย 1 ครั้ง ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าร่วมในห้องเรียนพ่อ

แม่สามารถเข้าช่องทางการให้ความรู้ อ่ืน ๆ เช่น  Application Pink Book, 9 ย่างเพ่ือสร้างลูก, khunlook, 
Savemom หรือช่องทางของหน่วยบริการที่จัดทำในโรงพยาบาล 

- ความรู้หญิงตั้งครรภ์ 
3. การให้บริการฝากครรภ์ในสถานบริการ   

3.1 มีแบบบันทึกการซักประวัติ คัดกรองความเสี่ยง และตรวจร่างกายระหว่างตั้งครรภ์ เช่น 
- คัดกรองหมู่เลือด (blood gr Rh) และภาวะโลหิตจาง (Hct, CBC)  
- ความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะ (Albumin, Sugar, UTI)  
- โรคติดเชื้อ (เอดส์, ซิฟิลิส, ไวรัสตับอักเสบ B) 
- โรคทางพันธุกรรม (ธาลัสซีเมีย, กลุ่มอาการดาวน์)  
- การคัดกรองเพ่ือป้องกันโอกาสเกิดภาวะคลอดก่อนกำหนด  
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- โรคท่ีพบบ่อยทางอายุรกรรม (เบาหวาน, ความดันโลหิตสูง, ธัยรอยด์, โรคหัวใจ ฯลฯ) 
- ภาวะและโรคอื่น ๆ ที่เป็นปัญหา 

3.2 หญิงทุกคนที่มารับบริการฝากครรภ์ต้องได้รับการประเมินโภชนาการทั้งก่อนและขณะการตั้งครรภ์  
- มีทะเบียนการจ่ายยา ได้แก่ วิตามินเสริมธาตุเหล็ก Folic acid ยาเม็ดเสริมไอโอดีน แคลเซียม  
- มีการจ่ายยาเสริมวิตามินและแร่ธาตุแก่หญิงตั้งครรภ์ และให้คำแนะนำ 

- มีการประเมินและแจ้งผลภาวะโภชนาการของมารดาก่อนการตั้งครรภ์ (ให้ใช้ดัชนีมวลกายที่
คำนวณจากน้ำหนักก่อนตั้งครรภ์ หรือน้ำหนักของมารดาในไตรมาสที่ 1 หารด้วยความสูงยกกำลังสอง) ติดตาม
น้ำหนักมารดาขณะตั้งครรภ์ตามเกณฑ์ของดัชนีมวลกาย 

- มีการประเมินและให้คำปรึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารขณะตั้งครรภ์เป็นรายบุคคล                         
- มีการแก้ไขปัญหาหญิงตั้งครรภ์ที่มีน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์/ เกินเกณฑ์                           
- มีกลยุทธ์/ แนวทางการแก้ไขโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ที่ชัดเจน 

3.3 มีการให้สุขศึกษาหรือให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดาและครอบครัว  (บันได
ขั้นที่ 3 : ข้อมูลการฝากครรภ์) ในหัวข้อดังต่อไปนี้  

3.3.1 มีแผนการสอนสำหรับอภิปรายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระยะฝากครรภ์ที่มีข้อมูลน้อยที่สุดดังนี้ 
1) ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

2) ความสำคัญของการให้ลูกได้กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

3) ความเสี่ยงของการให้ลูกกินนมผสม/อาหารอ่ืนๆ ก่อน 6 เดือนแรกของชีวิต 

4) ความสำคัญของการโอบกอดเนื้อแนบเนื้อในชั่วโมงแรกหลังเกิด 

5) ความสำคัญของการเริ่มต้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

6) ความสำคัญของการให้แม่ลูกอยู่ด้วยกันตลอด 24 ชั่วโมง/วัน 

7) ท่าอุ้มและการอมหัวนม 

8) การสังเกตสัญญาณหิวของลูก 

9) สรีระของเต้านม /กลไกการสร้างและหลั่งน้ำนม  

10) ความสำคัญของการดูดเร็ว/ดูดบ่อย/ดูดถูกวิธี/ให้ลูกดูดนมแม่ทุกครั้งที่ต้องการ 

11) การสร้างน้ำนมให้พอเพียงแก่ความต้องการของลูก 

12) พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 

3.3.2 อย่างน้อยร้อยละ 80 ของมารดาที่รับการฝากครรภ์ในหน่วยบริการได้รับคำปรึกษาเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

4. ประเมินภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์  
 โดยใช้เกณฑ์เสี่ยงในสมุดบันทึกสุขภาพฯ เมื่อพบภาวะเสี่ยงต้องมีการให้บริการตามมาตรฐานการดูแลภาวะ
เสี่ยงและหญิงตั้งครรภ์ได้รับคำแนะนำเรื่องอาการผิดปกติที่ต้องรีบมาพบแพทย์ 

4.1 มีระบบบริหารจัดการคลินิกฝากครรภ์ที่สอดคล้องกับชุดสิทธิประโยชน์ขั้นพ้ืนฐานตามมาตรฐาน เช่น  
- มีการตรวจเลือดทางห้องปฏิบัติการ 
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- คัดกรองหมู่เลือด (blood gr Rh) และภาวะโลหิตจาง (Hct, CBC)  

- โรคติดเชื้อ (เอดส์, ซิฟิลิส, ไวรัสตับอักเสบ B) 

- โรคทางพันธุกรรม (ธาลัสซีเมีย, กลุ่มอาการดาวน์)  

- มีการตรวจความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะ  
- ตรวจ Multiple dipstick หรือ urine culture อย่างน้อย 1 ครั้ง (Asymptomatic UTI) 
- Albumin, Sugar 
- อัลตราซาวด์ อย่างน้อย 2 ครั้ง ทั้งนี้อยู่ในดุลพินิจของแพทย์ (ต้องมีการยินยอมจากผู้รับบริการ)  

• ครั้งที่ 1 เมื่อมาฝากครรภ์ครั้งแรก มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินอายุครรภ์เพ่ือกำหนดวันตรวจ
คัดกรองกลุ่มอาการดาวน์  

• ครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ์ 18 – 24 สัปดาห์ วัตถุประสงค์เพ่ือยืนยันอายุครรภ์ ประเมินการ
เจริญเติบโตและความผิดปกติของทารกในครรภ์  

• ครั้งที่ 3 เมื่ออายุครรภ์ 32 - 40 สัปดาห์ เพ่ือติดตามการเจริญเติบโต ดูส่วนนำ ตำแหน่งรกเกาะ  
- หญิงตั้งครรภ์ทุกคนต้องได้รับการตรวจจากแพทย์อย่างน้อย 1 ครั้ง ในครรภ์ปกติ 
- การตรวจและประเมินอายุครรภ์  
- การให้คำปรึกษาคู่ 
- ประเมินสุขภาพจิตหญิงตั้งครรภ์ทุกครั้งที่มาฝากครรภ์ 
- มีการฉีดวัคซีนบาดทะยัก (dT) และวัคซีนไข้หวัดใหญ่   
- มีการตรวจเต้านม – หัวนม และให้คำแนะนำการดูแล 
- มีบริการตรวจสุขภาพช่องปาก  

• ได้รับการตรวจช่องปากอย่างน้อย 1 ครั้ง และรักษาหรือส่งต่อเมื่อพบปัญหาได้รับการรักษา

หรือส่งต่อ ทุกราย 

- มอบสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก และมีการบันทึกข้อมูลพร้อมอธิบายการใช้สมุดฯ แก่

ผู้รับบริการ 

4.2 มีการบริการคลินิก High risk เพ่ือดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง  
- ป้องกันโอกาสเกิดภาวะคลอดก่อนกำหนด  
- โรคที่พบบ่อยทางอายุรกรรม (เบาหวาน, ความดันโลหิตสูง, ไทรอยด์, โรคหัวใจ ฯลฯ) 
- ภาวะและโรคอื่น ๆ ที่เป็นปัญหา 

4.3 มีแนวปฏิบัติการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงและการส่งต่อท่ีชัดเจน 

- หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงได้รับการดูแลเพ่ือการจัดการความเสี่ยง 

- หญิงตั้งครรภ์ทราบช่องทางที่จะติดต่อเจ้าหน้าที่ตลอด 24 ชั่วโมง 

5. การดำเนินงานเชิงรุกในชุมชน 
5.1 มีนวัตกรรมการฝากครรภ์ในรูปแบบเชิงรุกในกลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงยาก      
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5.2 มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ /ประชาสัมพันธ์การดำเนินงานเชิงรุกในชุมชนเพ่ือการแก้ไขปัญหาการมา
ฝากครรภ์ช้าและการฝากครรภ์ไม่ครบ 

5.3 มีข้อมูลกลุ่มเป้าหมายคู่สมรสใหม่เพื่อการรณรงค์การเตรียมพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ในชุมชน    
5.4 สร้างเครือข่ายการฝากครรภ์เชิงรุก และมีระบบการติดตามกลุ่มเป้าหมายโดยเครือข่ายชุมชน 

6. ข้อมูลและสถานการณ์การฝากครรภ์ 
6.1 มีแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล เช่น ANC คุณภาพ จากรายงาน 43 แฟ้ม 

6.2 มีการนำข้อมูลหรือตัวชี้วัดสำคัญของหน่วยงานมาใช้เฝ้าระวังหรือวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงพัฒนางานที่

สอดคล้องกับปัญหาของพ้ืนที่ เช่น 

1) อัตราการตั้งครรภ์เสี่ยงจำแนกตามสาเหตุ  

2) อัตราการฝากครรภ์เร็วตามเกณฑ์ (ฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่ออายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห์) 

3) อัตราการฝากครรภ์คุณภาพครบตามเกณฑ์ 

4) อัตราหญิงตั้งครรภ์ได้รับความรู้ในโรงเรียนพ่อแม่   

5) อัตราการมีส่วนร่วมของสามี/ครอบครัวในโรงเรียนพ่อแม่ 

6) อัตราภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ 

7) อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ 

- PIH 

- GDM 

8) อัตราทารกแรกเกิดมีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 

- LBW 

- Preterm 

- IUGR (small for gestational age) 

9) อัตราการคลอดก่อนกำหนด (Preterm) 

10) อัตราการเสียชีวิตของทารกขณะอยู่ในครรภ์ (Dead fetus in utero) 
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

1. นโยบาย 

1.1 มีกรอบแนวคิด นโยบาย เป้าหมาย และการ
พัฒนาบริการฝากครรภ์คุณภาพที่ครอบคลุมการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามบันได 10 ขั้น/
พรบ.นมผงที่นำเสนอเป็นลายลักษณ์อักษร  

1.มีนโยบาย เป้าหมายการพัฒนาบริการฝาก
ครรภ์ที่ครอบคลุมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ตามบันได 10 ขั้น/พรบ.นมผงเป็นลายลักษณ์
อักษร ปิดประกาศไว้ที่บริเวณคลินิกฝากครรภ์ /
บริเวณท่ีต้องสื่อสารกับผู้รับบริการโดยตรง  
(มีปิดประกาศ ถือว่าผ่าน ผ่าน=1  ไม่ผ่าน= 0) 

 2.00    

2. สถานที่  อุปกรณ์ และบุคลากรผู้ให้บริการ 

2.1 สถานที่ ห้องแยกเป็นสัดส่วน - สำรวจสถานที่ให้บริการ/สังเกตและซักถามการ
ให้บริการกับเจ้าหน้าที ่ สถานที่ห้องบริการแยก
เป็นสัดส่วน  

 1.00    

2.2 อุปกรณ์ การให้บริการ เครื่องชั่งน้ำหนัก วัด
ส่วนสูง เครื่องวัดความดันแบบปรอท (ใช้สำหรับผู้
ที่มีประวัติความดันโลหิตสูง)  
หูฟัง สายวัดมดลูก 

- มีอุปกรณ์ครบและมีพร้อมใช้ (หญิงตั้งครรภ์
เสี่ยงสูงควรวัดความดันโลหิตด้วยเครื่องวัดความ
ดันแบบปรอท)  

 1.00    

- มี Electronic fetal monitoring (EFM) ที่
สามารถใช้ร่วมกับคลินิกอ่ืนได้  

 1.00    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

- มี Ultrasound ที่สามารถใช้ร่วมกับคลินิกอ่ืนได้   1.00    

3. สัดส่วนผู้ให้บริการ/ผู้รับบริการไม่เกิน 1:20  3.1 ซักถามเจ้าหน้าที่ และตรวจสอบจาก
ทะเบียนการให้บริการฝากครรภ์    
(รายใหม่......คน/วัน รายเก่า......คน/วัน    
ผู้ให้บริการแพทย์ / พยาบาล...../.....คน) 
สัดส่วนผู้ให้บริการต่อผู้รับบริการ = ......./คน 

 1.00    

4. ผู้ให้บริการมีความรู้ที่เหมาะสม เพียงพอสำหรับการให้บริการฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ (จากการพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการที่คลินิกฝากครรภ์ สรุปความรู้ 
ของผู้ให้บริการ) 
4.1. การตรวจอัลตร้าซาวน์/ทราบประโยชน์ของ
การอัลตร้าซาวด์หรือไม่  
Key : ทราบอายุครรภ์/ความผิดปกติของทารก/
ครรภ์แฝด 

สอบถามเจ้าหน้าที่  1.00    

4.2 การตรวจ Multiple dipstick  
Key : ทราบการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 

สอบถามเจ้าหน้าที่  1.00    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

4.3 อัตราการเพ่ิมน้ำหนักของมารดาขณะตั้งครรภ์  
Key : อัตราการเพ่ิมน้ำหนักขึ้นกับดัชนีมวลกาย
ของมารดามาก่อนตั้งครรภ์ ได้แก่ 
   - ภาวะน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 
   - ภาวะน้ำหนักปกติ  
   - ภาวะน้ำหนักเกินเกณฑ์ 

สอบถามเจ้าหน้าที่ Interview_ANC  
ข้อ 2.2  

2.00    

5. กระบวนการให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ครอบครัวในโรงเรียนพ่อแม่ อย่างน้อย 2 ครั้ง  

5.1 สังเกตสถานที่ที่ใช้เป็นโรงเรียนพ่อแม่ ต้องแยก
เป็นสัดส่วน  

- มีการแบ่งสถานที่สำหรับการเรียนการสอน
โรงเรียนพ่อแม่เป็นสัดส่วน (ห้อง /มุม) 

 1.00    

5.2 มีอุปกรณ์แผนการสอน/สื่อการสอน ครบตามเรื่อง
ที่กำหนด 6 เรื่อง พร้อมใช้และสามารถสาธติได้  

- ดูอุปกรณ์และสื่อตามท่ีกำหนด 6 เรื่อง  1.00    
    1. การใช้สมุดบันทึกสุขภาพ     3ก1 

    2. อาหารแม่เพ่ือลูกรักในครรภ์     
    3. ดูแลตนเองและเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน
ของมารดาขณะตั้งครรภ์ 

    

    4. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่     
    5. ทันตะสุขภาพแม่เพ่ือลูก      
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

     6. การเฝ้าระวังการเจริญเติบโตและการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยเครื่องมือ DSPM 

    

5.3 มีรูปแบบการให้ความรู้ที่หญิงตั้งครรภ์และ
ครอบครัวแบบมีส่วนร่วม (PBL) พร้อมสาธิต 

- เจ้าหน้าที่สามารถอธิบายขั้นตอน วิธีการ 
ถ่ายทอดความรู้ได้ 

 1.00    

5.4 มีการประเมินผลหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
โรงเรียนพ่อแม่  
- ประเมินความรู้ 
- ประเมินความพึงพอใจ 

- มีสรุปรายงาน/ วิเคราะห์ ของการสอนโรงเรียน
พ่อแม่ 

 0.50    

5.5 สาธิตการจัดโรงเรียนพ่อแม่   0.50    
5.6 อัตราการเข้าร่วมของสามี และญาติ มากกว่า
ร้อยละ 50  

 Interview_ANC  
ข้อ 5.1 

1.00    

5.7 อัตราการเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ของ
หญิงตั้งครรภ์ อย่างน้อย 1 ครั้ง ร้อยละ 80    
>80 = 1, >50 = 0.5,  >30 = 0.25 

ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าร่วมในห้องเรียนพ่อแม่
สามารถเข้าช่องทางการให้ความรู้อื่น ๆ เช่น  
Application Pink Book, 9 ย่างเพ่ือสร้างลูก, 
khunlook, Savemom หรือช่องทางของหน่วย
บริการที่จัดทำในโรงพยาบาล 

Interview_ANC  
ข้อ 5.2 

1.00    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

5.8 ความรู้หญิงตั้งครรภ์  
เกณฑ์ : ผ่าน 4 ใน 5 คน/ผ่าน 8 ใน 10 คน ถือว่า
ผ่านเกณฑ์    >80 = 1, >50 = 0.5,  >30 = 0.25 

สุ่มถามหญิงมีครรภ์ที่มารับบริการ รพศ./รพท. 
จำนวน 10 คน รพช. 5 คน  

Interview_ANC  
ข้อ 2 

1.00   

1Aค 

5.9 มีการเตรียมความพร้อมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  3ก 
   5.9.1 มีแผนการสอน/เอกสารเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 3ก1   
มี 12 ข้อ=1 มีมากกว่า 8 ข้อ=0.5 

มีแผนการสอน/เอกสารอย่างน้อย 6 เรื่อง = ผ่าน  2.00   3ก3 

1. ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่     

2. ความสำคัญของการให้ลูกได้กินนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือน 

    

3. ความเสี่ยงของการใหลู้กกินนมผสม/อาหารอ่ืน ๆ 
ก่อน 6 เดือนแรกของชวีิต 

    

4. ความสำคัญของการโอบกอดเนื้อแนบเนื้อใน
ชั่วโมงแรกหลังเกิด 

    

5. ความสำคัญของการเริ่มต้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่     

6. ความสำคัญของการให้แม่ลูกอยู่ด้วยกันตลอด 
24 ชั่วโมง/วัน 

    

7. ท่าอุ้มและการอมหัวนม     
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

 8. การสังเกตสัญญาณหิวของลูก     

9. สรีระของเต้านม /กลไกการสร้างและหลั่งน้ำนม     

10. ความสำคัญของการดูดเร็ว/ดูดบ่อย/ดูดถูก
วิธี/ให้ลูกดูดนมแม่ทุกครั้งที่ต้องการ 

    

11. การสร้างน้ำนมให้พอเพียงแก่ความต้องการ
ของลูก 

    

12. พระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตลาด
อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 

    

   5.9.2 มีทะเบียนการสอนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ /สรุปรายงาน ภาพกิจกรรม 3ก2   

มีทะเบียนหรือรายงานการสอน หรือมีภาพ
กิจกรรม ถือว่าผ่าน  

 1.00   3ก2 

6. การให้บริการฝากครรภ์ในสถานบริการ 
6.1 ซักประวัติและบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก พร้อมลงทะเบียนการฝากครรภ์  

ถ้ามีหลักฐานการบันทึกและลงทะเบียนถือว่าผ่าน  1.00    

6.2 มีการตรวจร่างกายทั่วไป ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง 
และวัดความดันโลหิต  

ถ้ามีหลักฐานการบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก ถือว่าผ่าน 

 1.00    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

6.3 มีมาตรฐานการตรวจ และ ประเมินอายุครรภ์ มีการใช้กราฟในการประเมินอายุครรภ์สัมพันธ์
กับขนาดมดลูก  

 1.00    

6.4 มีการให้คำปรึกษาการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ในขณะมาฝากครรภ์ตามชุดสิทธิประโยชน์ พร้อมทั้งให้
แจ้งผลแก่หญิงตั้งครรภ์/ สามี ในหัวข้อต่อไปนี้ ภาวะ
โลหิตจาง (CBC) , blood gr,  Rh,  HIV, VDRL, 
HBsAg, ธาลัสซีเมีย, กลุ่มอาการดาวน์, ปสัสาวะ / 
Albumin / Sugar / Multiple dipstick 

ถ้ามีหลักฐานการบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก ถือว่าผ่าน 

Interview_ANC  
ข้อ 6 

1.00    

6.5 หญิงตั้งครรภ์ที่สุ่มสัมภาษณ์ได้พบแพทย์ 1 ครั้ง 
ในครรภป์กติ 

 Interview_ANC  
ข้อ 9 

1.00    

6.6 มีระบบบริการคลินิก High risk หญิงตั้งครรภ์
เสี่ยงเป็นไปตามมาตรฐาน 

     

   6.6.1. มีการประเมินภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ 
โดยใช้เกณฑ์เสี่ยง  

ขอดูในสมุดบันทึกสุขภาพฯ  1.00    

   6.6.2 มีแนวทางการรักษา ดูแล และส่งต่อตามแนว 
ทางของพ้ืนที่ที่สอดคล้องกับราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์  

ขอดูคู่มือ แนวทาง  2.00    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

     6.6.3 หญิงตั้งครรภ์มีความรู้ในการดูแลตนเอง 
และทราบอาการผิดปกติท่ีต้องมาโรงพยาบาล 

 Interview_ANC  
ข้อ 3 

1.00    

7. การประเมินความครอบคลุมของการได้รับ
บริการ 

สัมภาษณ์ ตรวจสอบ การบันทึกในสมุดสุขภาพ
แม่และเด็ก  

    

7.1 ตรวจ Multiple dipstick หรือ urine 
culture 

อย่างน้อย 1ครั้ง ร้อยละ 80 Interview_ANC  
ข้อ 11.2 

1.00    

7.2 อัลตร้าซาวน์ ต้องมีการยินยอมจากผู้รับบริการ <60% (0 คะแนน),  
60% - 69% (0.25 คะแนน), 
70% - 79% (0.5 คะแนน), 
≥ 80% (1 คะแนน) 

Interview_ANC  
ข้อ 11.1 

1.00    

7.3 การให้คำปรึกษาคู่ 10 - 20% (0.25 คะแนน)  
21-30% = 0.5 
> 30% = 1 

Interview_ANC  
ข้อ 12 

1.00    

7.4 การประเมินสุขภาพจิตหญิงตั้งครรภ์ทุกครั้ง
เมื่อมาฝากครรภ์ (หญิงตั้งครรภ์ประเมินตนเอง) 

 Interview_ANC  
ข้อ 2.8 

1.00    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

7.5 มีการฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ - บาดทะยัก 
(dT) วัคซีนไข้หวัดใหญ่ วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 
และอ่ืน ๆ ตามมาตรฐานในหญิงตั้งครรภ์        

- รพ.ใช้วัคซีนตามมาตรฐานในหญิงตั้งครรภ์ ใน
การบริการฯ  

Interview_ANC  
ข้อ 8 

1.00    

- หญิงตั้งครรภ์สามารถอธิบายความสำคัญการฉีด
วัคซีนได้ 

Interview_ANC  
ข้อ 8.4 

1.00    

7.6 มีการตรวจเต้านม - หัวนม และให้คำแนะนำ
การดูแล 

 Interview_ANC  
ข้อ 10 

1.00    

7.7 มีบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และรักษาหรือ
ส่งต่อเม่ือพบปัญหา 

- ได้รับการตรวจช่องปากอย่างน้อย 1 ครั้ง 
- ได้รับการรักษาหรือส่งต่อ ทุกราย 

Interview_ANC  
ข้อ 2.9 

1.00    

7.8 มอบสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก และมีการ
บันทึกข้อมูลพร้อมอธิบายการใช้สมุดฯ แก่
ผู้รับบริการ 

 Interview_ANC  
ข้อ 1 

1.00    

8. การให้บริการด้านโภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภ์     

8.1 มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบการให้คำแนะนำ/
คำปรึกษาเกี่ยวกับโภชนาการและการบริโภค
อาหารให้แก่หญิงตั้งครรภ์เป็นรายบุคคล 

 Interview_ANC  
ข้อ 14 

1.00    



14 
 

มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

8.2 มีการประเมินภาวะโภชนาการ แจ้งผลการ
ประเมิน และอธิบายแนวโน้มการเพ่ิมน้ำหนักที่
เหมาะสม 

 Interview_ANC  
ข้อ 13 

1.00    

8.3 มีบริการให้คำแนะนำในการปรับเปลี่ยนหรือ
แก้ไขพฤติกรรมการบริโภคอาหารในหญิงตั้งครรภ์
ที่มีน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ /เกินเกณฑ์ 

 1.00 1.00    

8.4 มีกลยุทธ์/แนวทางการแก้ไขปัญหาโภชนาการ
ในหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน
และให้บริการเป็นรายบุคคล 

 1.00 1.00    

8.5 มีการจ่ายยาเสริมวิตามินและแร่ธาตุแก่หญิง
ตั้งครรภ์ และคำแนะนำ 

ขอดูทะเบียนการจ่ายยา และสอบถามการให้ยา
แก่ผู้รับบริการ 

    

   - วิตามินเสริมธาตุเหล็ก  Interview_ANC ข้อ 7.1 0.25    
   - Folic acid  Interview_ANC ข้อ 7.2 0.25    
   - ยาเม็ดเสริมไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ตลอดการ
ตั้งครรภ์ 

 Interview_ANC ข้อ 7.3 0.25    

   - แคลเซียม   Interview_ANC ข้อ 7.4 0.25    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

9. การดำเนินงานเชิงรุกในชุมชน 

9.1 มีการจัดบริการฝากครรภ์เคลื่อนที่ใน
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงยาก 

มีการจัดกิจกรรมบริการฝากครรภ์แบบเคลื่อนที่ 
สรุปรายงาน /ภาพกิจกรรม 

 0.00   คะแนนแถม 

9.2 มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ /ประชาสัมพันธ์การ
ดำเนินงานเชิงรุกในชุมชนเพ่ือการแก้ไขปัญหาการ
มาฝากครรภ์ช้าและการฝากครรภ์ไม่ครบ 

มีการจัดกิจกรรมกิจกรรมรณรงค์/ประชาสัมพันธ์ 
สรุปรายงาน /ภาพกิจกรรม 

 1.00    

9.3 มีข้อมูลกลุ่มเป้าหมายคู่สมรสใหม่เพื่อการ
รณรงค์การเตรียมพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ในชุมชน 

มีการสำรวจทะเบียนคู่สมรสใหม่   0.00   คะแนนแถม 

9.4 มีนวัตกรรมการฝากครรภ์ในรูปแบบเชิงรุกใน
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงยาก 

Best practice  1.00    

 9.5 สร้างภาคีเครือข่ายการฝากครรภ์เชิงรุก และมี
ระบบการติดตามกลุ่มเป้าหมายโดยใช้กลไกของ 
อสม.หรืออ่ืน ๆ ในชุมชน 

  1.00    
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มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

10. ข้อมูลและสถานการณ์อนามัยแม่และเด็ก 

10.1 มีแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล เช่น ANC
คุณภาพ จากรายงาน 43 แฟ้ม  

มีการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อดูผลสำเร็จ
ของการพัฒนาบริการฝากครรภ์ที่สอดคล้องกับ
ปัญหาของพ้ืนที่ เช่น 

 2.00    

1. อัตราการตั้งครรภ์เสี่ยงจำแนกตามสาเหตุ      
2. อัตราการฝากครรภ์ครั้งแรกเม่ืออายุครรภ์ ≤ 
12 สัปดาห์ 

    

3. อัตราการฝากครรภ์คุณภาพตามเกณฑ์     
4. อัตราหญิงตั้งครรภ์ได้รับความรู้ในโรงเรียนพ่อแม่     
5. อัตราการมีส่วนร่วมของสามี/ครอบครัวใน
โรงเรียนพ่อแม่ 

    

6. อัตราภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์     
7. อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์ 
   - PIH/ PPH 
   - GDM 

    

      



17 
 

มาตรฐานบริการฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) งานอนามัยแม่และเด็ก กระทรวงสาธารณสุข 

ผู้รับการประเมิน/ประเด็นการประเมิน วิธีตรวจสอบ 
คะแนนประเมิน  

(A) 
( 0 - 1 คะแนน) 

Weight 
(B) 

สรุปผลคะแนน 
(A x B) 

หมายเหตุ 

 8. อัตราทารกแรกเกิดมีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 
   - LBW 
   - Preterm 
   - IUGR (small for gestational age) 

    

9. อัตราการคลอดก่อนกำหนด (Preterm)     
10. อัตราการเสียชีวิตของทารกขณะอยู่ในครรภ์ 
(Dead fetus in utero) 

    

11. อัตราการตายมารดาและทารก     
10.2 มีการนำข้อมูลหรือตัวชี้วัดสำคัญของหน่วยงาน
มาใช้เฝ้าระวังหรือวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงพัฒนางาน 

มีการวางแผนเพ่ือแก้ไขปรับปรุง (CQI) ตาม
ปัญหาที่พบอย่างต่อเนื่อง  

1.00 2.00    

เกณฑ์ผา่นร้อยละ 80 
คะแนนรวม 51.00   

คิดเป็นร้อยละ    
 
 

หมายเหตุ  หมายถึง ช่องให้กรอกคะแนน 

  หมายถึง ช่องที ่link คะแนนมาจากแบบสัมภาษณ์/มาตรฐานด้านอื่น (ไม่ต้องกรอกข้อมูล) 

  หมายถึง สรุปคะแนนจากข้อย่อย (ไม่ต้องกรอกข้อมูล) 
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แบบสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์ (Interview_ANC) 

ประเด็นการประเมิน 
สัมภาษณ์ผู้รับบริการคนที่ สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

คำชี้แจง : สอบถามหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ 32 สัปดาห์ขึ้นไป 10 คน  แต่ละข้อจะต้องผ่าน 8 คนใน 10 คนจึงสรุปว่าผ่าน 
1. สมุดบันทึกสขุภาพแม่และเด็กใช้ทำอะไร มีประโยชน์อะไร  
Key : เป็นคู่มือดูแลสุขภาพ / ใช้บันทึกสุขภาพมารดาและทารก 

           

2. ท่านได้รับบริการ / ความรู้ในเร่ืองดังต่อไปนี้อย่างไร (แต่ละข้อให้เป็นคำถามปลายเปิด) 

2.1 ความสำคัญของการฝากครรภ์ท่านเข้าใจอย่างไร  
Key: ฝากทันทีที่รู้ว่าตั้งครรภ์  และฝากครรภต์ามนดัต่อเนื่อง 

           

2.2 ท่านทราบหรือไม่ว่าน้ำหนักของท่านอยู่ในเกณฑ์ใด  
Key: ปกติ  น้อยกว่าเกณฑ์  มากกว่าเกณฑ์  โดยดูจากกราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ หรือได้รับแจ้งจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

           

2.3 ความสำคัญของการรับประทานยาเมด็เสริมธาตุเหล็ก Key :ป้องกันภาวะเลือดจางในมารดา ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทางสมองเด็ก 

           

2.4 สารไอโอดีนมีความสำคญัอย่างไร  
Key : ป้องกันโรคพร่องธัยรอยดฮ์อร์โมนในทารกท่ีเกดิจากมารดาขาดสารไอโอดีน โรคเอ๋อ 

           

2.5 ท่านเข้าใจว่าโรคธาลสัซีเมีย เป็นอย่างไร  
Key : เป็นโรคซดี ถ่ายทอดทางพันธุกรรม  ถ้าพ่อ / แม่เป็นโรค หรอืเป็นพาหะ ลูกท่ีเกดิมีโอกาสเป็นโรคได้ ทราบได้
จากการเจาะเลือดพ่อและแม่ตรวจ 
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แบบสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์ (Interview_ANC) 

ประเด็นการประเมิน 
สัมภาษณ์ผู้รับบริการคนที่ สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
2.6 ท่านรู้ถึงวิธีป้องกัน HIV จากแม่สู่ลูกอยา่งไร  
Key: ใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสมัพันธ์ทุกครั้ง รับประทานยาต้านไวรัสตามแพทย์สั่งทั้งแม่และลูกเพื่อป้องกันการ
แพร่เช้ือจากแม่สูลู่ก งดการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่) (ตอบได้ข้อใดข้อหนึง่ถือว่าผ่าน 

           

2.7 การนับลูกดิ้น ควรนับตั้งแต่อายุครรภ์เท่าไรและนับอย่างไร เพือ่ลดโอกาสทารกเสียชีวิต 
Key : การนับลูกดิ้นวิธีใดวิธีหนึ่ง (อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ขึ้นไปทุกวันหลังอาหาร ลูกดิ้นอย่างน้อย 3 ครัง้/ช่ัวโมงหลัง
อาหารแตล่ะมื้อ  หรือดิ้นอย่างน้อย 10 ครั้ง/วัน ถ้าดิ้นน้อยกว่านี้ต้องพบเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทันที 

           

2.8 วิเคราะห์สุขภาพจิต ด้วยตนเอง ตามสมุดบันทึกสุขภาพหรือไม่  
Key : ได้ทำถือว่าผ่าน ต้องทำทุกครั้งท่ีมาฝากครรภ์ ทราบสภาพสุขภาพจิต 

           

2.9 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากเมื่อฝากครรภ์หรือไม่  
Key : ได้รับการตรวจและคำแนะนำถือว่าได้ ตรวจฟันผิดปกติได้รับตรวจรักษาหรือส่งต่อ 

           

2.10 ได้รับการสอนเรื่องการออกกำลังกายหรือการบริหารร่างกายในหญิงตั้งครรภ์หรือไม่ ถ้าได้ ลองสาธิตสัก 2 ท่า  
Key : การอบอุ่นร่างกาย  การบรหิารเพิ่มความแข็งแรงของแขน สะโพก หน้าท้อง และอุ้งเชิงกราน เทคนิกการผ่อน
คลายอาการเจ็บท้องคลอด 

           

สรุปรวม : ข้อ 2.1 - 2.10 หญิงต้ังครรภ์บอกได้ 8 ข้อใน 10 ข้อ จึงถือว่าผ่าน  (จำนวนข้อที่ตอบถูก) 
เกณฑ์ผ่าน : 1 = ผ่าน  0 = ไม่ผ่าน 
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แบบสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์ (Interview_ANC) 

ประเด็นการประเมิน 
สัมภาษณ์ผู้รับบริการคนที่ สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
3. อาการหรือภาวะเสี่ยงท่ีต้องไปพบแพทย์มีอะไรบ้าง (ไม่ถามนำ)      
Key : 

           

   - แพ้ท้องมากกว่าปกติ            

   - ปวดท้อง            

   - ลูกดิ้นน้อย / ไม่ดิ้น            

   - เหนื่อยมากกว่าปกติ ใจสั่น            

   - บวม            

   - มีเลือด/ น้ำไหลออกทางช่องคลอด            

   - ไข้สูง            

   - ปวดศีรษะ ตาพร่า ชัก            

สรุป : บอกได้อย่างน้อย 4 อาการ ถือว่าผ่าน            

4. หญิงตั้งครรภ์ทราบช่องทางที่จะติดต่อเจ้าหน้าท่ีตลอด 24 ชม.             

5. โรงเรียนพ่อแม่             

5.1 สามี/ ญาติ ไดร้ับการบริการสอนเป็นกลุ่มอย่างน้อย 1 ครั้ง ในขณะตั้งครรภ์ เมื่ออายุครรภ์ 28 สัปดาห์ขึ้นไป             

5.2 หญิงตั้งครรภ์ ได้รับการบริการสอนเป็นกลุ่มอย่างน้อย 1 ครั้ง ในขณะตั้งครรภ์  เมื่ออายุครรภ์ 28 สัปดาห์ขึ้นไป  
ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าร่วมในห้องเรียนพ่อแม่สามารถเข้าช่องทางการให้ความรู้อื่น ๆ เช่น  Application Pink Book, 
9 ย่างเพื่อสร้างลูก, khunlook, Savemom หรือช่องทางของหน่วยบริการที่จัดทำในโรงพยาบาล 
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แบบสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์ (Interview_ANC) 

ประเด็นการประเมิน 
สัมภาษณ์ผู้รับบริการคนที่ สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
6. ได้รับทราบผลการตรวจเลือด/ปัสสาวะและไดร้ับคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ฯ (ให้ถามนำได้)            

   - ภาวะซีด (Hct / CBC)             

   - VDRL                           

   - ตรวจปัสสาวะ                   

   - ธาลัสซีเมีย/ กลุ่มอาการดาวน ์                      

   - เอดส์                             

   - ไวรัสตับอักเสบบ ี            

   - Blood Group ,Rh.             

สรุป : ต้องทราบผลการตรวจทุกข้อ จึงถือว่าผ่าน             

7. ท่านได้รับวิตามินเสริมและคำแนะนำจากเจ้าหน้าท่ีหรือไม่            

   - วิตามินเสริมธาตุเหล็ก            

   - Folic acid             

   - ยาเม็ดเสริมไอโอดีน            

   - แคลเซียม             

8. ขณะตั้งครรภ์ท่านได้ฉีดวัคซีนดงัต่อไปนี้ หรือไม่             

8.1 วัคซีนป้องกันบาดทะยัก  
Key : ถ้าท้องแรกไม่เคยฉดีเลยต้องฉีด 0 ,1,6,เดือน ฉีดครบ 3 เข็ม ภายใน 10 ปีไม่ต้องฉีดอีก 
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แบบสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์ (Interview_ANC) 

ประเด็นการประเมิน 
สัมภาษณ์ผู้รับบริการคนที่ สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
8.2 วัคซีนไข้หวัดใหญ ่
Key : ฉีดเมื่ออายุครรภม์ากกว่า 16 สัปดาห์  

           

8.3 วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 
Key : ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด 19 

           

8.4 หญิงตั้งครรภส์ามารถอธิบายความสำคญัการฉดีวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ - บาดทะยัก (dT) วัคซีนไข้หวัดใหญ่ และ
วัคซีนป้องกันโรคโควดิ 19 ได ้

           

สรุป : คะแนนจาก 8.1 – 8.3            

9. ท่านได้พบแพทย์อย่างน้อย 1 ครั้ง ขณะตั้งครรภห์รือไม่             

10. ท่านได้รับการตรวจ และแก้ไขเต้านม หัวนมหรือไม ่            

11. การฝากครรภ์ตาม WHO             

   11.1 ท่านได้รับการตรวจอัลตรา้ซาวน์/ทราบประโยชน์ของการอัลตร้าซาวด์หรือไม ่            

   11.2 ท่านได้รับการตรวจ Multiple dipstick หรือ urine culture            

12. เจาะเลือดพร้อมสาม ี            

13.  มีการแจ้งและอธิบายผลการประเมินท้ังภาวะโภชนาการ และอธิบายแนวโน้มการเพิ่มน้ำหนักท่ีเหมาะสม            

14. มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบการใหค้ำแนะนำ/ คำปรึกษาเกี่ยวกับโภชนาการและการบรโิภคอาหารใหแ้ก่หญิงตั้งครรภ์
เป็นรายบุคคล 

           

15. คุณเคยได้รับการให้สุขศึกษาหรือให้คำปรึกษาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะฝากครรภ์ในหัวข้อใดบ้าง ?            

     1. ประโยชน์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่            
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แบบสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์ที่แผนกฝากครรภ์ (Interview_ANC) 

ประเด็นการประเมิน 
สัมภาษณ์ผู้รับบริการคนที่ สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
     2. การอุ้มลูก จัดท่าลูกให้ดูดนมแม่ถูกวิธี            

     3. เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยางเดยีวช่วงอายุ 0 - 6 เดือน            

     4. ความสำคัญของการโอบกอดลูกเนื้อแนบเนื้อ            

     5. ความสำคัญของการให้ลูกหลังเกิดอยู่กับแม ่            

     6. การให้นมลูกบ่อยครั้งตามต้องการ            

สรุป : ตอบถูกอย่างน้อย 2 ข้อ ถือว่า ผ่าน            

16. ท่านเคยได้รบัของแจกจากบรษิัทนมหรือไม่ ไม่ว่าได้จากตัวแทนบริษัทโดยตรงหรือได้จากเจ้าหน้าที่  (เช่นกระเป๋า 
เอกสาร ของขวัญ ของใช้ ตัวอย่างนมผสม ขวดนมหรือจุกนม) 
เกณฑผ์่าน :  1 = ไม่เคยไดร้ับ ถือว่า ผ่าน                 0 = เคยได้รับ ถือว่า ไม่ผ่าน 

           

 


