
จิตประภสัสร...
ตัง้แต่นอนอยู่ในครรภ์

เครื่องมือท่ี 2 



จิตประภสัสร
• จิตท่ีบริสทุธ์ิ ผดุผผอ่ง

• จิตท่ีผอ่งใส

• จิตท่ีไม่ขุ่นมวั
จิตเดิมแท้ของลกูในครรภ ์

...ยงัเป็นจิตประภสัสร

จิตประภสัสร เป็นทนุชีวิต
ให้เดก็ทีจ่ะเกิดมา

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1. การเปล่ียนแปลงฮอรโ์มนในร่างกาย
2. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
3. ความวิตกกงัวล 

(Mood Swing)
เกิดผขึน้ได้ผอย่างไร

อารมณ์แปรปรวน



- Endorphin (ฮอรโ์มนแห่งความสขุ) & Cortisol (ฮอรโ์มนแห่งความเครียดผ)  
สามารถส่งผา่นจากแม่ไปยงัทารกในครรภไ์ด้ผ

- Endorphin...ท าให้แม่และลกู มีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน 
- Cortisol... ขดัผขวางพฒันาการของลกู ทัง้ร่างกายและสมองท่ีก าลงั 
สร้างขึน้และฝังลึกอยู่ในจิตใต้ส านึกของลกู ส่งผลเป็นอารมณ์และ
พฤติกรรมด้ผานลบหลงัคลอดผ 

“แม่รูสึ้กอย่างไร ลกูรูสึ้กอย่างนัน้”



• การรกัษาใจของแม ่เป็นการพฒันาจิต

ของแมแ่ละลกู ไปพรอ้มกนัตลอด 9 เดือน 

โดยมีพ่อและวงศาคณาญาติเป็นผ ูเ้ก้ือกลู

• การฝึกสมาธิ ท าใหใ้จของแมแ่ละลกู 

กลบัมาอย ูใ่นสภาวะจิตประภสัสร และท า

ใหล้กูอารมณดี์ เลี้ยงง่าย มีพฒันาการดี

ทัง้ IQ & EQ

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

จิตประภสัสร...ตัง้แต่นอนอยู่ในครรภ์



จิตประภัสสร...ตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์
“ ครรภ์ของแม่ คือ โลกของลูก ”

ครัง้ท่ี 1 : ฝากครรภค์รัง้แรก

“ เปิดสมองลกูดว้ยรกั ”

ครัง้ท่ี 2 : อายคุรรภ ์๒๐-๒๖ สปัดาห ์

“ สรา้งสมองลกูดว้ยรกั ” 

ครัง้ท่ี 3 : อายคุรรภ ์๓๒-๓๖ สปัดาห์

“ ลมหายใจของแม่คือ ลมหายใจของลกู ” 

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



จิตประภสัสร
...ทนุชีวิต…ท่ีพ่อแมใ่หล้กูไดต้ัง้แต่ในครรภ์

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



อย่าง…สร้างลกูให้ฉลาดผ
และอารมณ์ดีผ ตัง้แต่อยู่ในครรภ์
9

รวบรวมโดผย นพ. ยทุธนา พนูพานิช 

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



เครื่องมือท่ี 3

การเลี้ยงลกูดว้ย

วิธีกิน กอด เลน่ เลา่

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



แบ่งเด็กเป็น 2 กล ุม่ มีสภาพสงัคมท่ีเหมือนกนั 

1. ปลอ่ยใหพ้่อแมเ่ลี้ยงตามธรรมชาติเท่าท่ีครอบครวัมีความร ู้

2. ใหค้วามร ูก้บัพ่อแม่ เรือ่งการเลี้ยงลกูท่ีถกูตอ้ง 

- วดั IQ เม่ือเด็กอาย ุ3 ขวบ พบว่า เด็กท่ีพ่อแมมี่ความร ูใ้นการเลี้ยง

ลกูท่ีถกูตอ้ง มี IQ มากกว่า 17 คะแนน

งานวิจยั...กระทรวงศึกษาธิการของอเมรกิา

การเล้ียงลกูท่ีถกูตอ้ง



...ของขวญัท่ีดีท่ีสดุ
นมแม่ดีผท่ีสดุผ...
มีคณุค่าทางโภชนาการสงูสดุผ 

มีภมิูคุ้มกนัโรคต่างๆ WHO แนะน าให้ทารก...

กินนมแม่อย่างเดีผยว 6 เดืผอน
กินนมแม่ต่อเน่ืองควบคู่กบัอาหารตามวยั 

จนอาย ุ2 ปี หรือมากกว่า

นมแม่

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



6 เดือนแรก...ต้องนมแม่อย่างเดียว
1. สมองลกูเติบโตเรว็มาก ต้องการสารอาหาร

จากนมแม่ซ่ึงเหมาะสมมากท่ีสดุ

2. กระเพาะอาหารเลก็ ยืดหยุ่นได้น้อย 

ถ้ากินอาหารอ่ืน จะกินนมแม่ได้น้อย

3. ถ้ากินอาหารอ่ืน มีโอกาสเจบ็ป่วย เพราะได้

รบัเช้ือโรคท่ีปนมากบัอาหาร และอาจจะแพ้

โปรตีนท่ีมากบัอาหารหรือนมผสม 



มีผลต่อระดผบัคะแนน IQ ท่ีสงูขึน้ 
เดผก็ท่ีกินนมแม่นานกว่า 6 เดืผอน

จะมีระดผบัคะแนน IQ เฉล่ียสงูกว่า
เดผก็ท่ีกินน้อยกว่า 3 เดืผอน  6 คะแนน 

และสงูกว่าเดผก็ท่ีไม่กินนมแม่เลย
ประมาณ 9 คะแนน

ระยะเวลาการกินนมแม่

(Emend AM, 2008)



คือ อาหารท่ีให้เดผก็เพ่ิมเป็นมือ้ 
ควบคู่กบันมแม่หรือนมผงดผดัผแปลงส าหรบัทารก ทัง้น้ีเพื่อ 
ให้เดผก็ได้ผรบัสารอาหารครบถ้วน เน่ืองจากสารอาหารใน
นมแม่ เร่ิมมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของลกู

อาหารตามวยั 



เร่ิมกินนมกล่อง UHT รสจืดผได้ผ 2-3 กล่องต่อวนั 
หรอืดผดูผนมแม่ 2-3 ครัง้ต่อวนั 

เดก็ 1 ขวบ 
อาหาร 3 มือ้คือ อาหารหลกั 

นมคือ อาหารเสริม 



งานวิจยัพบว่า...“ ย่ิงทารกถกูกอดผมากเท่าไหร ่

เซลลส์มองกจ็ะเติบโตมากเท่านัน้ ”

วิธีท่ีเรว็ท่ีสดุผในการกระตุ้นการหลัง่...ฮอรโ์มนออ็กซิโตซิน...
ฮอรโ์มนแห่งความผกูพนั จะช่วยสร้างความสขุและสงบให้แก่จิตใจ

มหศัจรรยแ์ห่งรกั
กอดผ...



อุ้ม...กอดผ...สมัผสั พฒันาลกูครบทัง้ 4 ด้ผาน 
ร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา รวมทัง้
...ความไว้วางใจ ความผกูพนัและความเป็นตวัของตวัเอง



การเล่น คือ การเรียนรู้
การเล่น คือ การส่งเสริมพฒันาการ 

การเล่น คือ การพฒันาอย่างมีชีวิตชีวา 

การเล่น คือ งานของเดผก็



ทารกเรียนรู้ผา่น
ระบบประสาทสมัผสัทัง้ 5

“ ตาดผ ูหฟัูง จมกูรบักล่ิน 
ล้ินรบัรส ผิวหนังรบัสมัผสั ”

- ทารกแรกเกิดผ มีเซลลส์มอง 1 แสนล้านเซลล ์เซลลท่ี์ได้ผรบัการกระตุ้น              
จะมีการพฒันาอย่างมากและรวดผเรว็ เซลลท่ี์ไม่ได้ผใช้ จะฝ่อตายไป 
- สมองทารก...ควรได้ผรบัสารอาหารท่ีถกูต้อง ครบถ้วน ร่วมกบัการกระตุ้น
การท างานของเซลลส์มอง ผา่นระบบประสาทสมัผสัทัง้ 5



• เดผก็เรียนรู้ผา่นทางประสาทสมัผสัทัง้ 5

• เรียนรู้ผา่นการเล่นและท าซ า้ๆ จนเกิดผความช านาญ 

แต่ต้องได้ผรบัความรกั ความเอาใจใส่ ความอบอุ่น และจากพ่อแม่อย่าง
ต่อเน่ืองสม า่เสมอ และพ่อแม่ควรจดัผกิจกรรมให้เหมาะสมกบัลกูตามวยั

กระตุ้นสมองผา่น
การเล่นและท าซ า้ๆ 



Baby Mobile
โมบายล์น้ัน...ส าคญัไฉน

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



1.พฒันาด้ผานการมองเหน็
2.พฒันาด้ผานการเคล่ือนไหว
3.พฒันาการได้ผยินและท าให้ผอ่นคลาย
4.ท าให้เดผก็มีสมาธิและเรียนรู้มากขึน้

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

ประโยชน์
...โมบายลเ์ดก็



All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

พฒันาด้ผานการเคลื่อนไหว
- โมบายลส์ามารถพฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหวของทารกได้ผดีผมาก เร่ิมจาก
การมองตามโมบายลท่ี์แขวนอยู่ ไปจนถึง
การพยายามใช้มือเอ้ือมคว้าโมบายล์
- เม่ือทารกอายมุากขึน้ พ่อแม่อาจใช้
โมบายล ์ช่วยกระตุ้นการเคล่ือนไหวของ
ทารกทัง้แนวตัง้และแนวนอน รวมทัง้
พฒันาทารกให้สามารถใช้ขาและเท้าได้ผ
ตามท่ีตวัเองต้องการ 



เลน่ง่ายๆ

...พฒันาสมองลกู

จะ๊เอ!๋

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



วยัต่อบลอ็ก

- กล้ามเน้ือมีพฒันาการเพ่ิมมากขึน้
สามารถเดิผน ว่ิง กระโดผดผ

- ใช้น้ิวมือหยิบจบัส่ิงของได้ผดีผขึน้มาก
- พ่อแม่ควรวางวตัถส่ีุเหล่ียมในแนว 
ตัง้ให้เดผก็ดผแูละท าตาม

- ถ้าท าไม่ได้ผ ให้จบัมือท า
- การพฒันากล้ามเน้ือมือเป็นพืน้ฐาน
ของการจบัดิผนสอ วาดผรปูและขีดผเขียน

เดผก็อาย ุ1 ปี 6 เดืผอน



สื่อมีจอ...สมารท์โฟน โทรทศัน ์แทปเล็ต คอมพิวเตอร ์

สง่ผลกระทบต่อพฒันาการของสมองและสมาธิของเด็ก

พฒันาการสะดดุ...

ถา้ไมห่ยดุสมารท์โฟน

หา้มเด็กอายตุ ่ากว่า 2 ปี ใชห้นา้จอทกุชนิด

เด็ก 2-5 ปี ใหจ้ ากดัเวลาการใชส้ื่อมีจอ ไมเ่กินวนัละ 1 ชัว่โมง

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



พ่อแม่คือของเล่นท่ีดีผท่ีสดุผ...ส าหรบัลกู

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



สิ่งส าคญัและยิ่งใหญ่

ส าหรบัโลกของเด็ก

การเลา่นิทาน...

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



มหศัจรรยเ์กินคาด 

พ่อแม่ใบ.้..สอนลกูพดูได้

พดูเกง่และเรียนดี 

“นอ้งแพนเคก้” จ.ยโสธร เม่ืออาย ุ3 เดือน

รอ้งไหต้อนกลางคืน ไมย่อมหลบัยอมนอน แมจึ่ง

อ ุม้มาหาเพ่ือนบา้น สง่ภาษามือ บอกใหช้่วยอ่าน

หนงัสือใหล้กูฟังจนเด็กหลบั จึงอ ุม้กลบับา้น

มียายและหลานอย ูค่นละบา้น มาอ่านหนงัสือใหฟั้งบ่อยๆ

แมก่็เปิดหนงัสือทีละหนา้ ช้ีตามภาพ แลว้ใชภ้าษามือสื่อสารกบั

ลกูทีละภาพ  ทกุคนแอบหวงัลึกๆ ว่า นอ้งแพนเคก้จะไมเ่ป็นใบ้

...เวลาผา่นไป 2 ปีกว่า เริม่มีเสียงออ้แอ้ อาย ุ3 ขวบกว่า ก็พดูได้

เหมือนเด็กทัว่ไป ปัจจบุนัเรยีนชัน้ ป.6 พดูเกง่ ใชภ้าษามือสื่อสารกบั

พ่อแมอี่กทัง้ยงัฉลาด เรียนดี และชอบอ่านหนงัสืออีกดว้ย



อ่านนิทานให้ลกูฟัง ตัง้แต่แรกเกิดผ
“ ย่ิงเร่ิมเรว็ ย่ิงดีผ ”



รอใหถ้ึงอนุบาล…ก็สายเสียแล้ว

3 ส่ิงส าคัญทีสุ่ดในชีวติ

ถูกสร้างขึน้ใน 3 ขวบปีแรก

1.ความไว้วางใจ (Trust)
2.ความผกูพนั (Attachment)
3.ความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy)

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ท าอยา่งไร…

ใหเ้ด็กเกิดความไวว้างใจ

• ท าใหเ้ด็กร ูว่้า...แม่มีจรงิ

• การเลี้ยงดอูยา่งสม ่าเสมอ ท าใหเ้ด็กไวว้างใจสิ่งแวดลอ้ม

• แม่เริม่มีจรงิ เม่ือเด็กอาย ุ6 เดือน ชดัเจนมากข้ึนจน 3 ขวบ

• ถา้เด็กท่ีไม่ไวใ้จสิ่งแวดลอ้ม...จะเป็นอยา่งไร

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ความผกูพนั...ส าคญัอยา่งไร

• เม่ือแมมี่จรงิแลว้...เด็กจะเกิดความผกูพนั (Attachment)

• ความผกูพนั... เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของเด็ก เด็กจะท าดีหรือไม ่

ก็จะคิดถึงพ่อแมเ่สมอ

• ความผกูพนัท่ีดี ท าใหเ้ป็นเด็กดี เช่ือฟังค าสัง่สอนของพ่อแม่

• ครอบครวัอบอ ุ่น...เกิดจากความผกูพนัท่ีดีและมัน่คง

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ความผกูพนัทางอารมณ์
(Attachment)

• ความผกูพนัระหว่างแม่หรือบคุคลส าคญัท่ีเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตกบัเดผก็ 

• ความสมัพนัธอ์นัลึกซ้ึงทางจิตใจ ท่ีส่งผลให้เดผก็มีความรู้สึกมัน่ใจ

และปลอดผภยัท่ีจะท าส่ิงต่างๆ เม่ือมีแม่อยู่ใกล้ ๆ

• เป็นความสมัพนัธพิ์เศษ ความสมัพนัธท่ี์สามารถช่วยจดัผการอารมณ์ได้ผ 

• เร่ิมพฒันาตัง้แต่ขวบปีแรก ชดัผเจนขึน้ในปีท่ี 2 และมัน่คงในปีท่ี 3
All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



• เมื่ออาย ุ3 ขวบ เด็กจะสรา้ง “ตวัตน” ของตวัเองท่ีชดัเจน

สามารถควบคมุการเคลื่อนไหวต่างๆ และควบคมุการขบัถ่ายไดดี้

• ถึงเวลาแยกตวัเองออกจากแม ่บางคนจะถ่ายโอนแมไ่ปไวท่ี้ ผา้ห่ม หมอน 

ต ุก๊ตา ระยะหน่ึงแลว้จึงแยกตวัเป็นอิสระ (Autonomy)

• เด็กจะมีตวัตนใหร้กั เอาใจใสด่แูล เรยีนหนงัสือ คบเพ่ือน หาแฟน

เมื่อโตขึ้นจะรกัตนเองและไมใ่ชพ้ฤติกรรมเสี่ยง 

ความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy)

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



สิ่งท่ีส าคญัส าหรบัเด็กวยั 0-3 ปี 

แทจ้รงิคือ การอย ูก่บัพ่อแม่

…สรา้งความไวว้างใจใหล้กู

…สรา้งความผกูพนัท่ีดีต่อกนั

…สรา้งความเช่ือมัน่ในตวัเองใหล้กู 

เตรยีมตวัเตรยีมใจของลกูใหพ้รอ้ม

กอ่นท่ีจะเปิดตวัออกส ูโ่ลกภายนอก

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



มีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาสมองของลกูน้อย กระตุ้นการท างาน
ของเซลลส์มองส่วนต่าง ๆ ให้เช่ือมถึงกนั ช่วยพฒันาสมองทัง้สองซีก 
ส่งผลต่อระบบการคิดผ และการวิเคราะหอ์ย่างมีเหตผุล เป็นพืน้ฐานการ
เรียนรู้ต่อไปในอนาคต 

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

เพลงกล่อมเดผก็ 



- มีคณุค่าดา้นอารมณ ์สงัคมและภาษา

- กระต ุน้และพฒันาการท างานของเซลลส์มอง

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

ประโยชน์

...เพลงกลอ่มเด็ก



เพลงกล่อมเดผก็ช่วยให้เดผก็รู้สึกอบอุ่นใจ ไม่รู้สึกว่า ถกูทอดผ

ท้ิงในขณะนอนหลบั ท าให้นอนหลบัง่าย

เพลงกล่อมเดผก็ช่วยกล่อมเกลาจิตใจของเดผก็ให้อ่อนโยน 

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้ผานภาษาและชีวิตประจ าวนัของเดผก็

เพลงกล่อมเดผก็สร้างความไว้วางใจ (Trust) และความผกูพนั 
(Attachment) ระหว่างพ่อแม่กบัลกู

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

มารือ้ฟ้ืน...
เพลงกล่อมเดผก็กนัเถอะ



1. มีความมัน่คงทางอารมณ์

2. มีความกลา้แสดงออก

3. มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง

4. พรอ้มเรยีนร ูส้ิ่งต่างๆ รอบตวั 

มากกว่าเด็กท่ีคณุพ่อไม่ค่อยไดเ้ลี้ยงดมูากนกั

คณุพ่อท่ีช่วยคณุแม่เลี้ยงลกู

ตัง้แต่ลกูยงัเล็กนัน้ 

จะสง่ผลใหล้กู.....

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



•การใช้เวลาของพ่อแม่กบัลกูอย่าง
มีคณุภาพ จะเป็นช่วงเวลาใดผกไ็ด้ผ
ท่ีพ่อกบัแม่ใช้เวลาอยู่ร่วมกนักบั
ลกู ไม่ต้องใช้เวลานาน เพียงไม่ก่ีนาทีกถื็อเป็นเวลาคณุภาพได้ผ 

“ เวลาคณุภาพ ”

•มีปฏิสมัพนัธก์บัลกูอย่างสร้างสรรค ์เป็นปฏิสมัพนัธท์างอารมณ์ท่ีดีผต่อกนั    
มีการส่ือสารซ่ึงกนัและกนั ส่งผลให้เกิดผความสมัพนัธท่ี์ดีผในครอบครวั 

•พ่อแม่ต้องใช้เวลาในขณะนัน้ให้มีคณุภาพจริง โดผยมีลกูเป็นศนูยก์ลาง
ของช่วงเวลา รบัฟัง บอกกล่าวและโต้ตอบกบัลกูด้ผวยใจจริง

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



เกิดผขึน้กบัเดผก็และครอบครวั

It’s a Miracle.

“ ความมหศัจรรย ์
...ความสขุ เกิดผขึน้กบัพวกเราท่ีลงมือท า ”

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



ผลงานทีม CFT ต.หาดผยาย อ.หลงัสวน จ.ชมุพร

คณุแม่เอม็ อาย ุ23 ปี คลอดผบตุร 3,320 กรมั วนัท่ี 6 ก.ย. 2565 



ทีม CFT ต.พะตง อ.หาดผใหญ่ จ.สงขลา



“ ในวันที่ประชุมทีม ทุกท่านเห็นด้วยกับ 
โครงการมหัศจรรย์ 1,000 วัน ตอนแรกเราพูด
คุยกับงานแม่และเด็ก ตั้งจุดเราจะพบปัญหา
เด็กแว้น ครอบครัวไม่พร้อม ท้องก่อนวัยอันควร 
ใช้สารเสพติด เป็นปัญหาของหมู่บ้าน พอโครงการนี้เข้ามา เราก็เห็นว่า ต้องเอาจริงเอาจัง
กับปัญหานี้ จึงได้เย่ียมบ้าน 2 หลังนี้ เราเห็นว่า เด็กจะอยู่แบบนี้ได้อย่างไร ปรับสภาพ 
แวดล้อม เราจะพัฒนาในบ้านเขาก่อน แล้วค่อยดูเรื่องอื่นต่อไป เอาเขาเข้ามาในระบบ
ก่อน แบ่งหน้าที่รับผิดชอบแต่ละงาน 

ที่นี่มีจุดแข็งคือ เรามีเวทีการพูดคุย ท าให้เราสามารถน าปัญหามาจัดการได้ เราจะ 
ดูแลเด็กให้ถึง 6 ปี และจะดูแลว่า ผลจะเป็นอย่างไร ปัญหาเป็นอย่างไร เพื่อแก้ไขต่อไป ”

นายพชัฐสิ์ชนณ ศรประสิทธ์ิ
ก านันต าบลพะตง



พิธีสง่มอบหนนูอ้ยมหศัจรรย ์1,000 วนั

ณ บา้นใหม่โนนโชงโลง ม. 19

ต. ดงใหญ่ อ. พิมาย จ. นครราชสีมา

วนัท่ี 5 มีนาคม 2563

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



พิธีส่งมอบหนูน้อยมหศัจรรย ์1,000 วนั
ณ บา้นใหม่โนนโชงโลง ม. 19

ต.ดผงใหญ่ อ.พิมาย จ.นครราชสีมา

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกแห่งชีวิต

...จะเริ่มต้นอย่างไร 

1. น าเรื่องเขา้ท่ีประชมุ พชอ.

2. จดัตัง้คณะกรรมการขบัเคล่ือนมหศัจรรย ์1,000 วนัระดบัอ าเภอ

3. การเตรยีมความพรอ้ม

4. ศึกษาวิธีการประเมินกาย จิต สงัคม & Care plan

5. การอบรม “ จิตประภสัสรตัง้แต่นอนอย ูใ่นครรภ ์”

6. การอบรม “ การเลี้ยงลกูดว้ยวิธีกิน กอด เลน่ เลา่ ” 

7. อ่ืนๆ



การเตรยีมความพรอ้ม (Preparation)

การประชมุสรา้งความเขา้ใจ

กบัภาคีเครอืขา่ย

การประชมุเพ่ือความเขา้ใจ

รว่มกบัโรงพยาบาลพ่ีเลี้ยง

การแต่งตัง้ทีม CFT 

ระดบัต าบลและหม ูบ่า้น 

การประชมุช้ีแจงรายหม ูบ่า้น

การส ารวจกล ุม่เป้าหมาย

การเตรยีมยาและเวชภณัฑ์

การใหค้วามร ูที้ม CFT

การพฒันาระบบการดแูล

สตรตีัง้ครรภแ์ละเด็ก 0–2 ปี

ใหต่้อเน่ืองและเช่ือมโยงกนั

การยกระดบัคณุภาพและ

มาตรฐานในการดแูล

สตรตีัง้ครรภแ์ละเด็ก 0 – 2 ปี

การเตรยีมนมจืด

อ่ืนๆ



บทบาท & หนา้ท่ี

1. สนบัสนนุและสรา้งระบบในการบรกิารงานแมแ่ละเด็กใหมี้

คณุภาพและมาตรฐานทัง้ในระดบัแมข่า่ยและรพ.สต.

2. พฒันาระบบบรกิารและขอ้มลูแม่และเด็กใหต้่อเน่ืองและเช่ือมโยง

กนัในทกุระดบั

3. สง่เสรมิสนบัสนนุดา้นวิชาการและติดตามนิเทศงาน

4. สนบัสนนุยาและเวชภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสตรตีัง้ครรภแ์ละเด็ก

5. สนบัสนนุและรว่มกิจกรรมจิตประภสัสรตัง้แต่นอนอย ูใ่นครรภ์

6. อ่ืนๆ

รพ.พ่ีเลี้ยง Mentoring

All rights reserved. (Yuttana Poonpanich)



3 มกราคม 2566 
Kickoff

1. สตรีท่ีอยู่กินกบัสามี วางแผนจะตัง้ครรภ์

2. สตรีตัง้ครรภ์ ฝากครรภค์รัง้แรก

กลุ่มเป้าหมาย 



จัดระบบการท างานให้ดี มีคุณภาพ 
เพ่ือดูแลสตรีตั้งครรภ์และเด็กแรกเกิด 0-2 ปี

ให้ความส าคัญกับสตรีตั้งครรภ์และเด็ก
มากกว่า...ตัวชี้วัด

ไม่เพียงแค่เติมเต็มส่วนขาด แต่ต้องพัฒนา 
และแต่งเติมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

สตรีตั้งครรภ์และเด็กอยู่ที่บ้าน
กับครอบครัวและชุมชน 

ไม่ใช่ Routine care แต่เป็น 
Individual & Family care

1

2

3

4

5

สิ่งท่ีเราตอ้งท า

&

ระลึกอย ูเ่สมอ



เมื่อครบ 2 ปี...ดูแลต่อเน่ืองใหค้รบ 6 ปีบริบูร์ ์ 

“ โครงการหนูน้อยอจัฉริยะและแสนดีผ ”
... ศนูยเ์ด็กเล็ก & รร.อนบุาล...เป็นฐานส าคญั

• อาหารและโภชนาการ

• กิน กอด เลน่ เลา่

• การเลี้ยงลกูดว้ยวินยัเชิงบวก

• การดแูลแบบองคร์วม

• การเรยีนร ูแ้บบไฮสโคป

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)

เดผก็ดีผ มีคณุภาพ มีความสขุ



1. ความเข้มแขง็ของทีม CFT 

2. งานอนามยัแม่และเดผก็มีคณุภาพและมาตรฐาน

3. การลงทุนอย่างจริงจงัเพ่ือแม่และเดผก็

หวัใจแห่งความส าเรจ็
(The Heart of Success)

All rights rederved.(Yuttana Poonpanich)



“Our Loss is our gain” “ขาดทนุ คือ ก าไร”

• ดร.สเุมธ ตนัติเวชกลุ บอกเลา่ไวใ้นหนงัสือ “การทรงงาน

พฒันาประเทศ ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อย ูห่วั”

“ ส าหรบัพระองคจ์ะเป็นการแกไ้ขปัญหาโดยใชค้่าใชจ้่ายนอ้ยที่สดุ 

ต า่ท่ีสดุ แต่หากเป็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนษุยน์ัน้ บางครัง้

แพงแสนแพงก็ตอ้งท า เพราะชีวิตมนษุยเ์ราจะไปตีราคาแบบ

วสัดสุิ่งของไม่ได้ ซ่ึงพระองคต์รสัว่า ขาดทนุ คือ ก าไร 

Our Loss is our gain การเสีย คือ การได้ ประเทศชาตก็ิจะ

กา้วหนา้ และการท่ีคนอยู่ดมีสีขุนัน้ เป็นการนบัที่มลูคา่เงนิไมไ่ด ้

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



Mr. Thomas Davin
ผูแ้ทนกองทุนเพ่ือเดผก็
แห่งสหประชาชาติ

(UNICEF) ประเทศไทย

“ ทกุฝ่ายต้องร่วมกนัแก้ปัญหาเร่ืองน้ี โดผยหนัมาให้ความส าคญั

กบัการลงทนุพฒันาเดผก็ปฐมวยัเป็นล าดผบัแรก เพราะช่วง 1,000 วนัแรก

ของชีวิต ถือเป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสดุผของการพฒันาเดผก็ ซ่ึงเราไม่ควรพลาดผ

โอกาสท่ีส าคญัย่ิงน้ี ”
All rights reserved. (Yuttana Poonpanich)



นักเศรษฐศาสตรร์างวลัโนเบล ปี 2000

การลงทุนพฒันาเดผก็ปฐมวยั เป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่าให้
ผลตอบแทนแก่สงัคมดีผท่ีสดุผในระยะยาว โดผยคืนผลตอบแทน
กลบัคืนมาในอนาคตมากถึง 7 - 10 เท่า เป็นทัง้การเพ่ิมคณุภาพ
ทรพัยากรบคุคลของประเทศ ลดผอตัราการสญูเสียท่ีจะเกิดผขึน้”

James J. Heckman



“ ...ความตัง้ใจ ความร่วมมือร่วมใจ
ของชมุชนและความทุ่มเท คือ 

ทีมเข้มแขง็ ชมุชนเข้มแขง็
ท าให้โครงการมหศัจรรย ์1,000 วนั 

สามารถ สรา้งคนใหม่ สรา้ง
ครอบครวัใหม่ สรา้งชีวิตใหม่

เพ่ือสงัคมและประเทศชาติท่ียัง่ยืน
ต่อไป...” 

ศ.คลินิก เกียรตคุิ์ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร
ประธานมูลนิธิพฒันาสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ

๖๐ พรรษา นวมินทราชนีิ 

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์
(ป.อ.ปยุตฺโต)

…ไม่ใช่เพ่ือให้มารบัรางวลั
แต่เพ่ือช่วยกนั ท าชีวิต  

และสงัคมให้ดีผขึน้ ”

“ โลกต้องการคนดีผ



พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั รัชกาลที ่๙ 
๑๐ กรกฎาคม ๒๕๓๖

“ งานทกุอย่าง มีบคุคลซ่ึงมีชีวิตจิตใจ 

มีความนึกคิดผเป็นผูก้ระท า ถ้าผูท้ ามีจิตใจ

ไม่พร้อมจะท างาน เช่น ไม่ศรทัธาในงาน 

ไม่สนใจผกูพนักบังาน ผลงานท่ีท ากย่็อม

บกพร่อง ไม่คงท่ี          

ต่อเม่ือ ผูป้ฏิบติั  มีศรทัธา เข้าใจซ้ึงถึงประโยชน์ของงาน 
พร้อมใจและพอใจ ท่ีจะขวนขวายปฏิบติังาน โดผยเตม็ก าลงัความ 
สามารถ งานจึงจะดผ าเนินไปได้ผโดผยราบร่ืน และบรรลผุลตามท่ีมุ่งหมาย ”



1. ขอให้สร้างคนดีผให้แก่บา้นเมือง
2. การสร้างคนดีผนัน้ เป็นเร่ืองท่ียากและยาว แต่กต้็องท า
3. ขอให้ถือเป็น “หน้าท่ี”

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)



สวสัดีผครบั

“ 1,000 วนัแรกของชีวิตคือ หน้าต่าง
แห่งโอกาสบานแรกของเดผก็ เวลาใน
แต่ละวนัของเดผก็คนนัน้มีค่ามาก เรา
จะยอมให้มนัผา่นไปโดผยไม่ได้ผท าอะไร 
ท่ีเกิดผประโยชน์กบัเดผก็คนนัน้หรือ ”

“หน้าต่างแห่งโอกาส : โอกาสทองของชีวิต”

All rights reserved.(Yuttana Poonpanich)


